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征! 通过设定具体可行的目标"引导全员积极参与

决策和沟通"制定与组织目标和个人发展相匹配的

奖励机制"有效的资源配置把人安排在合适的位置#

以及组织亲自参与的"互动的"分享式的培训#努力

把员工的才能培养成优势等方法#开发和培育希望#

提升心理资本#改善职业倦怠#从而最终提高临床工

作效能! 本研究的局限性在于#没有将调查对象的

人口学特征对心理问题的影响进行详细的分析#这

也是下一步的研究目标#将在另一篇文章进行论证!
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分娩镇痛对母婴免疫功能影响的研究进展
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""!摘要""分娩疼痛导致的应激反应对母婴的生理和心理有很大的影响#同时也引起机体免疫功能的改

变#分娩镇痛给广大的待产妇女带来了福音! 该文就分娩镇痛对母婴免疫功能的影响进行综述#为分娩镇痛

和保障母婴安全提供理论支持!
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""分娩疼痛对胎儿和产妇均不利#严重者甚至造

成胎儿和产妇内环境的紊乱#威胁胎儿和产妇的安

全#因此大力开展分娩镇痛尤为重要! 近年来#随着

临床和基础研究的不断深入#分娩镇痛对胎儿和产

妇安全性的影响受到了更多的关注#本文就分娩镇

痛对母婴免疫功能的影响作一综述!

73产痛引起的应激反应

分娩时产妇紧张"焦虑的不良情绪以及分娩剧

痛等均可引起全身的应激反应#其中产痛的作用尤

为明显! 产痛等不良刺激导致交感神经系统活动增

*)-!!*
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强#引起体内儿茶酚胺分泌增加#而儿茶酚胺增多可

使心肌收缩能力增强"心率加快"心排血量增加和外

周血管收缩以维持有效循环血量#保证重要脏器的

供血#有利于对机体的保护! 但若反应过度#可使心

肌做功增加"耗氧增加"心肌氧供需失常#从而诱发

心血管功能失常! 同时外周血管过度收缩的持续时

间太长#可引起肾脏"胃肠道及肝脏等器官的缺血与

缺氧性损害! 全身耗氧量增高#儿茶酚胺可致肺动

脉压升高#肺毛细血管通透性增高#由于血液凝固性

增高#肺微血栓形成等多种因素致急性呼吸窘迫综

合征! 鉴于过度应激的危害#适当地抑制不良应激#

有利于产妇和胎儿的安全! 完善的麻醉或镇痛可抑

制过度的应激反应#维持内稳态平衡! 研究$!%表

明#应激反应是神经"内分泌"免疫和凝血等多系统

参与的一种非特异性的全身适应综合征#通过各系

统共同作用来维持机体内环境的稳定! 神经内分泌

系统通过神经纤维释放的神经递质和内分泌激素作

用于免疫细胞上相应受体调控内分泌激素#而免疫

细胞产生细胞因子和各种激素和神经肽类来调节神

经内分泌的作用#从而参与调节应激反应!

83分娩镇痛对产妇免疫功能的影响

8973对产妇细胞免疫功能的影响3P淋巴细胞亚

群;Y(

Z

";Y,

Z

";Y+

Z细胞是细胞免疫的主要效应

细胞和调节细胞! 其中 ;Y,

Z与 ;Y+

Z的相对平衡

十分重要#其比例变化反映了机体的免疫功能状况#

比例升高时免疫功能亢进#比例降低时免疫功能低

下! ;Y(

Z是所有成熟P细胞的表面标志#代表外周

血所有成熟的P淋巴细胞$%%

! 剧烈的分娩疼痛对机

体是不利的! 陈镇国等$(%比较了腰硬联合&;[B='分

娩镇痛组与自然分娩组产妇外周血中外周血P细胞亚

群含量的变化#结果发现两组产妇外周血中 ;Y(

Z

"

;Y,

Z

";Y+

Z

";Y,

Z

N;Y+

Z均有不同程度下降#分娩

后 %, 2降低最显著#但自然分娩组明显低于 ;[B=

组#这与罗小玲$,%的研究结果一致! 表明剧烈的分

娩疼痛可导致产妇细胞免疫抑制#从而影响产妇的

健康#而分娩镇痛能够有效地减轻疼痛对细胞免疫

功能的损害!

8983对产妇体液免疫功能的影响3VI="VI\"VI<

是机体体液免疫的主要指标! 刘玉秋等$-%比较了

硬膜外分娩镇痛组与自然分娩组体液免疫指标的差

异#结果发现自然分娩组 VI="VI\"VI<均随分娩的

进展而逐渐下降#%, 2 下降到最低值#,+ 2 后回升#

但仍低于基础值#这说明分娩疼痛可抑制产妇的免

疫功能)与镇痛组相比#自然分娩组的免疫功能恢复

较慢#可能与硬膜外分娩镇痛中使用阿片类镇痛药

物有关$)%

! 从而可推断分娩疼痛的强度可能对机

体体液免疫功能的影响不大!

89:3对产妇细胞因子的影响3细胞因子是由免疫

细胞和某些非免疫细胞经刺激而合成分泌的一类有

广泛生物学活性的小分子蛋白#通过结合相应的受

体调节细胞的生长"分化和效应#调控免疫应答! 细

胞因子分为白细胞介素"干扰素"肿瘤坏死因子超家

族"集落刺激因子"趋化因子"生长因子等! 根据分

泌的细胞因子及其生物学功能的不同#将P2细胞分

为P2! 细胞和P2% 细胞! P2! 细胞通过分泌V/C!

!

"

V/C!+"V/C%"V6WC

"

和PW6C

!

促进细胞免疫功能#P2%

细胞通过分泌V/C,#V/C-#V/C)"V/C!&"V/C!( 促进体液

免疫功能! 两型细胞因子互相抑制处于动态平衡!

%](]!"对 P2! 型细胞因子的影响"V/C!

!

被认为

是免疫系统和神经内分泌系统之间相互作用的信使

分子#机体在应激状态下可导致其表达增强$'#+%

!

V/C!

!

在分娩过程中明显升高#产妇在分娩时可能

表现出以细胞免疫为主的 P2!NP2% 型细胞因子平

衡转移$,%

#实施分娩镇痛的产妇 V/C!

!

升高较自然

分娩的产妇缓慢#说明分娩镇痛可有效地抑制应激

引起的V/C!

!

的过度释放! PW6C

#

是炎症发生时的

启动因子#与疼痛加速作用最为密切的炎性细胞因

子#可以导致后期的免疫损伤$.%

#具有广泛的生物

学活性#在损伤"炎症等应激条件下 PW6C

#

表达增

加#PW6C

#

有放大炎症损伤的作用$!&%

! 分娩时的应

激反应可使促炎因子PW6C

#

大量释放#有效的分娩

镇痛可缓解PW6C

#

的释放#从而减弱分娩时的炎症

反应! V/C!+ 对天然免疫和获得性免疫都有重要的

调节作用#主要是由活性的单核巨噬细胞"A细胞"

Ŵ 细胞"P2! 细胞等分泌#是一种强烈的细胞免疫

刺激因子#在结构和功能上与 V/C!

!

很相似$!!%

#在

实施分娩镇痛后的产妇外周血中 V/C!+ 含量呈现与

V/C!

!

相同的变化趋势$!%%

#进一步证明两种因子在

功能上的相关性!

%](]%"对P2% 型细胞因子的影响"V/C) 是急性炎

症反应的敏感指标#可提高外周及中枢神经系统的

敏感性#导致痛觉过敏#是组织损伤后产生的主要细

胞因子$.%

#其在自然分娩过程中随分娩的进展逐渐

升高#且较实施分娩镇痛的产妇升高更加明显$!(%

!

V/C!& 是由6@8Q941@48于 !.+. 年发现#当时发现者观

察到P2% 细胞株分泌一种因子#可以在抗原和抗原

提呈细胞存在的条件下#抑制细胞株分泌细胞因子#

故命名这种新型的细胞因子为细胞因子合成抑制因

*'-!!*
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子#同年更名为V/C!&! V/C!& 作为P2% 型细胞因子#

是免疫系统中具有免疫下调作用的一个重要调节因

子#具有免疫抑制和抗炎症作用$!,%

#并对 P2! 细胞

因子的合成和释放具有特异性的抑制作用$!-%

! V/C!

!

和V/C!& 既是一对促炎因子与抗炎因子#也是神经

内分泌免疫网络的重要介质! 罗小玲$,%研究显示#

随着产程的进行;[B=组与自然分娩组的 V/C!

!

浓

度均明显增加#在胎儿娩出时 ;[B=组的 V/C!

!

水

平则明显低于自然分娩组)产妇外周血中的 V/C!&

水平在胎儿娩出时 ;[B=组明显低于自然分娩组!

U8D@4@等$!)%研究认为#分娩过程中V/C!& 表达下降#

并且表现出促进促炎性细胞因子表达和U\B% 产生

的特性#提示 V/C!& 的下降可能是为了确保分娩时

促炎性细胞因子及U\B% 水平的上调! 由此可以得

出如下结论(分娩时体内 V/C!

!

等 P2! 型细胞因子

分泌增加#而V/C!& 等P2% 型细胞因子分泌减少#当

这种平衡漂移到一定程度时#体内的免疫平衡被打

破#机体体液免疫向细胞免疫方向发展#最终导致分

娩发动#直至胎儿娩出! 分娩镇痛能较好地维持

P2!NP2% 型细胞因子的平衡!

89;3对产妇血清;(";, 及;反应蛋白&;LU'的影

响"补体是存在于人和动物血清与组织液中的一组

经活化后具有酶活性的球蛋白#可辅助和补充特异

性抗体#是免疫反应的效应分子之一! 其中补体;(

是血清中含量最高的补体成分#其激活后在补体经

典激活途径和旁路激活途径中均发挥重要作用! 补

体;, 是一种多功能
!

!C球蛋白#存在于血浆中#其

活性成分 ;,3";,J 在补体活化"促进吞噬"防止免

疫复合物沉着和中和病毒等方面发挥作用! 研究$!'%

表明#当补体;(";, 降低时#患者免疫力降低#表现

为血管通透性下降"中和病毒和细胞溶解作用减弱!

随着分娩的进行#剧烈的疼痛可消耗大量血清补体

;(";,

$!+%

! 因此分娩剧痛可能影响机体内环境的

稳定#并抑制机体的免疫功能! 刘玉秋等$!+%比较了

分娩镇痛组与自然分娩组产妇血清的 ;(";, 水平#

结果发现两组血清补体 ;(";, 水平在产后 %, 2 均

降低#产后 ,+ 2 自然分娩组仍低于基础值#而镇痛

组在产后 ,+ 2则基本恢复正常#提示完善的分娩镇

痛可减轻疼痛所致的应激作用#从而保护产妇的免

疫功能#有利于产妇的康复$,%

! ;LU是机体受到创

伤感染等应激后产生的一种急剧升高的蛋白质#又

称急性蛋白#是反映机体炎症反应的敏感指标#有激

活补体和加强吞噬细胞的吞噬作用#清除病原微生

物和损伤"坏死"凋亡的组织细胞#在机体天然免疫

过程中发挥重要的保护作用! 分娩时强烈的应激反

应可引起;LU明显升高#给予分娩镇痛后的产妇较

未实施镇痛的产妇 ;LU升高的幅度降低$!+%

#可能

与硬膜外分娩镇痛阻滞了交感和躯体神经传导#使

分布于免疫器官的去甲肾上腺素能神经元释放减少

有关$!.%

)同时硬膜外阻滞抑制了下丘脑C垂体C肾上

腺轴#使循环系统中肾上腺素的水平降低#应激反应

降低#因此降低了疼痛刺激对免疫功能影响! 但影

响补体系统和;LU含量变化的因素很多#因此还需

要更多大样本的研究来探讨这一问题!

:3分娩镇痛对胎儿免疫功能的影响

新生儿免疫功能尚不完善#合成免疫球蛋白能

力较为低下#加之未接触过任何来自母体之外的抗

原性物质#导致其生理性免疫力相对较低#疾病抵御

能力较弱$%&#%!%

! 新生儿的保护性免疫主要通过来

源于母体的免疫球蛋白 VI\发挥作用#但其含量较

低#随着婴儿的成长#其血浆中免疫球蛋白VI\含量

不断降低$%%#%(%

! 新生儿体液中白细胞含量较少#患

者有严重疾病或者感染等均会消耗体液中的白细

胞#造成白细胞数量降低#从而导致新生儿免疫功能

进一步下降! 经阴道分娩的足月新生儿脐血 ;Y抗

原中以;Y,

Z为主#;Y+

Z相对较少#因此#新生儿的

免疫状态值得我们去关注! 邱扬等$%,%研究发现#与

自然分娩组相比#分娩镇痛组胎儿脐血中 Ŵ 细胞"

;Y(

Z

";Y,

Z以及 ;Y,

Z

N;Y+

Z均明显升高#说明分

娩镇痛对胎儿的细胞免疫有一定的保护作用! 但目

前分娩镇痛对胎儿体液免疫的研究尚少见#分娩镇

痛对胎儿的免疫是否具有保护作用尚需要进一步研

究加以证实!

;3结语

随着医学进步#越来越多的人开始关注分娩镇

痛"产妇及胎儿安全等问题! 分娩镇痛有效地抑制

分娩产生的应激对产妇免疫功能的作用#有利于产

妇早期的康复#但分娩镇痛对胎儿免疫功能的影响

尚不明确#需要进一步研究阐明!
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