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--!摘要"-目的-观察百令胶囊治疗早期糖尿病肾病的临床疗效( 方法-'$ 例早期糖尿病肾病患者#随

机分为观察组和对照组各 #$ 例( 均给予常规药物厄贝沙坦治疗#观察组给予百令胶囊治疗#. 周后评价临床

效果( 结果-. 周后与对照组比较#观察组 #' >尿白蛋白定量下降#差异有统计学意义$!?$"$+%( 结论-

百令胶囊可有效减少尿蛋白#对于早期糖尿病肾病具有良好治疗效果(

--!关键词"-百令胶囊)-糖尿病肾病)-临床疗效
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--糖尿病的微血管并发症严重威胁着人类健康(

糖尿病肾病是糖尿病常见的微血管并发症之一#其

典型临床特征为由早期的微量白蛋白尿逐渐进展至

大量蛋白尿#随后肾功能进行性下降#最终结局为肾

衰竭和尿毒症#造成患者沉重的经济负担( 在糖尿

病肾病的早期阶段如能及时使用药物干预#则会遏

*.$)*
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制肾功能的恶化( 目前临床上减少尿蛋白常用的药

物为血管紧张素
"

转换酶抑制剂及血管紧张素
#

受

体拮抗剂#但随着肾功能逐渐恶化到一定程度#应用

受到限制( 近年来越来越多的研究发现我国传统中

医药在治疗糖尿病肾病方面具有独特优势#尤其是

虫草制剂能有效减少尿蛋白'延缓肾功能衰竭的进

展!%"

( 百令胶囊由虫草制得( 本研究通过百令胶

囊对早期糖尿病肾病的干预#评价其对糖尿病肾病

治疗的效果(

>5资料与方法

>?>5一般资料5收集辖区内 #$%(3$% Y#$%.3$% 诊

断的早期糖尿病肾病患者 '$ 例#其中男 #% 例#女

%, 例#年龄 ++ Y(+ 岁#病程 %A+ Y.A# 年( 采用随机

数字表法分为观察组和对照组$每组 #$ 例%#两组的

性别构成'年龄'肾病病程差异无统计学意义$!Z

$A$+%#具有可比性( 见表 %(

表 %-两组一般资料比较!+"#

!

=[:$%

组-别 例数
性别

男 女

年龄
$岁%

肾病病程
$年%

观察组 #$ %$ %$ &'A#. [)A$# +A&& [$A+#

对照组 #$ %% , &)A.& [#A,' +A() [$A''

->

!

#

* $A$$$ $A''& %A'#,

! * %A$$$ $A&+. $A$+&

>?@5诊断标准-糖尿病诊断标准&根据\]̂ %,,,年

# 型糖尿病诊断标准&典型糖尿病症状$烦渴多饮'

多尿'多食'不明原因的体重下降%加上随机血糖
"

%%A% 66=9D_#或加上空腹血糖
"

(A$ 66=9D_#或加

上葡萄糖负荷后 # > 血糖
"

%%A% 66=9D_#上述三项

满足其中一项( 早期糖尿病肾病诊断标准&根据

+肾脏病学,标准!#"

#满足
"

+ 年 # 型糖尿病病史#并

在 & 个月内重复检测 #' > 尿白蛋白定量#) 次中有

# 次 #' >尿白蛋白定量在 )$ Y)$$ 6OD#' >#可诊断

早期糖尿病肾病(

>?A5纳入和排除标准-纳入标准&符合\]̂ %,,,年

# 型糖尿病诊断标准#并符合上述糖尿病肾病诊断

标准( 排除标准&感染'发热'#' > 内剧烈运动'严

重心肝肺等脏器功能不全'显著高血压'妊娠和哺乳

期妇女'泌尿系感染和肿瘤'急慢性肾小球肾炎'肾

间质损害等(

>?B5治疗方法5所有患者接受合理的饮食运动'降

糖药物等基本治疗( 对照组给予厄贝沙坦$杭州赛

诺菲公司#生产批号 ]#$$'$','% %+$ 6O#% 次DC(

观察组除给予厄贝沙坦 %+$ 6O#% 次DC 外#还给予

百令胶囊 ' 粒$杭州中美华东制药有限公司#生产

批号 %̀$,%$$)&%#) 次DC#疗程 . 周(

>?C5观察指标-于治疗前及治疗后 . 周测定两组的

空腹血糖'#' >尿白蛋白定量( 血糖采用日本 9̂R6PQF

公司Ba#($$全自动生化分析仪##' > 尿白蛋白定量

采用b]3&$#$

$

放射免疫计数器放射免疫法测定(

>?D5统计学方法5应用 1c11%)A$ 统计软件进行数

据处理#计量资料以均数[标准差$

!

=[:%表示#组间

比较采用成组 -检验#计数资料组间比较采用
!

# 检

验( !?$A$+ 为差异有统计学意义(

@5结果

@?>5两组治疗前后空腹血糖比较5与治疗前比较#

两组治疗后空腹血糖均无明显变化$!Z$A$+%#治

疗前后两组空腹血糖比较差异无统计学意义$!Z

$A$+%( 见表 #(

@?@5两组治疗前后 #' >尿白蛋白定量比较-与治疗

前比较#治疗后两组的 #' >尿白蛋白定量均改善$!?

$A$+%( 观察组治疗后尿白蛋白的下降幅度大于对

照组#差异有统计学意义$!?$A$+%( 见表 #(

表 #-两组治疗前后空腹血糖&#' >尿白蛋白定量比较#

!

=[:$

组-别 例数
空腹血糖$66=9D_% #' >尿白蛋白定量$6OD#' >%

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 #$ (A(& [$A'#

(A+' [$A+%

#

#.#A'( ['+A&+

%.#A,# [&)A()

$

对照组 #$ (A.& [$A&#

(A'( [$A++

#

#(.A)' [+(A&+

#%)A)( [+#A,&

$

- * %A)#& %A)#) $A((% #A)&+

! * %A#.) %A#.' $A'++ $A$#)

-注&与本组治疗前比较#

#

!Z$A$+#

$

!?$A$+

A5讨论

A?>5糖尿病肾病是终末期肾病的主要原因#已成为

糖尿病患者的重要死亡原因之一!)#'"

( 目前认为糖

尿病肾病是以遗传易感性为基础'以高血糖为始动

因素#包括多种因素在内综合作用的结果( 在糖尿

病肾病的病程中#尿微量白蛋白是糖尿病肾病最早

的临床表现#同时尿白蛋白的出现是促进糖尿病肾

损害的独立危险因素#增加的白蛋白通过肾小球滤

过膜导致系膜损伤#包括系膜增殖和细胞外基质产

生增多!+"

#从而形成肾损害3尿白蛋白3肾损害的恶

性循环( 进一步寻找更加有效的防治措施对于延缓

病情发展#降低医疗成本#提高患者的生存质量具有

重要意义(

A?@5目前早期糖尿病肾病的治疗主要为控制血

糖!&"

#如伴血压升高还应积极控制好血压#但有些

患者在血糖'血压达标后#尿蛋白仍然很高( 西药中

的血管紧张素转换酶抑制剂及血管紧张素 # 受体拮

*,$)*
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抗剂在减少尿蛋白方面已有很多临床证据#其肾脏

保护机制&$%%血流动力学作用扩张出球小动脉大

于入球小动脉#降低肾小球囊内压#有效降低蛋白滤

过( $#%可直接抑制细胞增殖#减少肾小球细胞外

基质蓄积#有效延缓肾纤维化进展( 本研究选用在

肾病领域临床证据最多的厄贝沙坦为对照(

A?A5越来越多的研究表明中医药对糖尿病肾病的

治疗具有独特优势#临床研究显示经冬虫夏草治疗

后糖尿病肾病的尿白蛋白排泄率'#' > 尿白蛋白排

泄量'尿
!

#

微球蛋白定量均下降明显#肾功能也有

一定的改善!("

( 中成药百令胶囊主要含虫草多糖#

是由天然虫草分离出的虫草真菌培养发酵的菌丝体

制成!."

#具有补肺肾'益精气之功效( 目前百令胶

囊在肾脏疾病的应用领域有慢性肾炎'慢性肾衰竭'

dOB肾病'狼疮性肾炎'紫癜性肾炎等( 百令胶囊不

但可扩张血管#改善局部微循环#减轻肾小球微血管

病变#还能增强机体免疫功能#提高机体抗氧化酶活

性#减轻氧化应激反应#减轻肾小球上皮细胞损伤#

抑制组织转化生长因子3. 的释放#延缓肾小管纤维

化进程!,"

(

A?B5本研究结果表明#与对照组比较#观察组患者

经百令胶囊治疗后##' > 尿白蛋白有一定改善#且

对血糖没有明显影响#证明百令胶囊能减少早期糖

尿病肾病患者的尿白蛋白#并且安全性较高( 糖尿

病肾病的发生'发展与炎症反应密切相关#超敏 /3

反应蛋白'白介素3%.'白介素3&'白介素3%

!

均是糖

尿病肾病炎症反应中的重要细胞因子#以不同方式

造成肾脏损害( 徐进和邵文良!%$"的研究表明百令

胶囊能显著降低早期糖尿病肾病患者的血清炎症因

子水平#改善肾功能( 因此#推测尿白蛋白的改善可

能与百令胶囊能显著减轻炎症反应密切相关#但关

于百令胶囊治疗减少尿白蛋白的具体机制还有待进

一步研究(
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