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临床论著

中青年和老年胃食管反流病临床特征差异比较分析
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!!!摘要"!目的!比较中青年和老年胃食管反流病临床特征的差异% 方法!选取 #%$:+%( ;#%$4+%# 该院

诊治胃食管反流病患者 '% 例的临床资料行回顾性分析"根据患者年龄分为中青年组 :4 例#年龄 <6% 岁$和

老年组 (( 例#年龄
!

6% 岁$"比较两组患者症状严重程度及生活质量% 结果!中青年组烧心评分高于老年

组"反流和胸痛评分低于老年组#!<%=%"$% 两组情感职能&健康状况&生理职能&社会职能评分比较差异无统

计学意义#!>%=%"$% 结论!老年胃食管反流病较重"以反流和胸痛为主要临床表现"但不影响患者生活质量%
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!!(94(.&%+.)!:4;-+.'<-!E989,F-GHI0H8/.2.8-/JH-I1GHD9J3-DIG9HD9F0-3H-/GHJ/1KA.DH-DHLHIMHH2 N9123

,.AA/H+-3HA -2A H/AHG/NF-I.H2ID7=-.1"3(!E0H8/.2.8-/A-I-9J'% 8-DH9J3-DIG9HD9F0-3H-/GHJ/1KA.DH-DHDH/H8IHA .2

91G09DF.I-/A1G.23O-G80 #%$: -2A PHLG1-GN#%$4 MHGHGHIG9DFH8I.QH/N-2-/NRHA7E0HF-I.H2IDMHGHA.Q.AHA .2I9I0H

N9123,.AA/H+-3HA 3G91F#) S:4" <6% NH-GD$ -2A I0HH/AHG/N3G91F#) S(("

!
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DN,FI9,D-2A I0HT1-/.IN9J/.JHMHGH89,F-GHA LHIMHH2 I0HIM93G91FD7>-(/,.(!E0HD89GHD9J0H-GIL1G2 DN,FI9,D

.2 I0HN9123,.AA/H+-3HA 3G91F MHGHD.32.J.8-2I/N0.30HGI0-2 I09DH.2 I0HH/AHG/N3G91F#!<%=%"$7E0HD89GHD9JGH+

J/1K-2A 80HDIF-.2 DN,FI9,D.2 I0HN9123,.AA/H+-3HA 3G91F MHGHD.32.J.8-2I/N/9MHGI0-2 I09DH.2 I0HH/AHG/NF-+
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!!胃食管反流病为胃内压力增加&贲门松弛等因

素引起胃内容物反流入食管中引起一系列临床症

状"为消化系统常见病&多发病($)

% 胃食管反流病

好发于成年人群中"在不同年龄阶段人群中临床表

现&体征存在一定差异"为临床诊断和治疗带来影

响% 研究指出"胃食管反流病临床误诊&漏诊率较

高"影响患者疾病早期治疗和患者预后(#"()

% 分析

不同年龄阶段胃食管反流病临床特征"对临床诊断&

治疗有重要指导意义% 本研究选取 #%$:+%( ;#%$4+%#

我院诊治胃食管反流病患者 '% 例的临床资料进行

回顾性分析"并根据患者年龄分组进行对比研究"报

道如下%

@8资料与方法

@A@8一般资料8选取 #%$:+%( ;#%$4+%# 我院诊治

胃食管反流病患者 '% 例的临床资料行回顾性分析%

纳入标准!#$$根据患者临床表现&体征"结合胃镜

检查&食管 FX监测和动力监测"明确诊断为胃食管

反流病'##$患者食管炎严重程度&症状严重程度&

生活质量调查均顺利完成% 排除标准!#$$合并有

消化性溃疡&急慢性胃炎&消化系统肿瘤等其他消化

系统疾病患者'##$合并有慢性咳嗽&冠心病等患

者% 其中男 :' 例"女 (# 例'年龄 $& ;'# #:&=# Y

&=($岁'病程 6 个月;" 年"平均#$=" Y%=6$年%

@AB8方法8入组 '% 例患者中"年龄 <6% 岁 :4 例"

*'#:*
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归为中青年组"年龄
!

6% 岁 (( 例"归为老年组% #$$

采用反流性食管疾病问卷#?]̂ $

(:)

"对患者症状包

括反酸&烧心&反流&胸痛 : 项主症状"吞咽困难 $ 项

伴随症状"及每周发生天数和严重程度进行评分"分

数 % ;:% 分"积分越高表示症状越重% 在评估患者

胸痛&吞咽困难症状时"先完善心电图及胃镜检查"

排除心源性胸痛及食管癌等其他影响因素% ##$采

用简明健康生活质量量表#_P+(6$

(")对两组患者生

活质量包括情感职能&健康状况&生理职能&社会职

能 : 项内容"由患者对相关因素影响程度进行评分"

每项内容 % ;$% 分"评分越高表示生活质量越高%

@AC8统计学方法8应用 _ _̀_#:=% 统计软件进行数

据分析"计量资料以均数Y标准差#

"

0Y+$表示"采用

成组<检验% !<%=%" 为差异有统计学意义%

B8结果

BA@8两组胃食管反流病症状评分比较!中青年组烧

心评分高于老年组"反流和胸痛评分低于老年组#!<

%=%"$% 见表 $%

表 $!两组胃食管反流病症状评分比较!"

"

0Y+#$分%

组!别 例数 反酸 烧心 反流 胸痛 吞咽困难

中青年组 :4 #6=4 Y(=: #$=" Y(=" #(=" Y"=$ #%=' Y:=% ##=& Y"="

老年组! (( #"=$ Y:=& $:=6 Y#=& #&=% Y:=& #6=' Y"=" #(=' Y6=&

< ) $=4#6 &=#&& :='#" "=6"# %=6:'

! ) %=%'' %=%%% %=%%% %=%%% %="$&

BAB8两组生活质量评分比较8两组情感职能&健康

状况&生理职能&社会职能评分比较差异无统计学意

义#!>%=%"$% 见表 #%

表 #!两组生活质量评分比较!"

"

0Y+#$分%

组!别 例数 情感职能 健康状况 生理职能 社会职能

中青年组 :4 4=" Y$=6 '=4 Y%=& '=$ Y$=# '=# Y$=$

老年组! (( 4=4 Y$=& '=" Y$=% 4=& Y$=: '=% Y$=(

< ) %="%& %=&(" %=6'" %=4:#

! ) %=6$# %=("( %=:&6 %=:6%

C8讨论

CA@8胃内容物含有大量胃酸"具有腐蚀性"生理状

态下胃内容物由贲门控制"不易反流到食管中% 研

究指出"食管不具有防腐蚀作用"胃内容物反流入食

管后可引起烧灼损伤"进而引起反酸&烧心&胸痛等

临床表现(6)

% 胃食管反流病发生与遗传&环境及精

神因素等诸多因素有相关性"随着人们生活压力增

加&生活习惯改变和人口老龄化发生"发病率呈显著升

高趋势"对患者工作&学习及健康均造成严重影响(4"')

%

由于食管解剖结构的特殊性"部分胃食管反流病患

者并不表现出典型临床体征"临床中常有报道以慢

性咳嗽&反复胸痛&哮喘等为首发症状发病的胃反流

性食管炎病例(&"$%)

% 因此"胃食管反流病在临床中

误诊&漏诊率较高%

CAB8老年和中青年人群在生理功能及胃食管功能

上均有较大差异"因此中青年和老年胃食管反流病

患者临床特征存在一定差异% 根据本研究结果得

出"老年胃食管反流病患者反流和胸痛症状重于中

青年患者"而烧心症状轻于中青年患者#!<%=%"$"

表明中青年和老年胃食管反流病患者在临床表现方

面有重要差异% 食管病变严重程度与患者病程&食

管反流烧灼程度有相关性% 老年患者疼痛阈值和耐

受能力较高"在疾病初期对症状感受不敏感"因而影

响患者及时就诊"进而加重食管的烧灼程度($$)

% 另

有学者的研究指出"老年胃食管反流病患者典型临

床表现和体征不明显"为影响患者误诊和漏诊&延误

患者疾病治疗的主要因素($#)

% 根据本研究结果得

出"两组患者生活质量评分差异无统计学意义#!>

%=%"$"证实虽然老年胃食管反流病患者疾病严重

于中青年患者"但并不影响患者生活质量%

综上所述"老年胃食管反流病患者疾病较重"以反

流和胸痛为主要临床表现"但不影响患者生活质量%

参考文献

$!胡志伟"汪忠镐"吴继敏"等7反流性食管炎严重程度与高分辨率

测压的食管动力学关系(Z)7中华医学杂志"#%$4"&4#:#$!((%6 )

(($$7

#!王木成"弥希峰"许婷婷"等7老年胃反流性食管炎患者的临床特

征&食管动力学及酸暴露特点(Z)7中国老年学杂志"#%$6"(6

#$&$!:'(% ):'(#7

(!于苗子"刘朋涛"许海伟7管状胃代食管吻合术与全胃手术治疗食

管癌的近期疗效及安全性比较 (Z)7中国临床新医学"#%$6"&

#$#$!$$:# )$$::7

:!吴文良"全卓勇"刘!文"等7食管下段及胃底切除行+围巾式,食

管)胃吻合 &' 例分析(Z)7腹部外科"#%$""#'##$!$%4 )$$%7

"!姜礼双"崔!亚"卜!平7老年胃食管反流病的治疗进展(Z)7实

用医学杂志"#%$4"((#$6$!#6%& )#6$#7

6!刘春芳"程艳梅"曹会杰"等7$%( 例难治性胃食管反流病临床特

征分析(Z)7中医杂志"#%$6""4#6$!"%: )"%4""#67

4!徐!龙"王智昊"薛变变"等7老年胃食管反流病患者的临床特点

及治疗方案(Z)7中国老年学杂志"#%$6"(6#$#$!#&6: )#&6"7

'!陈!婧"张!川"郭宝娜"等7胃食管反流病胃排空功能与食管动

力及反流情况的研究(Z)7中国医刊"#%$4""##$$$!#( )#'7

&!屈亚威"王伟岸"张!晓"等7精神心理因素与难治性胃食管反流

病发病关系的研究(Z)7胃肠病学和肝病学杂志"#%$""#:#$#$!

$::" )$::47

*&#:*

!!中国临床新医学!#%$& 年!: 月!第 $# 卷!第 : 期



$%!杜!智"张!成"克力木"等7滑动型食管裂孔疝长度与胃食管反

流病关系的研究(Z)7临床外科杂志"#%$4"#"#$$!4" )447

$$!闫秀娥"周丽雅"王!晔"等7反流性食管炎 @级患者的临床特

点评估(Z)7中华消化杂志"#%$""("#"$!(%& )($:7

$#!江!瑞7药物联合生活方式干预治疗成年胃食管反流病的临床

疗效分析(Z)7中国临床新医学"#%$""'#4$!6(6 )6('7

"收稿日期!#%$' )%( )#&#"本文编辑!韦所苏!刘京虹#

临床论著

足月妊娠孕妇引产过程中应用宫颈球囊扩张器的

临床效果分析

胡!瑾!!杨!琳

作者单位! "$%"%6!广东"广州市白云区人民医院妇产科

作者简介! 胡!瑾#$&4& )$"女"大学本科"学士学位"主治医师"研究方向!妇产科疾病的诊治% *+,-./!$'&%%4(4#&65D.2-782

!!!摘要"!目的!分析足月妊娠孕妇引产过程中应用宫颈球囊扩张器的临床效果% 方法!选取 #%$4+%$ ;

#%$4+$# 该院需要引产的足月妊娠孕妇共 $(% 例作为研究对象"根据孕妇引产方法进行分组"6" 例接受催产

素引产的孕妇为对照组"6" 例利用宫颈球囊扩张器引产的孕妇为观察组"比较两组引产效果% 结果!观察组

阴道分娩率为 &#=($a"高于对照组的 4(='"a"差异有统计学意义#!<%=%"$'观察组临产发动时间&总产程

时间&住院时间均短于对照组"出血量少于对照组"差异有统计学意义#!<%=%"$'观察组引产后感染及胎盘

早剥发生率低于对照组"差异有统计学意义#!<%=%"$'观察组孕妇对引产的满意度为 &"=('a"高于对照组

的 '$=":a"差异有统计学意义#!<%=%"$% 结论!足月妊娠孕妇引产过程中应用宫颈球囊扩张器能够提升

阴道分娩率"提升引产成功率及孕妇的满意度"可临床推广应用%
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&'()3B,2' A1<@" &'()382)3 "$%"%6" A,1)(

!!(94(.&%+.)!:4;-+.'<-!E9DI1ANI0H8/.2.8-/HJJH8I-2A -FF/.8-I.92 Q-/1H9J8HGQ.8-/L-//992 A./-I9G.2 I0H.2+

A18I.92 9J/-L9G.2 M9,H2 M.I0 J1//+IHG,FGH32-28N7=-.1"3(!@I9I-/9J$(% M9,H2 M.I0 J1//+IHG,FGH32-28NM09GH+
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8-/L-//992 A./-I9G7E0H.2A18I.92 HJJH8IM-D89,F-GHA LHIMHH2 I0HIM93G91FD7>-(/,.(!E0HQ-3.2-/AH/.QHGNG-IH9J
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F9DI+.2A18I.92 /-L9G.2JH8I.92 -2A F/-8H2I-/-LG1FI.92 .2 I0H9LDHGQ-I.92 3G91F MHGH/9MHGI0-2 I09DH.2 I0H892IG9/

3G91F#!<%=%"$7E0HD-I.DJ-8I.92 AH3GHH9JI0HFGH32-2IM9,H2 .2 I0H9LDHGQ-I.92 3G91F#&"=('a$ M-D0.30HGI0-2

I0-I.2 I0H892IG9/3G91F#'$=":a$7!")+,/('")!WHGQ.8-/L-//992 A./-I9G8-2 .,FG9QHI0HQ-3.2-/AH/.QHGNG-IHA1G+

.23I0H.2A18I.92 9J/-L9G.2 I0HFGH32-2IM9,H2 M.I0 J1//+IHG,FGH32-28N7bI8-2 H/HQ-IHI0HD188HDDG-IH9J.2A18HA

/-L9G-2A I0HD-I.DJ-8I.92 AH3GHH9JI0HFGH32-2IM9,H27
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