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##!摘要"#目的#分析足月妊娠孕妇引产过程中应用宫颈球囊扩张器的临床效果' 方法#选取 &"!'1"! :

&"!'1!& 该院需要引产的足月妊娠孕妇共 !+" 例作为研究对象!根据孕妇引产方法进行分组!/( 例接受催产

素引产的孕妇为对照组!/( 例利用宫颈球囊扩张器引产的孕妇为观察组!比较两组引产效果' 结果#观察组

阴道分娩率为 ,&;+!<!高于对照组的 '+;.(<!差异有统计学意义$!=";"(%(观察组临产发动时间)总产程

时间)住院时间均短于对照组!出血量少于对照组!差异有统计学意义$!=";"(%(观察组引产后感染及胎盘

早剥发生率低于对照组!差异有统计学意义$!=";"(%(观察组孕妇对引产的满意度为 ,(;+.<!高于对照组

的 .!;(-<!差异有统计学意义$!=";"(%' 结论#足月妊娠孕妇引产过程中应用宫颈球囊扩张器能够提升

阴道分娩率!提升引产成功率及孕妇的满意度!可临床推广应用'

##!关键词"#孕妇(#足月妊娠(#宫颈球囊扩张器(#引产
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##临床对于引产的定义为针对没有临产的孕妇!

经人工方法诱发子宫收缩!协助孕妇在 ! :& ? 内完

成阴道分娩"!#

' 引产是否能够成功!关键在于宫颈

成熟度是否良好!以往临床促宫颈成熟多选择机械

性扩张)静滴缩宫素)人工破膜及利用前列腺素制

剂!不过实践显示如果宫颈条件不成熟!则使用药物

引产无法获得满意的引产效果"&!+#

' 我院 &"!'1"! :

&"!'1!& 采用宫颈球囊扩张器对 /( 例足月妊娠孕妇

进行引产!并与应用催产素引产的孕妇进行效果对

照分析!报道如下'

?7资料与方法

?@?7一般资料7选取 &"!'1"! :&"!'1!& 我院需要

引产的足月妊娠孕妇共 !+" 例!均为正常妊娠' 根

据孕妇引产方法分为观察组和对照组各 /( 例' 观

察组年龄 &+ :+!$&/;&. Z&;+/%岁!体重指数$[XT%

&" :&-$&&;+! Z!;!,% \OA2

&

(对照组年龄 &+ :+&

$&/;(, Z&;!-%岁![XT&" :&-$&&;!. Z!;++% \OA2

&

'

全部孕妇宫颈[47G@J 评分
!

/ 分!以往没有接受过

宫颈锥切治疗!均为单胎妊娠' 全部孕妇排除胎儿

窘迫)头盆不称)前置胎盘)胎膜早破)胎盘早剥)巨

大儿' 两组孕妇基线资料比较差异无统计学意义$!]

";"(%!具有可比性'

?@A7方法7两组孕妇引产前均进行全面检查!包括

骨盆大小)形态)胎儿大小)胎位及头盆关系等!均确

定不存在阴道分娩禁忌证' $!%对照组&应用催产素

进行引产!选取 ("" 25(<葡萄糖注射液溶入 &;( ^

缩宫素实施静脉滴注!也可以利用 ("" 25";,<生

理盐水溶入 &;( ^缩宫素实施静脉滴注' 开始速度

控制在 - 滴A248!之后按照胎心)宫缩对滴速进行合

理调节!通常间隔 !( :&" 248 进行一次调节!每次

将滴速升高 / 滴!一直到有效宫缩出现!即 !" 248

内出现宫缩 + 次!每次持续 ";( :! 248!子宫收缩压

达 ." \U3!同时宫口出现进行性扩张!最大滴速控制

在 -" 滴A248以下' $&%观察组&利用宫颈球囊扩张

器进行引产!首先叮嘱孕妇将膀胱排空!保持膀胱截

石体位!常规消毒阴道)外阴!常规铺无菌单!通过阴

道窥器完成阴道扩张!将阴道内分泌物擦拭干净!进

行超过 + 次的阴道消毒!将宫颈暴露出来!消毒颈

管)宫颈' 涂抹无菌润滑剂到球囊顶端!通过宫颈将

宫颈前唇牵拉住!通过无齿卵圆钳在宫腔侧壁送入

球囊!注意不要接触到胎盘组织!在宫颈内口放入球

囊上 ! 92位置的突起结点' 然后利用注射器慢慢

在球囊中注入无菌生理盐水!注入量为 !"" :!(" 25'

注射完成后折叠好导管末端!通过无菌纱布包裹导

管后置入到阴道中!将阴道窥器取出来'

?@B7观察指标7比较两组临产发动时间)出血量)

总产程时间及住院时间(比较两组阴道分娩率)胎盘

早剥发生率及感染发生率' 利用自制满意度量表评

价两组孕妇对引产的满意度情况!主要根据引产中

自身感受进行评价!结果以满意和不满意表示'

?@C7统计学方法7应用 _U__&&;" 统计软件进行数

据处理!计量资料以均数Z标准差$

"

DZ=%表示!组间

比较采用2检验!计数资料以百分率$<%表示!组间

比较采用
!

& 检验' !=";"( 为差异有统计学意义'

A7结果

A@?7两组引产后效果比较7观察组引产的阴道分

娩率明显高于对照组!观察组临产发动时间)总产程

时间)住院时间均短于对照组!出血量少于对照组!

差异有统计学意义$!=";"(%' 见表 !'

表 !#两组引产后效果比较!&"<#$"

"

DZ=#%

组#别 例数 阴道分娩率 临产发动时间$248% 出血量$25% 总产程时间$248% 住院时间$?%

观察组 /( /"$,&;+!% !('&;(+ Z!+&;(, .';!& Z!+;+' ++";&" Z+";(' (;., Z&;&/

对照组 /( -.$'+;.(% !.'.;&- Z!(-;!/ !!/;(, Z&";&' -"(;/' Z/&;&& ';+! Z!;"-

!

&

E2

) ';.', !&;!&! ,;'.( .;''' -;/"&

! ) ";""( ";""" ";""" ";""" ";"""

A@A7两组引产后不良结局发生情况比较7观察组

感染及胎盘早剥发生率均明显低于对照组!差异有

统计学意义$!=";"(%' 见表 &'

表 &#两组引产后不良结局发生情况比较!&"<#%

组#别 例数 感染 胎盘早剥

观察组 /( !$!;(-% !$!;(-%

对照组 /( .$!&;+!% .$!&;+!%

!

&

) -;&,. -;&,.

! ) ";"+. ";"+.

A@B7两组孕妇对引产的满意度比较7观察组孕妇

对引产满意 /& 例$,(;+.<%!对照组孕妇对引产满

意 (+ 例$.!;(-<%!差异有统计学意义$

!

&

/̀;!"-!

! "̀;"!-%'

B7讨论

B@?7催产素和宫颈球囊扩张器都是临床促宫颈成

熟的常用方法!其中催产素是在下丘脑室旁核中和

成后经垂体后叶分泌而成!属于环八肽的一类!能够

*!+-*
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兴奋子宫平滑肌!对正常分娩子宫能够起到模拟作

用!加快子宫收缩!加快宫颈成熟"-#

' 而宫颈扩张

球囊主要是将球囊置入宫颈内口后对宫颈进行持续

的压迫以及扩张!促进宫腔膨胀!加快垂体后叶释放

催产素!促进分泌内源性前列腺素!帮助弹性蛋白

酶)胶原酶活性得到显著提升!同时实现宫颈胶原的

降解!加快宫颈软化成熟!同时能够促使子宫张力增

加!诱发宫缩!加快胎膜剥离!促进蜕膜变性!出现局

灶性坏死!并且能够促使宫颈变短)变软!加快胎头

下降"(!/#

' 总结以往文献报道可知!通过合理方法

对具备医学指征需要实施计划分娩的孕产妇加快阴

道分娩!能够对高危孕产妇起到保护作用!降低围产

儿病死率' 宫颈坚固无法扩张)紧闭或者不成熟会

导致引产失败!会延长分娩时间或者剖宫产时间!因

此会增加产后出血或者宫缩乏力的可能性' 通过球

囊扩张器的应用!形成一个低位水囊!使子宫下段和

宫颈产生温和的机械扩张力!加快子宫下段消失'

另外通过胎膜的剥离!内源性前列腺素分泌增加!使

产妇宫颈能够实现扩张' 一般 !(" 25的球囊直径

在 ( :/ 92之间!产程越进展!催产素水平越上升!

能够加快并增强子宫收缩!迅速进入活跃期!等到宫

口开大到 ( :/ 92时!排除球囊"'#

' 从本研究结果

可知!观察组在引产中应用宫颈球囊扩张器后阴道

分娩率为 ,&;+!<!明显高于对照组的 '+;.(<!同

时观察组临产发动时间)总产程时间)住院时间均短

于对照组!出血量少于对照组!差异有统计学意义$!=

";"(%(另外观察组引产后感染及胎盘早剥发生率

均明显低于对照组!差异有统计学意义$!=";"(%(

观察组孕妇对引产的满意度亦明显高于对照组!差

异有统计学意义$!=";"(%'

B@A7临床在引产中应用宫颈球囊扩张时!应该注重

控制好球囊注入水量!对于足月孕妇注水量必须保证

在 !(" 25以下!具体确定注水量需要考虑孕妇的耐

受力".#

' 另外在进行球囊放置时!应该确保插入导

管方位为胎盘附着面对侧!防止出现胎盘早剥情况",#

'

同时在拔除宫颈球囊时!应该把握拔除指征!具体包括

出现胎膜早破)宫口开大到]+ 92!水囊出现破裂!胎

心出现异常!出现胎盘早剥或者子宫先兆流产"!"#

'

综上所述!对足月妊娠的孕妇利用宫颈球囊扩

张器进行引产!能够提升引产成功率!加快引产完成

速度!减少不良情况!提升孕妇的满意度!有推广应

用价值'
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