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!!!摘要"!目的!观察复方黄柏液对鼻咽癌患者放射治疗所致口腔黏膜炎的防治效果% 方法!采用平

行&随机对照的研究方法"将 $( 例鼻咽癌患者随机分为观察组#:# 例$和对照组#:% 例$"观察组在放射治疗

开始时应用复方黄柏液"对照组应用复方氯己定含漱液% 采用;<;=*>(?" 口腔黏膜炎分级标准和口述分级

评分法#@AB$疼痛分级标准"评价两组患者在临床试验结束时口腔黏膜炎和口腔疼痛的发生程度% 结果!观

察组放射治疗后口腔黏膜炎的发生程度明显低于对照组"差异有统计学意义#!C"?"D$'观察组放射治疗后

口腔疼痛程度明显低于对照组"差异有统计学意义#!C"?"D$% 结论!复方黄柏液可防治鼻咽癌放射治疗所

致口腔黏膜炎和口腔疼痛"值得临床推广应用%
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!!鼻咽癌是常见的头颈部恶性肿瘤之一% 因为鼻

咽癌特殊的解剖位置和鼻咽癌对放射线具有高度敏

感性"所以放射治疗是治疗鼻咽癌的主要手段之

一(%)

% 放射治疗对鼻咽癌 D 年控制率为 $%?'W X

$D?"W"D 年生存率为 D&?"W X'D?"W

(#)

% 鼻咽癌

放射治疗照射的组织或器官包括鼻&咽&口腔&颈部

等% 这些组织或器官受到放射线照射后会引发局部

损伤% 其中口腔黏膜损伤对鼻咽癌的治疗影响最

大% 放射线照射口腔易形成急性口腔黏膜炎"表现

为口腔黏膜糜烂&溃疡及出血"可并发细菌或真菌感

染"患者感觉咽痛&口干及吞咽困难% 放射治疗导致

的口腔黏膜炎给患者造成较大的痛苦"甚至影响鼻

咽癌患者对放射治疗的依从性(()

% 放射治疗导致

的口腔黏膜炎发生率高达 &"?"W X&'?"W"放射治

*((:*

!!中国临床新医学!#"%& 年!: 月!第 %# 卷!第 : 期



疗剂量为 D" X0" YP% 至第 D 周时"患者常发生口腔

疼痛"为缓解疼痛"患者常需应用阿片类止痛药(:)

%

为减轻放射治疗导致的口腔黏膜损伤和口腔疼痛"

提高患者对放射治疗依从性和生存质量"在放射治

疗的过程中可提前行干预治疗"从而达到防治放射

性口腔黏膜炎的目的% 目前"干预治疗常用的西药

包括漱口液&表面麻醉剂&止痛药以及抗微生物感染

等(D)

% 然而西药的治疗方法对放射性口腔黏膜炎

的治疗效果不佳% 近年来"中药在防治鼻咽癌患者

发生放射性口腔黏膜炎的作用受到医药工作者的关

注% 复方黄柏液是河北谢景龙主任医师选用清热解

毒&消瘀通脉&消肿止痛和祛腐生肌的中药研制而

成(0)

% 复方黄柏液由黄柏&连翘&金银花&蒲公英&

蜈蚣等组成"具有清热解毒&消肿祛腐的功能"在治

疗骨髓炎&疮疡&外伤感染等疾病显示出较好的疗

效(')

% 本研究观察了我院 #"%:+"0 X#"%0+"# 采用

复方黄柏液对鼻咽癌患者放射治疗所致口腔黏膜炎

的治疗作用"报道如下%

@5对象与方法

@A@5研究对象!本研究共入组 $( 例"其中男 :' 例"

女 (0 例% 纳入标准!#%$经组织病理学确诊"临床

分期为
!

&

"

&

#

&

$

期的初诊鼻咽鳞癌患者'##$无

远处转移'#($年龄为 (: X0# 周岁% 排除标准!#%$

经组织病理学确诊为鼻咽腺癌患者'##$鼻咽鳞癌

骨&肺&肝远处转移患者% 患者接受根治性放疗"预

计生存期 Z0 个月"向患者及其家属介绍研究内容

并签署知情同意书% 采用平行&随机对照的研究方

法"将 $( 例鼻咽癌患者随机分为观察组#:# 例$和

对照组#:% 例$% 两组患者在性别&年龄&身高&体重

及鼻咽癌分期方面比较"差异均无统计学意义#!Z

"?"D$"具有可比性% 见表 %%

表 %!两组基线资料比较!,"#

!

F[B$%

组!别 例数
性别

男 女

年龄
#岁$

身高
#4,$

体重
#\O$

鼻咽癌分期

!

期
"

期
#

期
$

期

观察组 :# #( %& D%?% [$?% %0:?' ['?: D'?' [(?' %$ $ %" 0

对照组 :% #: %' D#?" ['?$ %0'?( [0?$ D$?$ [D?% #" & ' D

!

#

G:G&

) "?%#" "?D%D %?000 %?%#' )%?(D&

! ) "?'#& "?0"$ %"?%"" %"?#0( "?%':

@AB5治疗方法5对照组患者在早&中&晚餐后含复

方氯己定含漱液#吉林省力胜制药有限公司生产"

批号 %:"D%&"规格 #D" ,/E瓶$各 % 次"用药前先以

生理盐水漱口清洁口腔"含漱 D ,.7% 观察组以同样

方式含漱复方黄柏液#山东汉方制药有限公司生产"

批号 %:":"$%%"规格 %"" ,/E瓶$% 复方氯己定含漱

液或复方黄柏液均从放疗的第 % 天开始服用"直至

放疗结束%

@AC5评价标准5患者均接受根治性放射治疗% 放

疗技术采用适形调强放疗"鼻咽肿瘤Y<@00 X': YP

##?% X#?( YPE次$"D 次E周"连续 0 周% 患者在放

疗结束后由经过统一培训的护师观察受试者口腔黏

膜炎情况"采用 ;<;=*>(?" 标准进行评价!""无症

状'%"黏膜红斑'#"斑块状溃疡或假膜'("连续的溃

疡或假膜"微小擦伤引起出血':"组织坏死"明显自

发性出血"危及生命% 采用口述分级评分法#@IJH-/

A-K.7OB4-/I"@AB$对口腔疼痛分级程度进行评价!

""无痛'%"轻度疼痛"有疼痛但可忍受"能正常生活"

睡眠不受影响'#"中度疼痛"疼痛明显"不能忍受"要

求用止痛药"睡眠受干扰'("重度疼痛"疼痛剧烈"不

能忍受"睡眠受严重干扰"可伴有自主神经紊乱或被

动体位%

@AD5统计学方法5应用 B=B&?" 统计软件包进行

数据处理"计量资料以均数[标准差#

!

F[B$表示"两

组均数比较采用 :检验"计数资料组间比较采用
!

#

检验"等级资料组间比较采用秩和检验% !C"?"D

为差异有统计学意义%

B5结果

BA@5两组口腔黏膜炎发生损伤程度比较5与对照

组比较"观察组患者的口腔黏膜炎发生损伤程度显

著轻于对照组#!C"?"D$% 见表 #%

表 #!两组口腔黏膜炎发生损伤程度比较!,#W$%

组!别 例数 " 级 % 级 # 级 ( 级

观察组 :# ( %D %0 $

对照组 :% " $ %( #"

!注!经秩和检验"&Q)%?0D("!Q"?"(D

BAB5两组口腔疼痛发生程度比较5观察组口腔疼

*:(:*
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痛发生程度显著低于对照组#!C"?"D$% 见表 (%

表 (!两组口腔疼痛发生程度比较#

!

F[B$

组!别 例数 " 级 % 级 # 级 ( 级

观察组 :# % #: %D #

对照组 :% " %" #D 0

!注!经秩和检验"&Q)#?##0"!Q"?"#0

C5讨论

CA@5目前"放射治疗导致口腔黏膜损伤的机制尚不

完全清楚% 发生口腔黏膜损伤的原因与放射线照射

的剂量及方法&患者机体的免疫力&患者口腔卫生情

况以及是否有细菌和病毒感染等有关($)

% 放射治

疗导致的口腔黏膜损伤的机制有直接损伤和间接损

伤% 直接损伤是由放射线直接作用于口腔黏膜细胞

而产生自由基"引起 Ŝ=分子断裂&细胞膜过氧化'

间接损伤是由于放射线可促使人体组织内产生自由

基"自由基与口腔黏膜的生物大分子发生作用"引起

口腔黏膜细胞不可逆损伤(&)

% 放射线也可导致口

腔黏膜上皮细胞&基底细胞&唾液腺细胞发生凋亡及

坏死"进而引起一系列致炎因子释放"使局部黏膜组

织充血&水肿和坏死(%")

%

CAB5复方黄柏液具有抗外伤感染作用% 研究表明"

应用复方黄柏液治疗外伤感染所形成的溃疡及窦道

或软组织感染破溃后形成的溃疡"其有效率达 &'?'W"

治愈率为 $:?0W

(0)

% 复方黄柏液也常用于治疗皮

肤科疾病"何娓娓等(%%)及张梅英(%#)应用复方黄柏

液治疗湿疹"取得了较好的疗效"其效果优于硼酸液

治疗效果% 应用更昔洛韦治疗带状疱疹"同时配合

复方黄柏液湿敷"其总有效率为 &(?'W"而只应用更

昔洛韦总有效率仅为 0$?'W

(%()

% 王思谦和林爱珍(%:)

将 $" 例溃疡性直肠炎患者随机分为两组"一组患者

应用复方黄柏液保留灌肠治疗"另一组以 "?#W甲

硝唑洗液&庆大霉素&地塞米松和锡类散配成的混合

溶液治疗% 结果显示"复方黄柏液组患者腹痛&腹

泻&里急后重&黏液脓血便的症状明显减轻"表明应

用复方黄柏液保留灌肠治疗溃疡性直肠炎可获得较

好的疗效%

CAC5本研究结果表明"鼻咽癌患者在放射治疗过程

中应用复方黄柏液"可降低口腔黏膜炎的发生率并

减轻其损伤程度"同时能够降低口腔疼痛的程度"从

而提高患者对放射治疗的耐受性"保证放射治疗的

连续性% 因此"复方黄柏液能有效防治放射治疗所

致口腔黏膜炎"降低口腔黏膜炎的发生率和严重程

度"同时缓解口腔疼痛"值得临床推广应用%
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