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##!摘要"#目的#总结经脐单孔腹腔镜全子宫切除术的护理经验!为该术的护理提供临床借鉴' 方法#

选取 &"!';"! S&"!O;!& 实施经脐单孔腹腔镜全子宫切除术患者 M" 例!对其临床资料进行回顾性分析并总结

护理经验' 结果#M" 例患者手术均获成功!无术中(术后严重并发症发生' 术后切口疼痛评分平均得分为

$!T!" U"T&J%分!术后肛门排气平均时间为$&'T"" UMT&'%=!平均住院时间为$JT(J U"TM&%>!脐部切口美容

满意度为$'TM! U"TKM%分' 出院后至 K 个月随访!患者对腹壁切口美容效果满意!脐部切口愈合好!无明显瘢

痕!均未发生手术切口不良愈合(切口感染(切口疝等情况!大小便正常' 结论#在经脐单孔腹腔镜全子宫切

除术围手术期采取积极(有效的护理措施!可减少手术并发症的发生及加快患者的康复速度'

##!关键词"#经脐单孔腹腔镜手术)#子宫切除术)#护理
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##经脐单孔腹腔镜手术$HP00%是指通过脐部将

腹腔镜和带有多个操作孔道的操作平台置入腹中!

通过操作孔道利用手术器械进行手术的技术' 本手

术可减少经阴道或胃肠道方式手术所致的腹腔感

染!不仅具有安全(微创(恢复快和疼痛轻等优点!还

可利用脐部自然皱壁部位遮挡手术切口!在一定程

度上满足女性对美容的需求"!!&#

' 自 !LL! 年首例

单孔腹腔镜子宫及双侧输卵管卵巢切除术报道后!

HP00在妇科领域得到了飞速发展"K#

' 为了探讨经

脐单孔腹腔镜全子宫切除术的护理效果!本研究选

取 &"!';"! S&"!O;!& 在广西壮族自治区人民医院妇

科实施经脐单孔腹腔镜子宫切除术的患者 M" 例!对

其临床资料及护理措施进行回顾性分析!现将护理

经验报告如下'

!"资料与方法

!#!"一般资料"选取 &"!';"! S&"!O;!& 在我院实

施经脐单孔腹腔镜全子宫切除术患者 M" 例!其中子

宫宫颈病变 K" 例!子宫内膜病变 K" 例!子宫腺肌症

!" 例!子宫肌瘤 !" 例' 年龄 '" SO!$'M U(T&&%岁!

患者均无严重内外科疾病和反复手术史!无生育要

求!非妊娠期!子宫Y孕 !J 周'

!#$"手术方法"所有患者均行气管插管全麻!患者

取膀胱截石体位!通过阴道将举宫器放置好!在脐部

切开一个约 &T( <4的纵向切口!将入路平台放置入

切口' 建立气腹!置入腹腔镜探查子宫及双附件情

况' 用超声刀在分离钳的配合下!依次将子宫两侧

的圆轫带(输卵管的间质部以及卵巢的固有韧带一

一切断' 将子宫膀胱反折腹膜处打开!把膀胱往下

推' 用超声刀将两侧的子宫主血管(子宫主韧带及

骶韧带从子宫水平处逐一电凝切断' 从阴道后穹窿

环状切开阴道!将整个子宫与阴道的连接分离!从阴

道将整个子宫取出' 随即用纱布填塞阴道!在腹腔

镜视野下!用 Z;H+<线将阴道残端缝合' 按常规进

行皮内缝合关闭脐周皮肤切口!手术完毕"'#

'
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!#%"护理方法

!TKT!#术前护理#$!%阴道和肠道准备&为预防术

后逆行感染!术前 K > 常规使用三味清热止痒洗剂

冲洗阴道!! 次W>!白带异常者遵医嘱阴道上药' 手

术前 ! > !J时给予患者口服磷酸钠盐口服溶液 '( 48

以清洁肠道!观察患者排便直至无粪便残渣为止'

对于服泻药后清肠效果不理想者!根据医嘱给予清

洁灌肠' $&%脐部清洁&脐部是手术器械进出的通

道!术前脐部的清洁护理很重要' 患者术前 ! > 用

石蜡油棉球将脐部皱褶处的污垢擦净!再用盐水擦

拭干净!避免用力过度造成皮肤损伤!防止感染'

$K%饮食指导&指导患者术前一晚进食粥(粉(面条

等半流质饮食!避免食入牛奶(豆类等产气食物' 术

前一晚及手术日清晨口服碳水化合物!减轻术前饥

饿(口渴感!缓解患者焦虑情绪!预防术中胰岛素抵

抗和低血糖!减少因不进食引起的饥饿综合征的发

生"(#

' $'%心理护理&术前应充分评估患者的适应

证!向患者及家属详尽地讲解单孔腹腔镜全子宫切

除术与常规腹腔镜全子宫切除术的不同和优缺点!

积极与患者沟通!了解患者对 HP00 的知晓程度及

其对手术的顾虑' 针对患者心理状况做好心理护

理!向患者介绍手术成功的病例!并教会患者掌握放

松的方法$如深呼吸(热水泡脚(冥想(听轻音乐等

放松法%

"J#

'

!TKT&#术后护理#$!%生命体征及腹部体征监测&

单孔腹腔镜手术由于各器械与操作均处于同一直

线!违背了传统的操作三角!视面缺乏立体感!对手

术组织无法起到良好的牵拉!影响术者判断手术部

位的距离及深度!增加了手术的难度!术中易造成血

管损伤(肠管损伤(膀胱及输尿管损伤等"'#

' 因此!

应加强护理!严密监测患者的生命体征!及时了解患

者有无腹胀(腹痛等腹部症状!并细致观察脐部有无

渗血及阴道流血情况' 本组有 & 例患者术后脐部出

现活动性渗血!报告医师后采取加压砂袋止血等积

极处理措施' $&%咽部护理&本组患者有 '" 例出现

不同程度的咳嗽及排痰不畅!护士术后协助患者翻

身拍背!常规给予沐舒坦雾化吸入!无一例发生术后

肺部并发症' $K%疼痛护理&为了降低手术创伤引

起的应激反应!采用镇痛泵干预利于患者早期活动)

早期活动可减少术后并发症的发生!而且还可加速

胃肠功能的恢复!促使患者的各个器官功能加快康

复等' $'%活动护理&早期活动和肠内营养能够促

进机体功能的恢复!增加肺通气量!促进血液循环!

减少并发症的发生"O#

' 责任护士术前即给予患者

发放运动疗法小册子!并指导患者进行术后运动'

患者术后完全清醒!生命体征稳定后!即开始床上运

动' 一共分为 ( 个步骤!运动的范围和幅度应循序

渐进!依照患者的承受能力由小到大而定!& = 进行

一次'

!

呼吸运动' 患者取仰卧位!手掌轻轻放在

腹部或胸部!进行腹式呼吸与胸式呼吸各 ( 次'

"

上肢运动' 患者取仰卧位!双手平放在身体两侧!按

握拳与松拳(屈伸肘关节(上举上肢(伸屈手掌和旋

转腕关节顺序进行运动!各 ( 次'

#

下肢运动' 患

者取仰卧位!按屈伸膝关节(抬高下肢顺序进行运

动!左右腿各做 ( 次'

$

翻身运动' 在家属或者护

士的协助下!用手捂住腹部伤口!进行左右翻身运

动!各做 ( 次'

%

侧身运动' 患者取仰卧位!按顺序

进行上抬上肢(屈伸肘关节(旋转肩关节$顺时针及

逆时针%(上抬下肢(膝关节屈曲和以膝关节为中

心!小腿前后上下运动' 本组患者配合进行运动疗

法后!缩短了肛门排气时间及减轻了腹腔镜术后因

二氧化碳残留引起的肋间痛及肩胛部位疼痛' $(%

预防尿路感染及尿潴留&研究表明!留置尿管 K S&! >!

患者菌尿的发生率按 (^每日递增!因而长时间留

置导尿管可使患者泌尿系统感染的概率增加!可能

导致患者病情迁延不愈!严重者甚至可能出现膀胱

输尿管反流或肾功能损害"M!L#

' 此外!有学者指出

泌尿系感染会直接影响尿液的排泄!加重尿潴留!进

而加重尿路感染"!"#

' 术后!我们给予患者留置尿管

J S!& =!并嘱患者留置尿管期间多饮水!以起到冲

洗尿道的作用' 此外!患者拔尿管自行排尿后 !( 47.

内!我们测定膀胱残余尿量!如发现 _!"" 48!立即

采取积极有效的护理干预措施' 本组 & 例患者拔管

后排尿不畅!( 例患者残余尿量 _!"" 48!经心理护

理(诱导排尿(神经肌肉电刺激膀胱区等措施后排尿

顺畅!未发生尿潴留(尿路感染'

!#&"观察指标"观察并记录患者的术后肛门排气

时间(术后切口疼痛程度(住院时间及对切口美容的

满意度' 采用视觉模拟量表调查患者的术后切口疼

痛程度!术后切口疼痛评分为 " S!" 分!" 表示无

痛!!" 代表最痛' 术后 K 个月随访了解患者对腹壁

切口美容的满意度!满意度分为 ( 个等级!非常不满

意为 ! 分!不满意为 & 分!一般为 K 分!满意为 ' 分!

非常满意为 ( 分'

!#'"统计学方法"应用 0900!KT" 统计学软件对数

据进行处理!计量资料以均数U标准差$

!

!U"%表示'

$"结果

M" 例患者均顺利完成单孔腹腔镜全子宫切除

*O''*
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术!无中转开腹病例及术中和术后并发症发生' 术

后肛门排气时间为 &' S'"$&'T"" UMT&'%=)术后切

口疼痛评分得分为 ! S&$!T!" U"T&J%分)住院时间

为 J SM$JT(J U"TM&%>)出院后至 K 个月随访!腹部

切口美容满意度为$'TM! U"TKM%分!患者对切口及

其美容效果满意!脐部切口愈合好!无明显瘢痕!均

未发生手术切口不良愈合(切口感染(切口疝和明显

的自觉症状!大小便正常'

%"讨论

近年来!外科腹腔镜手术技术不断进步!HP00

以自然腔道为手术入路!因其创伤小(疼痛轻(术后

恢复快(腹部不留蚯蚓状瘢痕以及住院时间短等优

点!被广泛应用于临床!使符合手术指征的妇科疾病

患者更易接受"!!!!&#

' 由于单孔腹腔镜手术操作空

间受限!其并发症有血管损伤(肠管损伤(膀胱及输

尿管损伤(脐疝(脐部切口感染等!护理人员不能认

为创口小而忽略了对术口及生命体征的观察!应密

切观察患者脐部有无渗血!有无腹痛(腹胀等腹部症

状及阴道流血等情况' 脐部渗血多发生在术后 !& S

&' =!因此!术后要密切观察切口敷料有无渗血和渗

血的量和性状!如出现大量或较大量的新鲜渗血!应

及时止血(换药!安抚患者!减轻其恐惧情绪"!K#

' 本

组患者有 & 例术后脐部出现活动性渗血!经报告医

师积极处理并加压砂袋止血后敷料变干燥' HP00

的体表穿刺点是固定的!对于体型肥胖(身材较高患

者及手术部位距脐孔较远的手术都会增加手术操作

的难度"!'#

' 因此!术前应配合医师做好病例的选

择!患者入院后需常规测量体重和身高!计算体质指

数!为医师进一步了解患者脐孔特点(局部体征情况

提供资料' 对于体型肥胖(身材较高(盆腔粘连严

重(有严重内外科疾病(子宫大小 _!J 孕周者不宜

选择本术式' 通过术前的有效沟通!采用多媒体及

发放宣传资料等方式使患者对手术知识的了解和认

知程度进一步提高!解除了患者对手术的担心及缓

解了紧张情绪!故本组患者均能积极配合治疗及护

理' 疼痛是外科手术后最常见的问题!疼痛程度与

组织损伤的严重程度呈正相关"!(#

' 单孔腹腔镜术

后患者的疼痛感较传统腹腔镜手术轻!但责任护士

仍须对患者做好疼痛管理' 本组 M" 例患者术后均

使用自控镇痛泵!降低了手术创伤引起的应激反应!

疼痛程度减轻!利于患者早期活动!胃肠功能的恢复

时间提前)护理人员同时要做好患者术后的肌力训

练!根据患者康复情况制定术后活动计划!增加下床

活动时间!本组患者未发生腹胀(肠梗阻并发症)尿

管于 J S!& =拔除!个别患者出现拔管后排尿不畅(

残余尿量 _!"" 48!经心理护理(诱导排尿(神经肌

肉电刺激膀胱区等措施后排尿顺畅!避免了发生尿

潴留(尿路感染的现象'

综上所述!护理人员术前术后耐心细致的护理

为HP00 患者的快速全面康复提供了基础!结合个

体情况实施针对性护理!对提高术后患者依从性(减

少术后并发症发生均起到了积极作用!缩短了住院

时间!提高了护理质量及患者满意度'
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