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!"病例介绍

病例 $!女""' 岁"因'左乳包块 " >(入院& 体

检!左乳内上扪及 =<# 5+C$</ 5+包块"质中)边界

清)形态欠规则)活动可& 双侧腋窝未扪及肿大淋巴

结& 甲状腺及双颈侧区检查未见明显异常& 乳腺彩

超!左乳 $$ 点钟方向探及一大小约 $/ ++C$$ ++

异常回声"边界清"形态不规则"以低回声为主"回声

欠均匀"加彩后未见血流信号& 乳腺钼靶示双乳腺

增生& 甲状腺彩超!甲状腺左叶多个异常回声"最大

约 $% ++C$/ ++"位于上缘"边界欠清"形态欠规

则"以低回声为主"内回声不均质"其内见多个点状

强回声"加彩后其内及周边见丰富血流信号%左侧颈

部
!

)

"

)

#

)
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区探及数个异常回声"最大约=% ++C

' ++"边界清"形态欠规则"以低回声为主"其内见

多个点状强回声"加彩后其内及周边见点状血流信

号& 甲状腺超声造影检查提示左甲状腺癌可能& 入

院后行左乳低回声包块超声定位下穿刺活检"穿刺

后有少许淡黄色液体流出"包块消失"复查彩超示包

块消失& 考虑囊肿可能& 标本经重庆医科大学病理

检测中心诊断!左乳腺增生& 完善术前准备后行甲

状腺手术"术中冰冻切片病理检查示左甲状腺乳头

状癌"

#

)

$

淋巴结转移"遂行甲状腺癌根治术及左

侧颈淋巴结清扫术& 术后病检!左甲状腺乳头状癌

#:,:-..,DEF7ED6-> 5,D5-B6+,"GHI$"左颈侧淋巴结转

移#%?$#$& 术后恢复可"顺利出院"$ 个月后行$1$

J

治疗& 此后长期口服左旋甲状腺素片#优甲乐$"门

诊定期随访&

病例 =!女""$ 岁"因'体检彩超发现左乳结节

$ 年(入院& 体检!双乳)双腋窝)甲状腺及双颈侧区

检查未见明显异常& 乳腺彩超!左乳 = K1 点钟方向

探及一大小约 $= ++C& ++异常回声"边界可见"

形态不规则"以低回声为主"回声欠均匀"加彩后未

见血流信号%右乳 % 点钟方向探及一大小约 % ++C

/ ++异常回声"边界欠清"形态欠规则"以低回声为

主"回声欠均匀"加彩后未见血流信号& 乳腺钼靶示

双乳腺增生& 甲状腺彩超!甲状腺右叶可见数个异

常回声"最大约 1 ++C1 ++"边界欠清"形态欠规

则"以低回声为主"内回声欠均质"加彩后其内及周

边见点状血流信号%另外"右叶中偏上缘可见一大小

约 & ++C% ++异常回声"边界不清"形态不规则"

以低回声为主"内回声不均质"加彩后其内及周边见

点状血流信号"取样困难%进一步行甲状腺超声造影

检查提示不能排除甲状腺癌的可能& 入院后行双乳

包块麦默通旋切术"术后经重庆医科大学病理检测

中心诊断为双乳纤维腺瘤& 完善术前准备后进一步

行甲状腺手术"术中冰冻切片病理检查示右甲状腺

微小乳头状癌"遂行双侧甲状腺全切 L中央组淋巴

结清扫& 术后病理诊断!右甲状腺微小乳头状癌&

术后恢复可"顺利出院"长期口服左旋甲状腺素片#优

甲乐$& 术后 = 年定期随访"患者进行全身检查未

见甲状腺和乳腺等明显异常&

#"讨论

#$!"上述 = 例患者有以下相同点!#$$患者均因

'乳腺包块(入院"病例 $ 查体时扪及乳腺包块"病

例 =乳腺查体阴性"通过彩超发现乳腺包块%#=$= 例

患者乳块术后行病检均为良性病变)乳腺增生或纤

维腺瘤%#1$= 例甲状腺查体#($%#"$= 例分别行甲

状腺彩超均提示甲状腺结节"再行甲状腺超声造影

均不能排除甲状腺癌可能%#/$两者行甲状腺手术

后病理证实均为 GHI"其中病例 = 为右甲状腺微小
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乳头状癌& 通过分析以上相同点"可以推断!彩超不

仅在乳腺疾病的筛查和诊断中有重要作用"还对甲

状腺疾病的筛查和诊断有更重要意义%因乳腺良性

疾病与甲状腺疾病#特别是甲状腺癌$可能有一定

联系"故建议乳腺良性疾病患者需常规行甲状腺彩

超检查以便及时发现甲状腺疾病&

#$#"近年"有较多关于乳腺疾病与甲状腺疾病关系

的研究"其多侧重于乳腺癌与甲状腺癌之间关系的

探讨"而对于乳腺良性疾病与甲状腺癌相互关系的研

究相对较少& 早在 $'%" 年" M8+:7DNE和 OPND>.6P

+$,

研究发现"在 =%$ 例乳腺良性增生患者中甲状腺疾

病的发生率为 $/Q"1%' 例乳腺癌患者中的发生率

为 $=Q& $'0% 年"R>,+6:68.68A等+=,通过对 '& 例

乳腺癌患者)%$ 例囊性乳腺疾病患者及 %# 名健康

女性对照组中甲状腺疾病发生率的研究发现"甲状

腺肿在三组中的发病率分别为 "&Q)"'Q及 ==Q&

而RB-.等+1,对 &$ 例伴结节性甲状腺疾病的女性)

'/ 例伴有桥本氏甲状腺炎及 &= 名健康女性中的良

性乳腺疾病进行对比分析发现"以上三组良性乳腺

疾病的发生率分别为 /"<'Q)"&<"Q及 ='<=Q& 甲

状腺结节组及桥本氏甲状腺炎组的乳腺疾病发生率

明显高于对照组#!S#<#$$"提示乳腺良性疾病与

甲状腺疾病有一定相关性&

#$%"赵春霞和孔令泉+",通过研究乳腺疾病中甲状

腺结节的发生情况发现正常人群中甲状腺结节发生

率为 1"<"'Q"明显低于乳腺良性疾病患者#"1<%"Q$"

两者差异具有显著的统计学意义#!S#<#$$"提示

乳腺良性疾病与甲状腺结节的发生可能存在一定关

系& 因甲状腺结节有发生甲状腺癌的可能性"也反

映乳腺良性疾病与甲状腺癌有一定关系& 而为了研

究乳腺良性疾病与甲状腺癌之间的关联"T86等+/,

通过对$1 1&/例绝经后妇女长期随访#平均随访 $"年$

发现"对于绝经后患有乳腺良性疾病者"其甲状腺癌

的风险显著增加#M;U$<10"'/Q"#!$<$# K$<&1$&

同时在美国放射治疗技术人员甲状腺癌的非辐射危

险因素研究#;,>-6.6V-5HN57B6.6V-AFAOF8>E$中也有

相似结论!乳腺良性疾病可使女性甲状腺癌发生风

险增加 /%Q#M;U$</%"'/Q"#!$<#0 K=<=%$

+%,

%

在WJM*RR;GX-NF,B> MN,.F7 OF8>E中 O576BYN.>等+&,

发现与乳腺良性疾病相关的甲状腺癌患病风险增加

"&Q#M;U$<"&"'/Q"#!$<#' K$<''$& 对乳腺良

性疾病中甲状腺癌发生率高现有以下解释!#$$对

于已经确诊乳腺良性疾病的患者需规律随访"故在

常规随访检查过程中"发现甲状腺疾病的可能性大

大提高& #=$大多数乳腺良性疾病患者需行有放射

性的乳腺钼靶检查"故可能对甲状腺疾病的发生发

展有一定影响& 有研究+0,发现乳腺钼靶可增加甲

状腺癌发生率"但也有研究+',提出乳腺钼靶的放射

剂量对于甲状腺没有影响& 故两者是否有关系还需

进一步研究& #1$乳腺良性疾病与甲状腺癌可能存

在共同致病因素& 文献提示"两者可能有以下共同

致病因素!#$$雌激素在乳腺疾病的发生发展中起

重要作用& 研究发现雌激素受体存在于病变甲状腺

组织中"认为雌激素在甲状腺疾病中可能具有一定

的促进作用& 甲状腺疾病在女性中更为常见"且青

春期开始时"甲状腺癌的发病率仅在女性中增加"绝

经后又下降& 而雌激素是良性和恶性甲状腺细胞的

有效生长因子"可以解释甲状腺结节和甲状腺癌患病

率的性别差异+$#,

& 雌激素通过雌激素受体#NAFD6VNB

DN5N:F6D");$

%

和
&

在GHI的发生和发展中起重要

作用& X6BV等+$$,通过研究雌激素受体阴性的 GHI

患者野生型);

&

的表达动态及其临床意义发现"女

性);

%

阴性GHI患者中)DZ)HR$ 的表达减少与疾

病的进展有关& #=$WJO#W,

L

?J*AE+:6DFND$是一种介

导碘转运的膜蛋白"可使胞内碘含量为血浆的 =# K

$## 倍& 有研究认为WJO同时存在于乳腺组织及甲

状腺组织& 在正常条件下"WJO可积极地将碘转运至

甲状腺组织及哺乳期乳腺组织中& RBVN.68A-等+$=,通

过对 /= 例手术妇女+其中包括 "$ 例乳腺癌"$$ 例

良性乳腺疾病#ZZX$和 " 例乳腺癌旁组织,的乳腺

组织标本进行免疫组织化学分析发现"WJO 在大多

数ZZX标本#"/Q$和 &/Q乳腺癌旁组织中均表现

出阳性的细胞质免疫反应%但在乳腺癌样品中极为

微弱& 得出'不能排除致癌过程中 WJO 表达下调的

假说(& #1$有假设提出碘在乳腺组织中可作为一

种抗氧化剂"从而清除乳腺组织中的自由基"因而碘

缺乏可能会促进乳腺疾病的发生& [7NBF等+$1,的研

究也得出相似结论!通过碘化钠治疗可改善良性乳腺

疾病的症状"且哺乳期和恶性乳腺细胞摄取和运输碘

化物的能力导致了放射性碘治疗对于许多乳腺癌患

者可能是可行的治疗的假设+$",

& #"$有文献+$/,提

出"甲状腺激素在乳腺上皮细胞形态的发生)分化中

起重要作用& 甲状腺激素不仅可以直接作用于乳

腺"亦可通过受体影响催乳素等相关激素而间接作

用于乳腺%同时在哺乳期可通过增加甲状腺激素的

浓度来满足乳腺增加的代谢需要&

综上所述"乳腺良性疾病与甲状腺癌关系密切&

且以上 = 例患者均是以乳腺良性疾病入院诊治发现
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I7-BNAN\68DB,.6YWNPI.-B-5,.]N>-5-BN"],E=#$'" 6̂.8+N$="W8+_ND/!!



甲状腺癌"这对于患者的治疗及预后有重要临床意

义& 对于乳腺良性疾病患者"建议常规进行甲状腺

彩超等相关检查"从而对甲状腺疾病进行筛查&
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!"病例介绍

病例 $!男""# 岁"因外伤)跌倒时右髋部着地)

不能站立行走 1 7入院"查体全身情况好"右髋部肿

胀)压痛伴活动受限"右下肢短缩畸形"右足末梢血

运及感觉正常"影像检查示右髋关节中心性脱位伴

右骨盆髋臼四边体骨折"立即予以右胫骨结节骨牵

引"$ 周后在连续硬膜外麻醉下通过改良 OF6::,入

路"采用 _8FFDNAAA5DNP内固定治疗"手术顺利"术中

骨折处固定牢稳"术后经复查影像学提示骨折复位

良好& 见图 $&
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