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甲状腺癌!这对于患者的治疗及预后有重要临床意

义" 对于乳腺良性疾病患者!建议常规进行甲状腺

彩超等相关检查!从而对甲状腺疾病进行筛查"
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锁定钢板结合 ;$66()999>().治疗骨盆髋臼 !病例报告!

四边体骨折二例
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!"病例介绍

病例 !"男!AC 岁!因外伤(跌倒时右髋部着地(

不能站立行走 E '入院!查体全身情况好!右髋部肿

胀(压痛伴活动受限!右下肢短缩畸形!右足末梢血

运及感觉正常!影像检查示右髋关节中心性脱位伴

右骨盆髋臼四边体骨折!立即予以右胫骨结节骨牵

引!! 周后在连续硬膜外麻醉下通过改良 -61&&5入

路!采用 ;$66()999>().内固定治疗!手术顺利!术中

骨折处固定牢稳!术后经复查影像学提示骨折复位

良好" 见图 !"
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#

术前三位重建片)

$

术后骨盆正位片

图 !"病例 ! 手术前后=4片

""病例F"男!EM岁!高处坠落!导致髋臼四边体骨折

伴左侧耻骨上支骨折!经术前准备后采用 ;$66()999>().

治疗骨盆髋臼四边体骨折!术后恢复良好" 见图 F"

#

术前三位重建片)

$

术后骨盆正位片

图 F"病例 F 手术前后=4片
#"讨论

骨盆髋臼四边体是连通髋臼前后柱的重要结

构!外伤导致骨折后!因累及髋关节!且位置较深!此

处骨折复位固定困难!治疗复杂#!!F$

" 骨盆髋臼四

边体骨折常发生于青壮年!且常伴有严重的多发伤!

病死率高!其损伤机制多为股骨头撞击髋臼致骨折

块向骨盆内移位!甚至导致盆腔脏器以及血管神经

损伤#E$

" 由于四边体骨面和髂耻隆起较薄弱!限制

髋臼骨折内固定的类型和方法!传统的方法是选择

髋臼螺钉内固定!手术要求高!容易导致螺钉穿入髋

臼内!目前多采用导航技术行髋臼螺钉内固定#A$

"

也有文献报道#N$采用 ;$66()99钢板或异形钢板来固

定" 通过文献检索!仅有一篇介绍 ;$66()999>().治

疗骨盆髋臼四边体骨折的文献!这是一种新的内固

定方式#@$

" 其手术步骤%患者术前均静脉给予抗菌

药物预防感染" 麻醉满意后!仰卧于可透视的手术

床上" 采用标准的髂腹股沟或改良 -61&&5入路!术

中根据具体情况也可以联合 J<+入路" 前柱骨折

采用 EaN %%或 AaN %%重建钢板固定!术中仔细操

作!将钢板置于骨盆缘!注意将部分钢板向内侧突

出!用骨盆复位钳或点式复位钳临时复位固定钢板

和骨折块!随后将 ! dE 枚螺钉穿过四边体钢板的内

侧缘进行固定" 术中根据骨折的粉碎程度(形态结

构和钢板的位置确定置入螺钉的方向和数量" 待骨

折块达到复位要求后!拧紧螺钉" 术中将螺钉和钢

板作为一个整体对骨折进行稳定支撑固定" 根据骨

折块的形态结构选择不同长度的螺钉&EaN %%(AaN %%

或 @aN %%'!做到稳定有效的固定" 置入螺钉时!注

意勿伤及骨盆内组织" 有时也可以使用 ;$66()99螺

钉和四边体钢板对骨折块进行间接复位" 我们采用

锁定钢板结合 ;$66()999>().固定 F 例骨盆髋臼四边

体骨折!方法简便!固定有效!术中不需要导航设备!

在基层医院有一定的推广应用价值"
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