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张>寒#>魏澎涛#>吕文伟#>孙建涛

作者单位& :89777>河南#洛阳市中心医院泌尿外科

作者简介& 张>寒$9A8? <%#男#医学硕士#副主任医师#研究方向&腹腔镜治疗泌尿系肿瘤' ZSN(!*&IL("+L:@:a96?1&,N

>>"摘要#>目的>对比分析开放手术和腹腔镜手术治疗直径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤疗效及安全性差异'

方法>选取直径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤患者共 9@7 例#按随机数字表法分为开放手术组$8@ 例%和腹腔镜手

术组$8@ 例%#分别采用开放手术和腹腔镜手术#比较两组术中术后临床观察指标差异(重症监护病房$QBb%

转运率及围手术期并发症发生率' 结果>腹腔镜手术组术中术后临床观察指标均显著优于开放手术组$!c

7d7@%)两组患者QBb转入率比较差异无统计学意义$! 7̀d7@%)腹腔镜手术组术后并发症发生率显著低于开

放手术组$!c7d7@%)两组术中并发症发生率比较差异无统计学意义$! 7̀d7@%' 结论>相较于开放手术#腹

腔镜手术治疗直径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤操作用时更短#可实现早期快速恢复#且有助于降低术后并发症发

生的风险'

>>"关键词#>开放手术)>腹腔镜手术)>肾上腺良性肿瘤)>疗效)>安全性

>>"中图分类号#>P8;?d?>"文献标识码#>2>"文章编号#>9?8: <;=7?$679A%7? <7?@; <7:

>>.,!&971;A?AeE1!%%"19?8: <;=7?1679A17?19A

!"#$#%&"%'()&*&+#,-.+/01 '2')-$./*3-*1 &$0"&)&*'.%')#%./*3-*1 '$4-$#3$&0*-$&"+/('*.('*-+5&$6

%(#$0#&(-+-*7"#$%&#'(# )*+!,(-./'0# 12),(.3,4# ,/'567,8'9/:,(/0;<9050-=# >,(/9'5#0?84/'50;

1@0='(- >4/=# #,('( :89777# >A4('

>>!84.+*&%+">94:-%+#,->D,&,NK(#$'L$&*!"!&(*$--$&'%(". %(-$'M,-,K$" %4#+$#M(". *(K(#,%&,K!&%4#+$#M!"

'#$('N$"',-)$"!+" (.#$"(*'4N,#%N,#$'L(" ? &N!" .!(N$'$#1;-+5'0.>5"$L4".#$. (". -!-'MK('!$"'%Y!'L )$"!+"

(.#$"(*'4N,#%N,#$'L(" ? &N!" .!(N$'$#Y$#$&L,%$" (". #(".,N*M.!/!.$. !"','L$,K$" %4#+$#M+#,4K$( f8@#

'#$('$. Y!'L ,K$" %4#+$#M% (". 'L$*(K(#,%&,K!&%4#+$#M+#,4K$( f8@# '#$('$. Y!'L *(K(#,%&,KM%1DL$*$/$*%,-&*!"!S

&(*!".$g$%# 'L$QBb'#("%-$#!"&!.$"&$(". 'L$&,NK*!&('!," #('$Y$#$&,NK(#$. 'L$'Y,+#,4K%.4#!"+(". (-'$#,K$#S

('!,"1<-./"+.>DL$*$/$*%,-&*!"!&(*!".$g,-'L$*(K(#,%&,K!&%4#+$#M+#,4K Y$#$)$''$#'L(" 'L,%$,-'L$,K$" %4#S

*;@?*

>>中国临床新医学>679A 年>? 月>第 96 卷>第 ? 期



+$#M+#,4K .4#!"+(". (-'$#,K$#('!,"$!c7d7@%1DL$#$Y(%",%!+"!-!&("'.!--$#$"&$!" 'L$QBb'#("%-$#!"&!.$"&$

)$'Y$$" 'L$'Y,+#,4K%$! 7̀d7@%1DL$&,NK*!&('!," #('$,-'L$*(K(#,%&,K!&%4#+$#M+#,4K Y(%%!+"!-!&("'*M*,Y$#

'L(" 'L(',-'L$,K$" %4#+$#M+#,4K (-'$#,K$#('!,"$!c7d7@%1DL$#$Y(%",%!+"!-!&("'.!--$#$"&$!" 'L$&,NK*!&('!,"

#('$.4#!"+,K$#('!," )$'Y$$" 'L$'Y,+#,4K%$! 7̀d7@%1!'$%"/.#'$>B,NK(#$. Y!'L ,K$" %4#+$#M# *(K(#,%&,K!&

%4#+$#ML(%%,N$(./("'(+$%!" '#$('N$"',-)$"!+" (.#$"(*'4N,#%N,#$'L(" ? &N!" .!(N$'$#!"&*4.!"+%!NK*$,K$#S

('!,"# N!"!N(*!"/(%!," (". -(%'$##$&,/$#M(-'$#,K$#('!," (". &(" $--!&!$"'*M#$.4&$'L$&,NK*!&('!," #!%W%1

>>!=-1 >'*0.">5K$" %4#+$#M)>O(K(#,%&,K!&%4#+$#M)>V$"!+" (.#$"(*'4N,#%)>B*!"!&(*$--$&')>3(-$'M

>>近年来腹腔镜技术已被逐渐应用于肾上腺良性

肿瘤临床治疗#并以其医源性创伤小(术后恢复时间

短及相关并发症少等优点成为推荐治疗方案!9"

'

但以往临床研究针对的多为直径 c? &N的肾上腺

肿瘤患者#而目前部分国外学者报道显示#腹腔镜手术

用于直径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤患者安全有效!6#;"

#

但相较于开腹手术能否增加患者临床受益尚缺乏相

关随机对照研究证据' 本文旨在探讨开放手术和腹

腔镜手术治疗直径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤疗效及

安全性差异#为标准手术方案制定提供更多循证医

学证据#现报道如下'

?7资料与方法

?@?7一般资料7选取河南省洛阳市中心医院 677@S

7; h6798S97 收治的直径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤患

者共 9@7 例#按随机数字表法分为两组各 8@例#其中

开放手术组中男 ;;例#女 :6例#年龄 6= h86$:8d96 i

@d;?%岁)腹腔镜手术组中男 ;9 例#女 :: 例#年龄

;7 h89$:8d;7 i@d;A%岁' 两组基线资料比较差异

无统计学意义$! 7̀d7@%#具有可比性' 见表 9'

表 9>两组基线资料比较!("#

!

Bi?$%

组>别 例数
性别

男 女

年龄
$岁%

病灶直径
$&N%

肿瘤位置 病理类型

左侧 右侧 嗜铬细胞瘤 髓样脂肪瘤 无功能性皮脂腺瘤

腹腔镜手术组 8@ ;9 :: :8d;7 i@d;A Ad6@ i9d?8 :; ;6 :@ 9: 9?

开放手术组> 8@ ;; :6 :8d96 i@d;? Ad;A i9d87 :@ ;7 := 96 9@

/C

!

6

< 7d97A 7d67@ 7d@7A 7d97A 7d6=6

! < 7d8:9 7d=;= 7d?96 7d8:7 7d=?=

9d9d9>纳入标准>$9%经影像学(实验室及病理活

检诊断肾上腺良性肿瘤!:"

)$6%单侧肿瘤#且直径 `

? &N)$;%手术方案经伦理委员会批准#且患者及家

属知情同意'

9d9d6>排除标准>$9%既往有盆腹腔手术史者)

$6%恶性肿瘤患者)$;%凝血功能障碍者)$:%心脑肝

肾功能异常者)$@%有免疫系统疾病者)$?%临床资

料不全者'

?@A7治疗方法7开放手术组&取健侧卧位下经腰部

第 99 肋间入路#在充分暴露肾上腺区情况下完成肿

瘤彻底切除' 腹腔镜手术组&取健侧卧位并垫高患

腰#经患侧腋后线第 96肋缘下入路#对肌肉及腰背筋

膜有效分离后置入气囊$@77 N*%#充气后维持 @ N!"

保证操作空间形成)再于患侧腋前线肋缘下#腋中线

髂嵴上及腋后线置入D#,&(##建立压力 96 h9: NNj+

气腹)待明确解剖标志物后清理腹膜外脂肪#同时纵

向切开肾周筋膜并切除肾上极脂肪囊#明确肾上腺

及肿瘤位置后完成切除操作)对于与肾上腺粘连明

显者则应先行中央静脉夹闭!@"

'

?@B7观察指标7$9%术中术后临床指标包括手术

用时(失血量$采用湿纱布称重法计算失血量!@"

%(

胃肠蠕动恢复时间(引流量(置管时间及总住院时

间)$6%患者术后转入重症监护病房$QBb%例数#计

算百分比)$;%术中术后并发症发生情况包括腹膜

损伤(血管损伤(切口脂肪液化(切口疼痛(出血及感

染等'

?@C7统计学方法7应用 3]3366d7 统计软件处理数

据#计量资料以均数i标准差$

!

Bi?%表示#组间比较

采用/检验#计数资料组间比较采用
!

6 检验' !c

7d7@ 为差异有统计学意义'

A7结果

A@?7两组术中术后临床观察指标比较>腹腔镜手术

组术中术后临床观察指标均显著优于开放手术组$!c

7d7@%' 见表 6'

*:@?*
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表 6>两组术中术后临床观察指标比较#

!

Bi?$

组>别 例数
手术用时
$N!"%

术中失血量
$N*%

术后胃肠蠕动恢复时间
$.%

术后引流量
$N*%

术后置管时间
$.%

总住院时间
$.%

腹腔镜手术组 8@ ?:d8@ i=d9= 87d@7 i9?d?= 9d@6 i7d:6 89d;6 i97d8? 6d@= i7d@; ?d9= i9d9=

开放手术组> 8@ A7d9? i96d@= 99?d8; i6;d;A ;d9= i7d?A =?d?7 i9:d6@ ;d=? i7d8A Ad@7 i9d?@

/ < 9:d??: 9;dA;? 98d8A8 8d:99 99d?@6 99d98;

! < 7d777 7d777 7d777 7d777 7d777 7d777

A@A7两组QBb转入率比较>两组 QBb转入率比较

差异无统计学意义$! 7̀d7@%' 见表 ;'

表 ;>两组QBb转入率比较#($

组>别 例数 QBb转入例数 QBb转入率$k%

腹腔镜手术组 8@ 9 9d;;

开放手术组> 8@ 6 6d?8

>注&两组比较#

!

6

f7d777#!f9d777

A@B7两组围手术期并发症发生率比较7两组术中

并发症发生率比较差异无统计学意义$! 7̀d7@%)

腹腔镜手术组术后并发症发生率显著低于开放手术

组$!c7d7@%' 见表 :#@'

表 :>两组术中并发症发生率比较#($

组>别 例数
腹膜
损伤

胸膜
损伤

血管
损伤

术中并发症
发生率$k%

腹腔镜手术组 8@ 9 7 7 9d;;

开放手术组> 8@ ; 9 6 =d77

!

6

< 7d6@? 7d777 7d@7? 6d;A8

! < 7d?96 9d777 7d:8? 7d969

表 @>两组术后并发症发生率比较#($

组>别 例数
切口脂肪
液化

切口
疼痛

出血 感染
术后并发症
发生率$k%

腹腔镜手术组 8@ 7 9 7 7 9d;;

开放手术组> 8@ ; ; 9 9 97d?8

!

6

< 9d;?9 7d6@? 7d777 7d777 :d6@@

! < 7d6:; 7d?96 9d777 9d777 7d7;A

B7讨论

B@?7目前肾上腺良性肿瘤治疗首选手术方式公认

为微创腹腔镜切除术#67 世纪 A7 年代初美国学者

首次在腹腔镜下完成肾上腺肿瘤切除)国外研究多

行经腹腔入路#而国内则以经腹膜后入路为主!?"

'

而直径 ?̀ &N肾上腺肿瘤多血供丰富#易对周围脏

器产生干扰#且随着肿瘤体积增加远期恶变风险显

著增加)同时对于腹腔镜手术能否彻底将肾上腺肿

瘤切除尚存在一定争议!8#="

' 笔者认为微创腹腔镜

切除术治疗巨大肾上腺良性肿瘤具有以下优点!A#97"

&

$9%手术操作空间经预处理后明显增加#肿瘤显露

分离操作更容易#通过将后腹膜抵向腹腔#肿瘤使能

够直接暴露于术野中#可缩短发现肿瘤所需时间)

$6%经腹解剖结构更为清晰#直视下操作不易误伤

周围组织)其中嗜铬细胞瘤切除过程中通过早期控

制肾上腺中央静脉#避免因对瘤体干扰而导致不良

心血管事件发生)$;%腹腔镜下可避开肿瘤表面丰

富扩张或异位滋养血管#同时在出血后亦能够快速

有效控制出血'

B@A7本研究中腹腔镜手术组患者术中术后临床观

察指标水平均显著优于开放手术组$!c7d7@%#表

明微创腹腔镜术式用于巨大肾上腺良性肿瘤在降低

操作难度#减少手术创伤及加快术后康复进程方面

具有优势' 腹腔镜手术能够缩短手术时间可能与以

下因素密切相关!99#96"

&$9%肾上腺肿瘤位于腹腔深

部#开放手术需在清除或游离较多组织下方可实现

良好肾上腺区暴露)$6%开放手术术中需对皮肤(皮

下及腹腔内组织进行逐层切开缝合#进而增加操作

时间)$;%腹腔镜器械术中止血和组织离断快速准

确#较开放手术更有助于缩短此方面用时' 开放手

术术中失血量增加主要因操作过程中切口更大(肌

层离断范围增加及血管误伤导致)此外腹腔镜术中

胃肠道暴露时间和程度均较开腹手术明显降低#更

有助于促进胃肠蠕动恢复!9;"

'

B@B7本研究中两组 QBb转入率比较差异无统计学

意义$! 7̀d7@%#证实开放手术与腹腔镜手术治疗

肾上腺良性肿瘤QBb转入率方面较为一致#且发生

率均在 @k以内#这一结果与以往报道存在差异!9:"

#

笔者认为这可能与入选样本量不足(个体差异密切

相关#有待进一步研究确证' 同时腹腔镜手术组术

后并发症发生率显著低于开放手术组$!c7d7@%#

则提示腹腔镜手术治疗直径 ?̀ &N肾上腺良性肿

瘤患者可有效降低术后并发症风险#提高治疗安全

性' 腹腔镜手术能够通过器械辅助下提高术野范围

和清晰度#降低病灶游离和切除难度#避免血管或脏

*@@?*
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器误伤)同时微创切口和操作用时缩短亦是降低并

发症发生率的关键原因!9@"

' 尽管本研究中两组术

中并发症发生率比较差异无统计学意义$! 7̀d7@%#

但腹腔镜手术组术中并发症发生率更低#笔者认为

这与纳入样本量较少有关#因此仍需后续大样本研

究证实' 在巨大肾上腺良性肿瘤手术操作过程中#

笔者认为应注意以下几点&$9%肿瘤与周围组织器

官多联系紧密#故术中应明确手术层面仔细分离#其

中左侧病变应注重在肿瘤与肾静脉(肿瘤与腹主动

脉及肿瘤与肾上极 ; 层)而右侧病变患者则应在肿

瘤与肝下缘(肿瘤与肾上极及肿瘤与下腔静脉间进

行分离操作' $6%考虑到肾上腺周围复杂解剖关

系#为了充分暴露手术视野#可通过术中调整肝(脾

及肾脏位置使肾上腺肿瘤完全显露于手术视野中'

$;%加强肾上腺中央静脉和肿瘤供应血管处理#耐

心细致分离肿瘤(肾静脉(腹主动脉或下腔静脉'

$:%诊断嗜铬细胞瘤者应尽量对肾上腺中央静脉进

行优先处理#以降低术中血压剧烈波动程度'

综上所述#相较于开放手术#腹腔镜手术治疗直

径 ?̀ &N肾上腺良性肿瘤操作用时更短#可实现早

期快速恢复#且有助于降低术后并发症发生风险'
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