
书书书

!"#$ %&'"((%)*#+"'#*'$,"-.*!/0"(%#&#.12"3#45"%)*1 6,78,(",*$

9::;$ 9<%=&! =>4

?@A*$)/,, 6B$ C/+D*+3E$ F%0D",&GB$*#/(4H/("1/#"%, /,1 +*0+%I

1.'"J"("#2%K0+*&&.+*I'%++*'#*1 /%+#"'1"&#*,&"J"("#2)*/&.+*)*,#&.I

&",70.(&*I!/L*IL*(%'"#2B%00(*+.(#+/&%.,1"3#45"%)*1 6,7$ M>><$

M;%<&! 99M N99O4

P@鲍书云$许光霞4吸咽指数%&)%D",7",1*Q&的在临床研究中的价

值"3#4医药卫生%文摘版&$9:M?$%M&!=> N;:4

O@中国高血压防治指南修订委员会4中国高血压防治指南 9:M:

"3#4中华心血管病杂志$9:MM$<>%P&!;P> N?M?4

>@葛均波$徐永健4内科学"R#4第 O 版4北京!人民卫生出版社$

9:M<!P=M4

M:@A"5$S/%F$A"T$ *#/(4U%++*(/#"%, J*#!**, J+/'$"/(I/,D(*0.(&*

!/L*L*(%'"#2/,1 /+#*+"/('%)0("/,'*/,1 '/+1"%L/&'.(/++"&D K/'#%+&

", *(1*+(20/#"*,#&!"#$ /+#*+"%&'(*+%&"&"3#4F20*+#*,&E*&$ 9::?$

9>%;&!<:> N<M=4

MM@王宏宇$张维忠$龚兰生$等4高血压病大动脉扩张性与左室肥

厚关系探讨"3#4中华心血管病杂志$9:::$9O%<&!MPP NMO:4

M9@F"+/#/G$ G/!/D/)"R$ 8VE%.+D*RW4C.(&*!/L*/,/(2&"&/,1

0.(&*!/L*L*(%'"#2! /+*L"*!%KJ(%%1 0+*&&.+*",#*+0+*#/#"%, M::

2*/+&/K#*+D%+%#D%"3#4U"+'3$ 9::?$ P:%M:&! M9<M NM9<>4

M<@X)/+3$ E."1/L*#&3$ U$/)%,#", 5$ *#/(4X+#*+"/(&#"KK,*&&/,1 '/+I

1"%L/&'.(/++"&D K/'#%+&", /0%0.(/#"%,IJ/&*1 &#.12"3#43F20*+I

#*,&$ 9::M$ M>%<&! <OM N<OP4

!收稿日期@9:M> N:M NM9"!本文编辑@韦@颖@韦所苏"

临床论著
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@@!摘要"@目的@探讨小学生自述与父母代述性牙科焦虑的发生频率以及两者之间的差异性( 方法@选

择 9:MPIM: Z9:MOI:<在该院口腔科就诊的小学生及其父亲或母亲各 ?:例$采用改良版牙科焦虑量表%RBX[&进

行问卷调查$计算牙科焦虑分值和焦虑等级$采用G/00/一致性检验分析小学生自述与其父亲或母亲代述性

牙科焦虑的一致性情况( 结果@自述和代述性牙科焦虑普遍存在$且代述性牙科焦虑分值低于自述性牙科焦

虑分值%RBX[I问题 MI;$!\:]:;&( RBX[I问题 ; 是自述性和代述性牙科焦虑一致性人数和比例最高的问题

%G/00/系数 :̂];;M$!\:]::M&$但代述性仍低估 <<]<_的自述性牙科焦虑( 结论@小学生自述与父母代

述性牙科焦虑存在显著不一致性$提示牙科焦虑的诊断应以小学生自述为主$以家长代述为辅$以便全面了解

小学生牙科焦虑情况(

@@!关键词"@小学生'@自述性'@父母'@代述性'@牙科焦虑'@一致性

@@!中图分类号"@EPOO@!文献标识码"@X@!文章编号"@M?P= N<O:?#9:M>$:P N:PP? N:=

@@1%"%M:4<>?> à4"&&,4M?P= N<O:?49:M>4:P4M>

!"#$% &'$())*+*',*-.*"/**'*0*1*'"2+% -,3&&0-"#$*'"-4-*0)5+*6&+"*$2'$"3*(+62+*'"-46+&7%5+*6&+"*$

$*'"202'7(*"(*-8"#$%&'()$ *+,-./01$ 23$4(1$ (50678(90:5;(15<=$5<;05<6<>?$ +(101 !:<@)1A)06!(<96(BC

+<C9)506$ *4(1>D4<% =;::::$ E4)10

@@"9.-"+2,"#@:.;*,"(<*@b%",L*&#"7/#*#$*K+*-.*,'2%K#$*%''.++*,'*%K*(*)*,#/+2&'$%%(&#.1*,#&V&*(KI+*I

0%+#*1 /,1 #$*"+0/+*,#&V0+%Q2I+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&$ /,1 #%&#.12#$*1"KK*+*,'*&J*#!**, #$*)4=*"3&$-@["Q#2

*(*)*,#/+2&'$%%(&#.1*,#&/,1 #$*"+K/#$*+&%+)%#$*+&!*+**,+%((*1 K%+#$*&*0/+/#*",L*&#"7/#"%, J2#$*R%1"K"*1

B*,#/(X,Q"*#2['/(*%RBX[&4b$*",#*++/#*+/7+**)*,#%, ",1"L"1./(-.*&#"%, &'%+*&!/&/,/(2c*1 .&",70*+'*,#/7*

/7+**)*,#/,1 (",*/+!*"7$#*1 G/00/'%*KK"'"*,#4>*-#0"-@[*(KI+*0%+#*1 /,1 0+%Q2I+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&!*+*

'%))%, ", #$**(*)*,#/+2&'$%%(&#.1*,#&/,1 #$*"+0/+*,#&4F%!*L*+$ #$*&'%+*&%K#$*&#.1*,#&V&*(KI+*0%+#*1 1*,#/(

/,Q"*#"*&!*+*$"7$*+#$/, #$%&*%K#$*"+0/+*,#&V0+%Q2I+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&%RBX[IdMI;$ !\:]:;&4RBX[Id;

)?PP)

U$",*&*3%.+,/(%Ke*!U(","'/(R*1"'",*$3.(29:M>$H%(.)*M9$e.)J*+P@@



!/&#$*)%&#/7+**1 -.*&#"%, !"#$ G/00/'%*KK"'"*,#%K:];;M /,1 !L/(.*%K(*&&#$/, :]::M4F%!*L*+$ <<]<_ %K

#$*&#.1*,#&V&*(KI+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&!*+*.,1*+*&#")/#*1 K%+RBX[Id;4?&',0#-(&'@6(*)*,#/+2&'$%%(

&#.1*,#&V&*(KI+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&1"KK*+&K+%)#$*"+0/+*,#&V0+%Q2I+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&$ !$"'$ &.77*&#&#$/#

&*(KI+*0%+#*1 1*,#/(/,Q"*#"*&J2'$"(1+*, &$%.(1 J**,'%.+/7*1 /,1 /1%0#*14

@@"@*% /&+$-#@6(*)*,#/+2&'$%%(&#.1*,#&'@[*(KI+*0%+#*1'@C/+*,#&'@C+%Q2I+*0%+#*1'@B*,#/(/,Q"*#2'@

f,#*++/#*+/7+**)*,#

@@牙科焦虑甚至恐惧在口腔科就诊的患者中比较

普遍$口腔科就诊的儿童如果存在明显的牙科焦虑

和恐惧不仅会导致正常的就诊过程无法进行$甚至

还会为成年后的牙科焦虑和恐惧埋下心理阴影"M Z<#

(

因此$在儿童时期及早发现牙科焦虑并及时进行疏

导$有利于牙科患儿的管理和成年后的口腔和心理

健康"=$;#

( 国际上常用牙科焦虑问卷的形式检测成

年人和儿童牙科焦虑的状况"9#

( 然而$患儿本人自

述与父母代述性牙科焦虑是否存在差异$仅国际有

少量研究";#

( 在牙科就诊的过程中$患儿父母可能

会低估或高估患儿的牙科焦虑状态$因此$会对患儿

的就诊过程和心理健康起消极的作用";#

( 本研究采用

目前国际上常用的改良版牙科焦虑量表%RBX[&

"?#对

小学生自述性和其父亲或母亲代述性牙科焦虑进行

评估$以期为制定改善儿童牙科焦虑的干预策略提

供依据$报道如下(

A8对象与方法

ABA8研究对象8选择 9:MPIM: Z9:MOI:< 在河南省

人民医院口腔科就诊的郑州市小学生和其父亲或母

亲( 纳入标准!%M&上述时间段内在河南省人民医

院口腔内科*修复和正畸科就诊的小学生'%9&河南

省郑州市市区居民家庭'%<&患儿父亲或母亲知情

同意本研究( 排除标准!%M&口腔颌面外伤的患儿'

%9&口腔科急危重症患儿'%<&有明确精神心理问题

的患儿'%=&患儿或其父%母&认知能力不健全者(

共入组小学生 ?:例$其中男 9?例$女 <=例$年龄 P Z

M<%>]? g9]M&岁( 共入组对应患儿的父亲或母亲

?:名$其中父亲 9;名$母亲 <;名$年龄 <M Z=?%<O]= g

=]O&岁(

ABC8方法8根据RBX[

"?#对患儿自述和其父亲或母

亲代述性牙科焦虑进行问卷测试$得出测量分值$确

定焦虑等级( RBX[共 ; 个问题$每个问题均为 ; 个

同样的选项$分别为无焦虑%M分&*轻度焦虑%9 分&*

焦虑%<分&*非常焦虑%= 分&和极度焦虑%; 分&( 其

中$; Z>分为无焦虑$M: ZM=分为轻度焦虑$M; ZM>分

为焦虑$9: Z9= 分为非常焦虑$9; 分为极度焦虑(

见表 M(

表 M@改良版牙科焦虑量表!RBX["项目

问题 M]如果你明天要找牙医就诊$你的感受是+

问题 9]如果你现在坐在牙科候诊室候诊$你的感受是+

问题 <]如果你将接受牙钻进行治疗$你的感受是+

问题 =]如果你将要洗牙和抛光$你的感受是+

问题 ;]如果你将要接受在牙龈上进行局部麻醉注射$你的感受是+

无焦虑$

M 分
轻度焦虑$

9 分
焦虑$

< 分
非常焦虑$

= 分
极度焦虑$

; 分

ABD8统计学方法8应用 [C[[M?]: 统计软件进行数

据分析$计量资料以均数 g标准差%

!

FgC&表示( 一

致性分析采用G/00/一致性检验";#

( G/00/系数分

级标准!:]:: Z:]9: 为极低一致性$:]9M Z:]=: 为

一般一致性$:]=M Z:]?: 为中等一致性$:]?M Z:]O:

为高度一致性$:]OM ZM]:: 为几乎完全一致性( !\

:]:; 为差异有统计学意义(

C8结果

CBA8?: 例小学生自述与父母代述性牙科焦虑分值

比较@父母代述性牙科焦虑分值普遍低于其子女自

述性牙科焦虑分值( 见表 9(

表 9@?: 例小学生自述与父母代述性牙科

@ @焦虑分值比较#!

!

FgC"$分%

参@数
小学生自述性
牙科焦虑分值

父母代述性
牙科焦虑分值

RBX[I问题 M <]9 gM]< 9]? gM]9

RBX[I问题 9 <]< gM]9 9]; gM]9

RBX[I问题 < <]O gM]: <]9 gM]M

RBX[I问题 = <]; gM]M 9]O gM]9

RBX[I问题 ; <]P gM]M <]? gM]M

RBX[I合计@ MP]; g9]9 M=]P g9]?

CBC8?: 例小学生自述与父母代述性牙科焦虑分值

一致性分析结果@G/00/一致性分析发现$患儿自

述性牙科焦虑与父母代述性牙科焦虑一致性最高的

是RBX[I问题 ;%G/00/系数 :̂];;M$!\:]::M&$

其次是RBX[I问题 <%G/00/系数 :̂]9??$!\:]::M&(

值得注意的是$即使是一致性最高的RBX[I问题 ;$

小学生自述性牙科焦虑仍被父母代述性牙科焦虑低

估了 <<]<_( 见表 <(

)PPP)
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表 <@?: 例小学生自述与父母代述性牙科焦虑分值

@ @一致性分析结果#1!_"%

@@参@数 焦虑分值一致性人数和比例 G/00/系数 !

RBX[I问题 M M>%<M]P& :]M=> :]:M<

@M 分 =%?]P& N N

@9 分 9%<]<& N N

@< 分 O%M<]<& N N

@= 分 =%?]P& N N

@; 分 M%M]P& N N

RBX[I问题 9 9M%<;]:& :]9:? :]:::

@M 分 <%;]:& N N

@9 分 <%;]:& N N

@< 分 ;%O]<& N N

@= 分 ;%O]<& N N

@; 分 ;%O]<& N N

RBX[I问题 < 9?%=<]<& :]9?? :]:::

@M 分 :%:]:& N N

@9 分 M%M]P& N N

@< 分 M:%M?]P& N N

@= 分 P%MM]P& N N

@; 分 O%M<]<& N N

RBX[I问题 = 99%<?]P& :]9:> :]::M

@M 分 M%M]P& N N

@9 分 <%;]:& N N

@< 分 >%M;]:& N N

@= 分 ?%M:]:& N N

@; 分 <%;]:& N N

RBX[I问题 ; =:%??]P& :];;M :]:::

@M 分 M%M]P& N N

@9 分 9%<]<& N N

@< 分 M<%9M]P& N N

@= 分 MM%MO]<& N N

@; 分 M<%9M]P& N N

CBD8?: 例小学生自述与父母代述性牙科焦虑级别

一致性分析结果@G/00/一致性分析发现小学生自

述性牙科焦虑与父母代述性牙科焦虑一致性最高的

是第三个层次,焦虑- %G/00/系数 :̂]M;M&$其次

是,轻度焦虑-层次%G/00/系数 :̂]M9P&$值得注

意的是上述一致性分析差异均无统计学意义%!h

:]:;&$提示在焦虑级别上两组均未达成一致性$即

父母代述性牙科焦虑并不能真实反映小学生自述性

牙科焦虑( 见表 =(

表 =@?: 例小学生自述与父母代述性牙科焦虑级别

@ @一致性分析结果#1!_"%

@@参@数
焦虑级别一致性
人数和比例

G/00/

系数
!

无焦虑%; Z> 分& :%:]:& N N

轻度焦虑%M: ZM= 分& =%?]P& :]M9P M]:::

焦虑%M; ZM> 分& 9=%=:]:& :]M;M :]MM>

非常焦虑%9: Z9= 分& M%M]P& :]:P: :]=>M

极度焦虑%9; 分& :%:]:& N N

D8讨论

DBA8牙科焦虑在口腔科就诊的儿童和成年人中普

遍存在$及时发现并给予适宜的干预可缩短就诊时

间和减少就诊次数$有利于缓解患者的经济和心理负

担"M$PZM9#

( 而如何提前发现患者特别是患儿的牙科焦虑

并确定其程度尤为重要( 早在 M>?O年$U%+/$等"M<$M=#就

研究设计了一份调查问卷用于评估牙科焦虑的层

级$即 U%+/$ 版的牙科焦虑量表%UBX[&( UBX[ 设

计的问题共 = 个$而 M>>; 年的RBX[共设计了 ; 个

问题$二者的前 = 个问题一致"?#

( RBX[ 的第 ; 个

问题涉及局麻注射$因为这是口腔科就诊的患者中

普遍关心甚至焦虑的问题"?#

( UBX[ 和 RBX[ 最初

均用于成人牙科焦虑的评估$然后逐渐有大量研究

开始将其用于儿童牙科焦虑的研究$研究发现RBX[

在成人和儿童中均有良好的预测效果"9$<#

(

DBC8国际上关于儿童牙科焦虑的研究较多"9$<$M;#

$

然而$关于儿童自述与父母代述性牙科焦虑的差异

性研究相对较少";#

( 有限的研究提示父母代述性

牙科焦虑可靠性差$并不能代替儿童自述性牙科焦

虑$即二者的一致性较差"<$M? ZMO#

( 9:M; 年$一项来

自英国的研究揭示$在英国首次发现父母代述性牙

科焦虑低估了 =?]:_的儿童自述性牙科焦虑";#

'该

研究结果提示应重视儿童自述性牙科焦虑的筛查(

此外$从宏观角度看$儿童自述性有利于更准确地评

估儿童牙科焦虑发病率*危险因素和临床表现$以利

于后续指导制定防治策略"<#

(

DBD8本研究发现 RBX[I问题 ; 是患儿自述与父母

代述性牙科焦虑分值一致性人数和比例最高的项

目$但只有中度的一致性'其次是 RBX[I问题 <$但

一致性一般'而RBX[I问题 M 是一致性比例最低的

项目( 该研究结果提示$即使在一致性最佳的

RBX[I问题 ; 上$父母代述性牙科焦虑依然低估了

<<]<_的小学生自述性牙科焦虑( 而从焦虑分层上

看$这种一致性更差$且差异均无统计学意义%!h

:]:;&( 本研究提示父母代述性牙科焦虑会严重低

估儿童自述性牙科焦虑$凸显了早发现早干预儿童

自述性牙科焦虑的重要性(

DBE8导致儿童自述与父母代述性牙科焦虑差异的

原因目前尚不明确( 我们在临床上的观察发现$这

可能与患儿和其家长对牙科诊疗的认知差异有关$

亦或可能由于患儿家长对于孩子的牙科诊疗表现的

评估过于乐观( 此外$儿童自述与父母代述性牙科

焦虑的差异是否会随着患儿年龄的增长逐渐减少尚

未可知( 如果答案是肯定的$这或许能理解为儿童

)OPP)
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自述与父母代述性牙科焦虑的差异是由于患儿对牙

科诊疗的认知度较低造成的$因为家长的认知度总

体已不会有大的波动(

DBF8有研究提示 O 岁及以上的儿童能准确表达其

身心上的不适感"M>#

( 然而$还有较多的研究发现 < Z

= 岁的儿童即能交流身体和精神上的体验$比如疼

痛等"9:$9M#

( 本研究纳入的患儿全部为郑州市的小

学生$其中最低年龄为 P 岁$最大年龄为 M< 岁$中位

年龄为 > 岁$符合既往相关研究的年龄要求( 然而$

本研究亦有一定的局限之处( 比如$无法明确评估

小学生家庭的社会经济状况$因为不同的社会经济

状况可能导致患儿和其父亲或母亲对 RBX[ 问题

的理解有所不同( 本研究样本量较大$且均选自郑

州市的小学生和其父母$认知能力较高$具有良好的

代表性$可较大程度降低这种误差( 此外$我们仅入

组了在口腔科就诊小学生父亲或母亲一方$而没有

调查父母双方$父亲或母亲两方可能在其子女代述

性牙科焦虑方面有一定的差异$但考虑在一个家庭

内部$且我们预试验时发现这种差异性并不明显$故

未对父母双方均进行代述性调查(

综上所述$本研究显示小学生自述与父母代述

性牙科焦虑均普遍存在$且父母代述性牙科焦虑存

在普遍低估儿童自述性牙科焦虑的情况$应鼓励儿

童进行自述性牙科焦虑量表的测试$以利于早发现

早干预$最大程度地降低患儿在口腔科就诊时的身

心负担(
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