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""!摘要""目的"观察社区一体化综合干预措施对 % 型糖尿病患者的防治效果' 方法"采用多阶段分层

抽样的方法!随机抽取 %&'%0&' <%&'!0'% 在广州市华南农业大学社区建立居民健康档案时诊断为 % 型糖尿病

且接受规范治疗患者 ,-( 例进行一体化的综合干预' 比较实施干预措施前后!相关代谢指标(遵医嘱行为和

生活行为方式的转变情况' 结果"干预后的糖化血红蛋白$=>?':%(总胆固醇$@A%(甘油三酯$@B%均较干

预前低!差异有统计学意义$!C&D&*%' 干预后的糖尿病治疗率为 --D&&E!高于干预前的 ,,D(%E$

!

%

F

',)D.%*!!F&D&&'%!服药依从性自干预前的 .&D-&E提高到干预后的 -'D.&E$

!

%

F%&,D.--!!F&D&&'%!定

期测血糖率从 ),D'%E上升到 (,D*-E$

!

%

F%-,D%-(!!F&D&&'%!糖尿病知晓率从干预前的 '-D**E提高到干

预后的 (,D-,E $

!

%

F,*'D)&.!!F&D&&'%' 干预后的限盐率为 -&D),E!高于干预前的 )(D,*E $

!

%

F

!%(D)),!!F&D&&&%' 控油率为 -.D'%E!高于干预前的 )(D%*E$

!

%

F)**D!%(!!F&D&&'%' 结论"由社区医

院积极推动的社区糖尿病专业管理模式可有效降低糖尿病社区居民的相关代谢指标!对转变其饮食习惯和

生活方式有积极作用'
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""糖尿病是一种复杂的终身性疾病!截至 %&'.年!

我国基本公共卫生服务项目统计表明!!* 岁以上糖

尿病患者管理率达 !*D&&E以上!管理糖尿病患者

人数达到 ! '&& 万人以上"'#

' 有调查慢性病住院负

担情况的研究显示!糖尿病服务量有开始向一级医

院分散的趋势"%#

' 本研究探索糖尿病区域性+疾控

中心0医院0基层社区,一体化综合管理模式!以提高

糖尿病患者发现率及血糖控制水平!减少或延缓糖

尿病并发症的发生及危害'

@7对象与方法

@A@7研究对象7选取广州市华南农业大学社区居

民 %&'%0&' <%&'!0'% 在社区卫生服务中心建立居民

健康档案时诊断为 % 型糖尿病的患者作为研究对

象' 共纳入 ,-( 例患者!其中男 !(% 例!女 )'. 例!

平均年龄$*(D,. [(D%*%岁'

@A37诊断标准及检测方法7糖尿病诊断标准为有

典型糖尿病症状$多饮(多食(多尿(体重下降%加随

机血糖
!

''D' 11;4H\!或餐前血糖
!

,D& 11;4H\!

或葡萄糖负荷 % N 后血糖
!

''D' 11;4H\

"!#

' 晨间

空腹状态下静脉取血 * 14!给予 /T@?0]% 抗凝处

理!取 % 14全血采用B(0-&V\东芝糖化分析仪行高

效液相色谱法检测糖化血红蛋白$=>?':%!试剂选

用东曹$上海%生物科技公司生产的配套试剂)余! 14

静脉血离心后采用 @̂?0'%&TG东芝全自动生化分

析仪行葡萄糖氧化酶法检测空腹血糖$_̀B%!试剂

选取上海蓝怡科技公司生产的雅培专用试剂' 空腹

静脉血 ! <) 14!应用贝克曼 ?W*(&& 全自动生化分

析以及配套试剂检测患者血清甘油三酯$@B%(总胆

固醇$@A%(低密度脂蛋白胆固醇$\T\0A%(高密度

脂蛋白胆固醇$=T\0A%'

@AB7方法7综合干预措施&%&')0&' <%&')0'%!统一

对 ,-( 例患者实施+疾控中心0医院0基层社区,一体

化综合管理模式的干预措施&$'%专业管理模式!由

疾控机构负责对社区医生进行操作技能培训!统一

技术标准!社区卫生服务中心联合街道办为患者提

供指导服务!免费提供智能化血糖仪!指导患者居家

使用智能化血糖仪!通过管理平台对患者血糖情况

进行监测评估!并提供个性化健康指导服务' $%%促

成糖尿病患者的自我管理模式!建立+病友俱乐部,!

在+医患合作!病友互助!自我管理,的原则下!采取

专家讲座(播放视频(病友交流等多种形式!且每季

度组织慢性病健康教育讲师团!对社区相关人群!采

取个体和群体健康指导相结合!以健康教育为手段

改变不良的生活方式!让糖尿病患者在专业人员的

指导下!并和病友相互沟通交流!做到生活方式的自

我约束及管理' $!%每月举办糖尿病患者的健康指

导和干预拓展活动!利用宣传日活动!在社区内定期

开展糖尿病防治知识宣传!促进社区人群改变不良

的生活方式!减少危险因素!定期测量血糖!提高患

者自我管理知识水平和技能!帮助患者养成良好的

生活行为方式!延缓及减少糖尿病并发症的发生'

@AC7评价指标7统计患者在综合干预前$%&'% <

%&'! 年%以及综合干预后$%&') 年% _̀B(餐后 % N

血糖$%N B̀%(=>?':(@A(\T\0A(=T\0A(@B等指标

以及患者遵医行为(服药依从性(定期$每 % <! 周%

测血糖率(糖尿病知识知晓率(限盐率(控油率(吸烟

率(饮酒率(运动率等情况'

@AD7统计学方法7应用 V V̀V'(D& 统计软件进行数

据分析!计量资料以均数[标准差$

"

H[C%表示!采用

配对;检验!计数资料组间比较采用
!

% 检验' !C

&D&* 为差异有统计学意义'

37结果

3A@7,-( 例 % 型糖尿病患者综合干预前后代谢指

标变化比较"干预后=>?':(@A(@B均较干预前低!

差异有统计学意义$!C&D&*%' 见表 ''

*)(,*
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表 '",-( 例 % 型糖尿病患者综合干预前后

" "代谢指标变化比较!

"

H[C"

"观察项目 干预前 干预后 ; !

_̀B$11;4H\% ,D!! ['D&' .D-- ['D!% 'D%*! &D.)(

%N B̀$11;4H\% -D-( ['D,% -D!* ['D)( &D-&- &D,!'

=>?':$E% ,D.% ['D&( .D-) [&D-% *D%&, &D&!.

=T\0A$11;4H\% 'D.( [&D,- 'D.* [&D.( &D%&* &D.*)

\T\0A$11;4H\% %D(' [&D., %D., [&D*% &D!'% &D*%.

@A$11;4H\% ,D.* [&D,' .D(& [&D)* .D*%( &D&&'

@B$11;4H\% %D() [&D.* %D!! [&D*. (D.(' &D&&'

3A37,-( 例 % 型糖尿病患者综合干预前后管理指

标变化比较",-( 例患者经综合干预后!糖尿病治

疗率(服药依从性(定期测血糖率(糖尿病知晓率均

较干预前显著提高!差异有统计学意义$!C&D&'%'

见表 %'

表 %",-( 例 % 型糖尿病患者综合干预前后

" "管理指标变化比较#(!E"$

观察项目 干预前 干预后
!

%

!

糖尿病治疗率 .%'$,,D(%% ,-&$--D&&% ',)D.%* &D&&'

服药依从性好 )(.$.&D-&% ,!'$-'D.&% %&,D.-- &D&&'

定期测血糖率 !,.$),D'%% .--$(,D*-% %-,D%-( &D&&'

糖尿病知晓率 '*.$'-D**% ,&%$(,D-,% ,*'D)&. &D&&'

3AB7,-( 例 % 型糖尿病患者综合干预前后生活行

为方式比较"干预后!患者限盐率(控油率显著上

升!差异有统计学意义$!C&D&'%' 而吸烟率(饮酒

率(运动率差异无统计学意义$!c&D&*%' 见表 !'

表 !",-( 例 % 型糖尿病患者综合干预前后

" "生活行为方式比较!

"

H[C"

观察项目 干预前 干预后
!

%

!

限盐率 !(-$)(D,*% ,%%$-&D),% !%(D)), &D&&&

控油率 !(*$)(D%*% ,.,$-.D'%% )**D!%( &D&&'

吸烟率 '-.$%)D*.% '.-$%'D'(% "%D*(- &D'&(

饮酒率 %''$%.D))% ',($%%D!'% "!D,&% &D&*)

运动率 '-%$%)D&.% %%*$%(D%&% "!D*!* &D&.&

B7讨论

BA@7本研究针对新诊断为 % 型糖尿病的患者!除了

规范接受糖尿病治疗之外!还采取一系列的(多种形

式的综合干预措施!让社区糖尿病患者掌握相关的

健康知识!并提供一个监测评估平台!便于患者实行

对自身血糖情况的监测!最终达到糖尿病患者积极

自我管理的目的' 为社区 % 型糖尿病患者建立健康

档案以努力提高辖区糖尿病管理率和规范管理率'

BA37% 型糖尿病无法完全治愈!目前采取的措施就

是依赖血糖的有效控制以及避免有关代谢指标异

常!以控制糖尿病的症状!避免出现并发症")#

' 然

而!多数的患者由于对糖尿病认知不完整!未能熟悉

有效控制血糖的生活习惯!而长期服药和饮食限制!

也加重了患者的心理负担"*#

!依从性进一步降低'

社区医院有专项管理!由专业的社区公卫医师(全科

医师对糖尿病患者进行监控!将有效强化患者的依

从性".#

!加强医患沟通!从而使患者建立信心' 多

形式的健康教育令患者更容易学会自我饮食控制!

最终达到糖尿病疗效更显著的目的",#

'

BAB7本研究显示!实施丰富且有效的综合干预措施

后!社区 % 型糖尿病患者的 _̀B(% N B̀(=>?':(@A(

@B等各项指标均优于干预前' 表明社区糖尿病专

业管理模式的效果显著!在综合干预措施的影响下!

社区糖尿病患者的代谢指标得到有效的控制!降低

了糖尿病症状加重的风险"(#

' 本研究提示!通过专

业的社区综合干预模式!不间断的健康教育等措施!

社区糖尿病患者遵医嘱行为有明显的改善!包括糖

尿病的规范治疗率(按时服药率(定期测血糖率等指

标均较干预前提高!表明当前的社区综合干预措施

有效!能改善社区糖尿病患者遵守医嘱的行为!更好

地确保了糖尿病的治疗效果' 而糖尿病知识知晓率

的进一步提高!也让患者在日常生活中更加注意自

身的饮食习惯!尽可能避免存在的糖尿病隐患'

BAC7糖尿病患者生活方式与糖尿病病程的发展关

系密切!不良的生活方式会加速糖尿病的进一步发

展!因此!培养社区糖尿病居民的良好生活习性!也

是控制糖尿病发展的有效手段' 本研究提示!在实

施综合干预措施后!社区糖尿病患者的限盐率(控油

率均有所上升!表明社区糖尿病专业管理模式对社

区糖尿病居民的饮食方式产生了积极的影响!更多

的社区糖尿病居民在饮食过程中!有意识地对油盐

的摄入进行了控制!是一种积极的行为转变"-#

'

综上所述!由社区医院积极推动的社区糖尿病

专业管理模式!对于加强糖尿病防治管理工作!提高

社区居民健康水平!有效控制社区糖尿病居民的相

关代谢指标和生活转变方式!减少危险因素!起到了

积极作用'
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