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剖结构&盆底功能障碍性疾病"以及盆底超声的应用及研究新进展进行综述%
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##女性盆底功能障碍性疾病#FD-.0DLD0E/6F077G

>OAFHB6I/7B >/AD.AD"SCST$是指由各种原因导致的盆

底支持结构功能障碍以及结构损伤性的疾病"主要

表现为压力性尿失禁#AIGDAAHG/B.GO/B67BI/BDB6D"8R:$&

盆腔器官脱垂#LD0E/67GM.B LG70.LAD"CUC$&粪失禁&女

性性功能障碍等"已成为严重影响我国中老年妇女健

康和生活质量的医疗问题"以及突出的社会问题(')

%

随着临床医师对盆底功能障碍性疾病# LD0E/6F077G

>OAFHB6I/7B >/AD.AD"CST$的逐渐重视及治疗技术的

不断发展"如何准确诊断此类疾病成为目前研究的

热点问题% 常规的临床检查对盆底内部结构及功能

的了解非常有限"影像学检查盆底可以为临床医师

提供客观的诊断依据"因此"盆底影像学的快速发展

也促进了临床诊疗水平的提高% 盆底的影像学检查

*!&)*

##中国临床新医学#&"'( 年#) 月#第 '& 卷#第 ) 期



方法有经会阴盆底超声&计算机体层摄影#67-LHID>

I7-7MG.LJO"9P$&磁共振成像#-.MBDI/6GDA7B.B6D/-,

.M/BM"V;:$&W线盆腔器官造影术等"其中经会阴盆

底超声以其低廉&简便&无辐射&实时动态等优点"成

为目前被广泛应用于诊断CST的重要的检查方法%

现就盆底超声对女性盆底解剖结构及盆底疾病的诊

断及应用作一综述%

84女性盆底解剖结构

女性盆底是由封闭骨盆出口的多层肌肉&筋膜

及神经组成"有尿道&阴道和直肠贯穿其中% 骨性骨

盆的前方为耻骨联合下缘"后方为尾骨尖"两侧为耻

骨降支&坐骨升支及坐骨结节% 盆底的肌群是盆底

最重要的支撑结构"维持盆腔脏器的位置&动态地参

与控制排泄&生殖的功能"其中肛提肌群为主要的支

撑结构% 盆底的韧带&结缔组织&神经和血管也对盆

底支撑系统起到重要的作用% 掌握盆底解剖基础有

助于更好地理解盆底疾病的发生和发展"对防治疾

病具有重要的意义% 目前"对于盆底支持结构的认

识有+三个水平,&+吊床,假说及+三腔室系统,理

论% '((&年TDX.B6DO

(&)提出的盆底+三个水平,理论"

将盆底的支撑结构分为第一水平#顶端支持$!由主韧

带,骶韧带复合体组成'第二水平#水平支持$!由肛提

肌群,直肠阴道筋膜组成'第三水平#远端支持$!由

会阴体及括约肌组成% 其中第二水平的肛提肌群起

到主要的支撑作用"其结构和功能的受损被认为是

导致CST的主要病因之一(&)

% '((2 年 TDX.B6DO

(%)

提出了+吊床,假说"认为女性尿道位于盆腔内筋膜

和阴道前壁组成的支持结构#+吊床,$之上"这层支

持结构的稳定性又依赖于通过侧方连接的盆腔筋膜

腱弓和肛提肌% +吊床,结构的损伤被认为是导致

8R:发生的重要原因% '((2 年 CDI7GA和 R0-AIDB 在

TDX.B6O的+三个水平,理论和+吊床,假说的基础

上提出了+整体理论,学说(2)

"将定位结缔组织缺陷

的+三腔室系统,"在人体垂直方向分为前&中&后盆

腔% 前盆腔包括膀胱&尿道及阴道前壁'中盆腔包括

子宫&阴道穹窿'后盆腔包括阴道后壁&直肠&肛管及

会阴体%

94女性盆底功能障碍性疾病

SCST表现为各个腔室解剖结构及功能异常改

变% 主要临床表现为 8R:和 CUC% 8R:指喷嚏&咳

嗽&大笑或腹压增高时出现不自主的尿液自尿道口

漏出'尿动力学检查表现为充盈性膀胱测压时"在腹

压增高而无逼尿肌收缩的情况下出现不随意的漏

尿% 病理生理机制可能为各种原因造成的盆底肌肉

及结缔组织的退化&损伤"尿道黏膜&尿道括约肌及尿

道周围支持结构及神经的功能减退($)

% =0KG/6J 等(1)

研究发现"随着妇女年龄的增大"8R:的发生率增

高"尤其在绝经后妇女多见"可能与女性体内激素水

平的改变&盆底结构的退化从而导致盆底支持结构

的松弛有关% 盆底超声可以分别测量患者静息及

Y.0A.0E.状态#嘱患者深吸气后屏住气"向人体背尾

部方向用力"动作时间持续 2 Z$ A$下膀胱颈移动

度&膀胱后角&尿道旋转角&膀胱残余尿及逼尿肌厚

度"观察尿道内口漏斗化% 大量的研究(! Z()表明"上

述测量项目是超声诊断 8R:非常重要的指标"为 8R:

的临床评估提供解剖结构和功能改变的影像学证

据% CUC指各种原因造成的盆底支持结构及功能受

损"导致盆腔脏器下降移位"从阴道内膨出或形成

疝('")

"多见于绝经后的老年妇女% CUC人群中 1"[

以上为围绝经期和绝经期女性"我国 1" 岁以上的女

性中大约有 &$[患有CUC

(')

"需要进行相应的临床干

预('')

% 目前临床上评估CUC程度采用的是 '((1年国

际节制协会#:98$公布的CUC,\分类法"以处女膜水

平作为参考点% 经会阴超声#IG.BALDG/BD.0H0IG.A7HB>"

PCR8$可以清晰地显示盆底三腔室的脏器形态&结构&

位置及不同状态下#静息及Y.0A.0E.$的变化"并通过

相关指标来量化脏器下移的程度% ]0H/EDGA等('&)和

T/DÎ等(()研究发现"PCR8可以量化评估轻度的CUC"

与临床CUC,\评估有较好的相关性% 王慧芳等('%)

对前盆腔器官脱垂进行研究"采用_.06/B 等('2)提出

的以耻骨联合后下缘为原点"以耻骨联合中轴线与

经过耻骨联合后下缘的W轴直线夹角 2$ 建̀立直角

坐标系"测量尿道&膀胱颈&膀胱后壁的位置的改变"

以耻骨联合内下缘水平以上 ' 6-以内&耻骨联合内

下缘水平以下 & 6-以内&耻骨联合内下缘水平以下

& 6-以上作为诊断前盆腔脱垂程度的依据"与临床

CUC,\相关性好%

:4经会阴二维盆底超声的应用

&" 世纪 )" 年代 T/DÎ等首次报道将二维盆底

超声应用于女性尿失禁和CUC疾病的研究('$)

% 随着

超声技术的发展"盆底超声出现了多种检查方法"包括

经腹超声&PCR8&经阴道超声#IG.BAE.M/B.0H0IG.A7HB>"

PYR8$&经肛管超声#DB>7.B.0H0IG.A7HB>"+=R8$%

目前PCR8是盆底超声最常用的检查方法% 盆底常

规二维超声最常使用的切面为盆底正中矢状切面"

解剖结构包含了耻骨联合&耻骨联合后间隙&尿道&膀

胱&阴道&直肠&肛管及会阴体"分别在静息及Y.0A.0E.

状态下对比评估三个腔室内脏器的位置变化'另外

*)&)*
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一个重要切面为肛管的横切面"可以对肛提肌及肛

门括约肌进行观察"分别比较静息及缩肛动作后肌

肉的完整性及功能改变% 前盆腔疾病主要表现为

8R:和阴道前壁膨出% 在正中矢状切面"以耻骨联

合后下缘作为参考点"与耻骨联合的中轴线呈 2$`

的耻骨联合后下缘作一水平线为标准('2)

"在静息及

Y.0A.0E.状态下观察尿道内口漏斗化"测量膀胱颈

移动度&膀胱后角&尿道旋转角&膀胱残余尿及逼尿

肌厚度% 膀胱颈移动度的增加已被认为是女性 8R:

一个重要的病因学因素('1)

% 8DB>.M等('!)研究认为"膀

胱颈活动度增大的参考值为膀胱颈移动距离c'$ --"

灵敏度和特异度较高% 在 8R:患者中"包括无症状

的女性"尿道内口成漏斗形可以在 Y.0A.0E.动作时

甚至在静息状态时被观察到% 已证实明显的尿道漏

斗形成与低的尿道关闭压相关('1)

% 在 8R:患者中

膀胱后角常常 c''$ "̀尿道旋转角常 c2$ "̀角度增

大提示高尿道活动性('!)

% 逼尿肌厚度超过 $ --时

可能与逼尿肌的过度活动有关'有急迫性尿失禁症

状的妇女"逼尿肌厚度明显增加% 虽然膀胱逼尿肌

厚度似乎只是逼尿肌过度活动的一个预测指标"但

如果结合膀胱运动过度的症状综合评估"该方法在

临床上可能具有应用价值('1)

% 当膀胱充盈至 $" -0

以上"逼尿肌厚度开始变薄"因此要求在进行盆底超

声检查时"需要患者膀胱残余尿量d$" -0为宜% 前

盆腔脱垂是指阴道前壁膨出"以膀胱脱垂为主% 超

声可以通过测量膀胱后角&尿道旋转角及膀胱后壁

下降程度来确定膀胱脱垂的 eGDDB 分型"不同检查

者使用上述指标进行评估有较好的一致性('))

% 中

盆腔疾病主要表现为子宫或穹窿脱垂% PCR8 可以

量化分析子宫阴道的脱垂('()

% 超声通过阴道气体

线或宫颈纳氏囊肿来定位宫颈下缘或穹窿顶部"以

阴道外口处女膜缘作为参考线"测量患者在静息和

Y.0A.0E.动作后中盆腔的下降距离% 后盆腔疾病主

要表现为后盆腔脱垂"是指阴道后壁膨出"有真性直

肠脱垂和会阴体过度活动(&")

% 后盆腔脱垂超声评

估不及超声对前中盆腔器官脱垂相关性好"但是可

以鉴别+真性,和+假性,的直肠膨出"以此区分阴道

直肠膈是松弛还是缺损"这对于临床有很好的指导

意义% 肛提肌撕脱伤在女性经阴道分娩时较剖宫产

发生率高"为 '$[ Z%$[

(&')

"与高龄孕妇&第 & 产程

时间延长&胎儿头围&体质量大等密切相关(&&"&%)

"与

经阴道分娩手术"如产钳助产&胎头吸引术等相关性

较高(&2 Z&1)

% 肛提肌正常二维超声表现!横切面呈环

绕肛管的+R,或+Y,形结构"肌纤维为均匀分布的

条形稍强回声"附着于两侧的肛提肌腱弓上% 一侧

或两侧肛提肌断裂!肛提肌损伤处回声不均甚至紊

乱"表现为楔形低回声嵌入"横断面正常的+R,或

+Y,形结构消失% 超声对完全性肛提肌撕脱的诊断

灵敏度及特异度较部分性肛提肌损伤高% 产伤性肛

门括约肌损伤是引起大便失禁的最重要的危险因

素"其中隐匿性肛门括约肌损伤发生大便失禁风险

较正常人高(')

% 王慧芳等(&!)研究 $$& 例初产妇发

现"肛门外括约肌损伤 ' 例"肛门外括约肌合并内括

约肌损伤 2 例"有会阴侧切组发生率约为 '<'["无

会阴侧切组约为 "<$[% 肛门括约肌正常二维超声

表现!横切面呈同心圆结构"内外括约肌为环形的

低&高回声"将肛管黏膜包绕其中% 肛门括约肌损

伤!环形结构连续性中断"肛管黏膜或向缺损处疝

出% PCR8可用于早期筛查及诊断产后隐匿性肛门

括约肌损伤的较好的影像学检查方法%

;4经会阴三维$'<+--*$2-).$()&#1#'+&.(1)*':=%

盆底容积超声的应用

##经会阴二维超声可以观察盆底结构及评估盆底

功能的变化"但由于其仅能获取空间二维图像"无法获

取盆底的冠状平面"如盆膈裂孔#Xf$平面"缺乏对盆

底各脏器的空间关系影像分析"而 %T超声可以作为二

维超声很好的补充% &""' 年P77̂A,f7KA7B 等(&))初次

将 %T超声应用于SCST的诊断中"&""$年T/DÎ等(&()

将 %T及四维#F7HG>/-DBA/7B.0H0IG.A7HB>"2T$成像

技术广泛运用并推广于盆底检查中% 目前 %T超声

成像技术在盆底应用最常用的为表面成像模式和超

声断层成像技术#PR:$% 经会阴 %T超声可以显示

Xf的轴平面"呈一对称的+菱形,结构% 由耻骨支

及两侧肛提肌内侧缘围成的 Xf平面"可用于观察

肛提肌及裂孔内脏器的形态结构% 超声测量裂孔的

面积&前后径&左右径及肛提肌的厚度"并结合 2T

模式在不同状态下对肛提肌的撕裂及脏器的脱垂情

况进行判断(%")

% T/DÎ

(%')对 $22例患者进行研究分析"

在Y.0A.0E.动作后"轻度扩张为Xf面积d&$<" 6-

&

"中

度扩张为Xf面积 %"<" Z%2<( 6-

&

"重度扩张为 Xf

面积 %$<' Z%(<( 6-

&

"

!

2" 6-

& 为严重的气球样扩

张% 患者Xf面积越大"脱垂症状越明显"提示肛提

肌损伤的程度越严重% Xf平面还可以用于评估肛

提肌的形态及功能的变化% 在不同状态下动态评价

肛提肌的收缩功能"优于动态 V;:

(%""%')

% 盆底 PR:

可以对肛提肌损伤量化"并测量损伤的深度及宽度%

T/DÎ等(%&)认为在肛提肌PR:的 ) 幅图像中出现 % 个

及以上层面肌纤维异常声像即可诊断为肛提肌完全

*(&)*
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撕裂"如果少于 % 个层面则考虑为肛提肌部分损伤

可能% 肛管的 %T成像可以显示肛管的纵切面&横

断面及冠状面"多平面观察肛管及肛门括约肌结构%

PR:成像可以对肛门括约肌损伤量化"测量损伤的

深度及角度% U7-等(%%)报道使用 PCR8 诊断肛门

括约肌损伤的灵敏度为 12["特异度为 )$[% 对于

人工合成植入材料的补片&吊带"超声是唯一可行的

成像手段(%2)

% 在 Xf平面上经闭孔悬吊带和经耻

骨后间隙吊带容易显示"呈线形或+9,形高回声"网

片呈片状或锯齿状条形高回声% %T超声可以观察

吊带的位置&形态及走行"而 2T成像还可以动态了

解吊带的功能状况"如吊带的移位&弯曲折叠&断裂

等异常(%$)

"为临床医师确定治疗方案提供重要的依

据% %T成像可以提供立体渲染图像"在盆底疾病诊

断中有较好的应用价值"但是获取清晰的二维初始

切面&避免伪像及声影的干扰及熟练掌握后期处理

图像的方法是优质 %T影像的重要影像因素"因此

规范的培训是必需的%

>4智能化识别及自动测量技术在盆底超声中的应用

目前"人工智能#.GI/F/6/.0/BID00/MDB6D"=:$已成

为医学领域的重要发展方向(%1)

% =:独特的深度学

习模式"极大地帮助临床医师提高相关疾病的诊断

准确率"同时还可以降低不同专业水平影响而导致

的漏诊和误诊"诊断的结果更加可靠(%!)

% =:在超

声领域的应用有对甲状腺&乳腺&肝脏&胎儿颅脑及

心脏的检查等"都有较高的评价(%!)

% 王慧芳等(%))

应用盆底超声智能识别及自动测量软件在 '!" 例患

者中进行检测分析"软件可以帮助识别图像的耻骨

联合后下缘&耻骨联合中轴线及膀胱位置"并可自动

测出脱出最大距离及得出相应脱垂分度"可信度较

高% 但是超声图像清晰程度&最低点在临界值的分

度判断&测量者对图像结构的主观识别均会影响评

估的一致性"因此需要规范操作&作出清晰的图像质

量% 智能测量软件可以简化盆底操作的流程"提高

检查的效率"在临床的应用中有着非常广阔的前景%

?4结语

盆底超声操作简便安全&实时动态"检查者易于

接受% 超声动态观察盆底解剖结构和功能的变化"

及时地发现盆底的异常改变"可以广泛应用于女性

8R:&CUC&粪失禁等CST的诊断"对于指导临床在盆

底疾病的治疗方案的制订及对患者在疾病治疗后的

评估都是非常重要的影像学技术"有着极高的临床

应用价值%
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%2#T/DÎfC"gDGB.G>7Va"]/GKO="DI.05V/B/-.06G/IDG/.F7GIJD>/.M,

B7A/A7F.EH0A/7B 7FIJDLHK7GD6I.0/A-HA60DKOI7-7MG.LJ/6H0IG.,

A7HB>(a)5:BIRG7MOBD670a"&"''"&&#1$!1(( *!"25

%$#S0D/A6JDG=9"f.GEDO8V"]HG/I.89"DI.05PQ7,?IJGDD,>/-DBA/7B.0

IG.BALDG/BD.0A7B7MG.LJO7F67-L0/6.ID> I.LD.B> -DAJ /-L0.BIA(a)5

R0IG.A7HB> \"&"'&"&)#2$!&2% *&2(5

%1#刘睿峰"夏#宇"姜玉新5人工智能在超声医学领域中的应用

(a)5协和医学杂志"&"')"(#$$!2$% *2$!5

%!#张#琪5人工智能的发展及其在医学领域中的应用(a)5电子技

术与软件工程"&"'1"#&"$!&$(5

%)#王慧芳"巫#敏"季#兴"等5盆底超声智能识别及自动测量技术

量化评价膀胱后壁脱垂的可行性研究(a)5中华超声影像学杂

志"&"')"&!#'"$!)($ *)((5

'收稿日期#&"'( *"% *&&('本文编辑#吕文娟#余#军(

*'%)*

##中国临床新医学#&"'( 年#) 月#第 '& 卷#第 ) 期


