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!!"摘要#!目的!观察体外冲击波碎石联合体外物理震动排石治疗肾结石的疗效% 方法!选取 +*$'0*$ ;

+*$%0*$ 在该院就诊的肾结石患者 %* 例% 采用随机数字表法将其分为观察组和对照组$每组 (* 例% 对照组

接受常规体外冲击波碎石术治疗$观察组接受体外冲击波碎石联合体外物理震动排石治疗$比较两组术后排

石效果及一般手术情况% 结果!观察组术后 + 周&) 周&5 周时排石率显著高于对照组"!<*=*5#% 观察组结

石排尽时间&止痛时间&住院时间显著短于对照组"!<*=*5#$术后并发症发生率也显著低于对照组"!<

*=*5#% 结论!采用体外冲击波碎石联合体外物理震动排石治疗肾结石疗效显著$可有效促进术后结石的快

速排出$并且治疗方案更为安全可靠$具有临床应用及推广价值%

!!"关键词#!体外冲击波碎石'!体外物理震动排石'!肾结石'!临床疗效'!术后并发症
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!!肾结石是指发生于肾盂&肾盏部位的晶状体与

有机基质异常聚集的结石性疾病$其作为一种常见

的泌尿系统疾病可发生于各个年龄段人群$患者发

病时主要表现为腰部肾区及周围的剧烈&持续性疼

痛$若结石较小可在肾盂内发生移动$进而引起患者

出现持续性的剧烈绞痛$并有可能导致恶心呕吐&血

*$-%*
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尿甚至休克等症状($)

$严重影响患者生活质量与身

心健康程度% 目前临床对于泌尿系结石的治疗技术

已较为成熟$其中最常见的为药物&体外碎石&外科

手术治疗$而对于满足体外碎石指征的肾结石患者$

临床主张首先进行体外碎石$观察碎石排石效果后

方进行下一步治疗方案(+ ;()

% 本组研究则通过对

+*$'0*$ ;+*$%0*$ 于我院就诊的 %* 例肾结石患者

进行临床研究$探讨体外冲击波碎石联合体外物理

震动排石治疗肾结石的疗效与安全性% 现报道如下%

@8资料与方法

@A@8临床资料8选取 +*$'0*$ ;+*$%0*$ 于我院就

诊的肾结石患者中适用于体外冲击波碎石联合体外

物理震动排石治疗的 %* 例患者作为研究对象$采用

随机数字表法将其分为观察组和对照组% 对照组

(*例$男 ++例$女 $% 例'年龄 )+ ;'5"(5=% X5=$#岁'

肾结石病程 $ ;5")=5 X$=+#年'左侧结石 $+ 例$右

侧 $,例$双侧 , 例'超声检查明确结石最大径 $=* ;

+=5"$=% X*=)#91% 观察组 (*例$男 +( 例$女 $' 例'

年龄 )* ;'5"(5=$ X'=%#岁'肾结石病程 $ ;'")=+ X

$=5#年'左侧结石 $$ 例$右侧 +$ 例$双侧 % 例'超声

检查明确结石最大径 $=* ;+=5"$=, X*=(#91% 两

组基线资料比较差异无统计学意义"!Y*=*5#$具

有可比性% 纳入标准!已签署知情同意书'患者均经

影像学检查明确诊断为肾结石$并满足体外碎石排

石治疗指征% 排除标准!合并恶性肿瘤'严重肝肾功

能不全'精神疾病'既往泌尿系外科手术史'萎缩肾&

孤立肾患者% 本研究已通过我院伦理委员会审核%

@AB8治疗方法8对照组接受常规体外冲击波碎石

术治疗$患者完成常规术前检查并明确无体外冲击

波碎石治疗禁忌证$应用我院Z:HD3GH&:1O29J[3S12

体外冲击波碎石机进行治疗$首先根据影像学检查

结果明确肾结石的具体位置$应用 $** 1S哌替啶静

脉镇痛$设定结石位置为双向 #线中心射束的交叉

点$碎石机控制电压为 5* ;$$* P\$术后常规进行

利尿&抗感染&解痉止痛等治疗'术后 (* @ 时再次进

行腹部#线平片联合超声检查明确是否进行二次

碎石治疗"若检查发现结石未排出或有残余结石则

需二次碎石治疗#% 观察组接受体外冲击波碎石联

合体外物理震动排石治疗$体外冲击波碎石治疗后

) @内进行物理震动排石$应用 ]H3GD@C0

!

型体外物

理震动排石机进行治疗$根据影像学检查结果明确

未排结石的位置及其与体表的关系$调节适当体位

并安放震子$选择振动方向$副震子横向震动波首先

震动 ' 13D后$由操作者手持主震子纵向震动 ' 13D$

治疗结束后患者立即排尿并网接排除的结石%

@AC8观察指标8记录两组患者术后 + 周&) 周&5 周

时排石情况$术后每天排尿留取尿液并观察是否存

在结石$比较结石排尽时间&止痛时间&住院时间以

及术后并发症发生情况%

@AD8统计学方法8应用 [W[[$,=* 统计软件进行数

据分析$计量资料以均数X标准差"

!

BX@#表示$两组

间比较采用成组 5检验$计数资料以百分率"^#表

示$组间比较采用
!

+ 检验% !<*=*5 为差异有统计

学意义%

B8结果

BA@8两组术后各时点排石情况比较8观察组术后

+ 周&) 周&5 周时排石率高于对照组$差异有统计学

意义"!<*=*5#% 见表 $%

表 $!两组术后各时点排石情况比较!'"^#$

组!别 例数 术后 + 周 术后 ) 周 术后 5 周

观察组 (* )*"-5=**# ))"%+=5*# )-",+=5*#

对照组 (* $%"(5=**# ++"55=**# +'"'5=**#

!

+

. -=5** -=*(* ,=*)%

! . *=**' *=**% *=*+'

BAB8两组结石排尽时间&止痛时间及住院时间比较

观察组结石排尽时间&止痛时间&住院时间短于对照

组$差异有统计学意义"!<*=*5#% 见表 +%

表 +!两组结石排尽时间%止痛时间及住院时间比较"

!

BX@#

组!别 例数 结石排尽时间"@# 止痛时间"13D# 住院时间"@#

观察组 (* $-=+5 X+=*5 $5=)( X$$=*$ (=*$ X$=()

对照组 (* )$=)* X5=(5 ))=,' X$5=+5 5=%+ X$=+-

5 . $5=+'$ '=+'$ 5=,%'

! . *=**$ *=*** *=***

BAC8两组术后并发症发生率比较8观察组术后并

发症发生率低于对照组$差异有统计学意义"!<

*=*5#% 见表 )%

表 )!两组术后并发症发生率比较!'"^#$

组!别 例数 发热 血尿 腰痛 石街 其他 合计

观察组 (* + * $ $ $ 5"$+=5*#

对照组 (* ) + ) ) + $)")+=5*#

!注!

!

+

_(=5%%$!_*=*)+

C8讨论

CA@8体外冲击波碎石术是临床治疗肾结石及输尿

*+-%*
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管上段结石的常用方法$具有医源性创伤小&治疗费

用低的优点$目前已被多国泌尿系结石治疗指南推

荐为最大径 +=* 91以下肾结石或 $=* 91及以下输

尿管上段结石的一线治疗方案(5$')

% 但目前对于直

径在 +=* 91及以上的肾结石采用体外冲击波碎石

治疗效果仍存在一定争议$并且在实际临床应用过

程中也发现$直径越大的肾结石$体外冲击波碎石治

疗效果受到影响也越大$排石效果越差$排石时间越

长(-)

% 因此近年来大部分学者提倡体外冲击波碎

石联合药物或其他方式治疗直径超过 +=* 91的肾

结石或复杂肾结石(%$,)

% 本组研究结果显示$采用

体外冲击波碎石联合物理震动排石的观察组术后排

石速度明显快于对照组$并且结石排尽时间&止痛时

间&住院时间短于对照组$术后并发症发生率低于对

照组$表明联合物理震动排石可有效提升肾结石治

疗效果$加快结石排出速度$降低体外碎石术后并发

症发生风险%

CAB8目前临床应用治疗泌尿系结石的方案较多$其

中以体外冲击波碎石&经皮肾镜碎石取石&输尿管软

镜手术等最为常用$体外手术因医源性损伤小&术后

康复速度快&价格低廉&可重复治疗等优点而作为

+=* 91直径以下肾结石的首选方案% 但体外手术

治疗效果受客观因素影响较大$术后排石效果&排石

速度难以完全保证($*$$$)

% 而物理震动排石技术是

利用多方位物理简谐振动惯性引导技术$通过震动

床提供水平简谐波对结石产生横向的加速度$使肾

内结石保持惯性导向而与腔体分离$进而增加结石

的移动空间$后通过手持震子提供纵向促推作用($+)

%

同时$配合患者体位的变化引导结石快速排出体外$

具有操作方法简单&术后恢复速度快&排石速度快的

优点$能够有效提升体外冲击波碎石&排石效果$提

升肾结石患者体外治疗的满意度$并能够为二次手

术提供更佳的移动视野($) ;$5)

%

综上所述$采用体外冲击波碎石联合体外物理

震动排石治疗肾结石疗效显著$可有效促进术后结

石的快速排出$并且治疗方案更为安全可靠$具有临

床应用及推广价值% 但本组研究仍存在一定不足$

如纳入的研究对象数量相对较小$可能对结果结论

产生影响$并且本组研究并未尝试联合排石药物治

疗$其确切的治疗效果有待进一步研究明确%
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