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!!"摘要#!目的!观察复合维生素联合低分子量肝素和小剂量阿司匹林预防子痫前期的临床疗效及安全

性% 方法!选取该院 "$%4*$% ?"$%4*%" 收治的子痫前期高危孕妇 55$ 例"年龄 %& ?@##"4A5 B@A@$岁"孕周

%" ?%4#%@A5 B"A%$周% 采用随机双盲法将患者分为对照组&二联组#低分子肝素联合小剂量阿司匹林$和三

联组#复合维生素联合低分子肝素和小剂量阿司匹林$"每组 %%$ 例% 对照组按常规处理% 二联组为睡前口

服阿司匹林 '# +CD次"% 次DE至孕 54 周"皮下注射那曲肝素钙 @ %$$ FD次"% 次DE至终止妊娠前 "@ <% 三联

组在二联组的基础上睡前口服复合维生素片 % 片D次"% 次DE至分娩% 观察比较各组血小板计数&部分凝血活

酶时间#GHII$&子痫前期及不良妊娠结局#流产&早产&胎盘早剥&胎儿生长受限&新生儿窒息&围生儿死亡以

及产后出血$发生率% 结果!与对照组比较"治疗后二联组和三联组 GHII明显延长#!J$A$#$% 二联组和

三联组孕妇轻度子痫前期的发生率显著低于对照组#!J$A$#$"但三组孕妇重度子痫前期的发生率比较差异

无统计学意义#!K$A$#$% 二联组和三联组孕妇胎盘早剥&胎儿生长受限及新生儿窒息发生率均显著低于对

照组#!J$A$#$% 三组孕妇治疗后流产&早产&围生儿死亡及产后出血发生率比较"差异无统计学意义#!K

$A$#$% 结论!孕早期应用复合维生素联合低分子肝素和小剂量阿司匹林可显著降低高危孕妇子痫前期和

不良妊娠结局发生率"并不增加产后出血发生风险"提示上述联合用药具有较好的临床疗效及较高安全性%
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!!妊娠期高血压疾病是妊娠期孕妇特有的一类疾

病"多见于妊娠 "$ 周以后患者"其中以子痫前期最

为常见(% ?@)

% 子痫前期主要表现为孕妇发生高血

压"并伴随蛋白尿和水肿(#"4)

% 最新文献(@"')报道"

全世界子痫前期发生率为 @` ?=`"可进展成为子

痫"并造成多器官功能损害"是导致孕产妇及围生儿

死亡的主要原因% 因现阶段子痫前期的治疗手段和

效果有限"故临床早发现子痫前期相关高危因素并

采取积极的预防措施具有重要意义% 目前"国内外

关于小剂量阿司匹林#.8RE8;N,;>-9-2"SWG$能有效

降低子痫前期高危人群子痫前期发病风险的报道较

多(=)

% 低分子量肝素#.8R+8.N71.,9RN-C<O<N>,9-2"

STUV$具有抗血栓&抗凝&抗肾素活性及调节子宫

螺旋动脉重铸多重功能"可阻断子痫前期发生(&)

%

有研究(%$)报道"子痫前期高危人群给予 STUV联

合SWG可降低子痫前期的发生风险和妊娠并发症

发生率"改善妊娠结局% 维生素是维持人体生命活

动必需的一类有机物质"也是保持人体健康的重要

活性物质% 目前关于维生素在降低妊娠期高血压疾

病风险方面的作用尚存争议(%%"%")

% 本研究对我院

"$%4*$% ?"$%4*%" 收治的子痫前期高危孕妇采用复

合维生素联合 STUV和 SWG进行预防性治疗"探

讨其临床疗效和安全性% 现报道如下%

>7资料与方法

>?>7一般资料7选取我院 "$%4*$% ?"$%4*%" 收治

的子痫前期高危孕妇 55$ 例"年龄 %& ?@##"4A5 B

@A@$岁'孕周 %" ?%4#%@A5 B"A%$周% 采用随机双盲法

分为对照组&二联组#STUV联合SWG$和三联组#复

合维生素联合STUV和SWG$"每组孕妇 %%$ 例% 入

选标准!参照+妊娠期高血压疾病诊治指南#"$%#$,

(%5)

"

具备以下任何一项高危因素!年龄
!

@$ 岁&体重指

数
!

"= XCD+

"

&既往子痫前期病史&子痫前期家族

史&内科病史#高血压疾病&肾脏疾病&糖尿病&系统

性红斑狼疮及抗磷脂综合征$&多胎妊娠&初产或妊

娠间隔时间
!

%$ 年&妊娠收缩压
!

%5$ ++VC或舒

张压
!

=$ ++VC#孕早期或首次产前检查时$&孕早

期 "@ <尿蛋白定量
!

$A5 C及尿蛋白持续存在
!

#aa$

% 次及以上% 排除标准!消化道溃疡病史&近期活动

性出血&高血压急症&血液系统疾病及合并产科其他

并发症的异常妊娠&数据不完整&失访孕妇% 本研究

经我院医学伦理委员会批准"患者及直系亲属签署

知情同意书% 三组孕妇的年龄&体重指数&孕周&收

缩压及舒张压比较"差异无统计学意义#!K$A$#$"

具有可比性% 见表 %%

表 %!三组基线资料比较!

"

HBD"

组!别 例数
年龄
#岁$

体重指数
#XCD+

"

$

孕周
收缩压
#++VC$

舒张压
#++VC$

二联组 %%$ "#A% B5A" "5A' B"A' %@A' B"A= %"#A# B4A= '@A= B4A5

三联组 %%$ "#A# B@A' "@A# B5A@ %5A4 B5A$ %%&A4 B'A$ '@A% B'A%

对照组 %%$ "4A& B@A% "@A% B5A% %5A& B"A# %"$A' B'A" '4A# B#A@

I ( %A4$ "A#% "A%" "A'4 "A@5

! ( $A&# $A4' $A'# $A@5 $A4&

>?@7治疗方法7对照组给予常规围生期保健% 二

联组在对照组的基础上睡前口服阿司匹林#沈阳奥

吉娜药业有限公司"国药准字V"$$4#$#%$'# +CD次"

% 次DE 至孕 54 周#如因妊娠并发症需提前终止妊

娠"则提前停用阿司匹林$% 皮下注射那曲肝素钙#南

京健友生化制药股份有限公司"国药准字V"$%#5$&"$

@ %$$ FD次"% 次DE 至终止妊娠前 "@ <% 三联组在

二联组的基础上睡前口服复合维生素片#爱乐维"拜

耳医药保健有限公司"国药准字V"$%@$5#@$% 片D次"

% 次DE至分娩% 所有孕妇每月一次检查血压&尿常

规&血常规&肝肾功能&b超监测胎儿生长发育和多

普勒血流&宫高及腹围% 如出现重度子痫前期或并

发症则收住院治疗%

*$==*
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>?A7观察指标7采用血常规检测仪#迈瑞"b[*#$$$

型$检测各组治疗前和治疗结束后血小板计数% 采用

活化凝血时间G[I测试仪#凯迈"TW*%"# 型$检测各

组治疗前和治疗结束后部分凝血活酶时间#GHII$%

统计各组子痫前期发生率及妊娠结局#流产&早产&

胎盘早剥&胎儿生长受限&新生儿窒息&围生儿死亡

以及产后出血$% 子痫前期诊断标准参照+妊娠期

高血压疾病诊治指南#"$%#$,"并根据临床症状及

实验指标分为轻度子痫前期和重度子痫前期%

>?B7统计学方法7应用 _H__%&A$ 统计软件进行数

据分析"计量资料以均数B标准差#

"

HBD$表示"三组

间均数比较采用单因素方差分析"组间两两比较采

用S_W*6检验% 计数资料以百分率#`$表示"组间

比较采用
!

" 检验和e-;<N9精确检验% !J$A$# 为差

异有统计学意义%

@7结果

@?>7三组孕妇治疗前后血小板计数及GHII比较

三组孕妇治疗前血小板计数及 GHII比较"差异无

统计学意义#!K$A$#$% 与对照组比较"治疗后二

联组和三联组GHII显著延长#!J$A$#$'而治疗后

二联组和三联组GHII比较"差异无统计学意义#!K

$A$#$% 治疗后三组孕妇血小板计数比较差异无统

计学意义#!K$A$#$% 见表 "%

@?@7三组孕妇治疗后子痫前期发生率比较7二联

组和三联组孕妇轻度子痫前期的发生率显著低于对

照组#!J$A$#$"但三组孕妇重度子痫前期的发生

率比较差异无统计学意义#!K$A$#$% 见表 5%

表 "!三组孕妇治疗前后血小板计数及GHII比较!

"

HBD"

组!别 例数
血小板计数# f%$

&

DS$

GHII#;$

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

二联组 %%$ "5'A# B@'A= "55A$ B@"A4 "@A% B5A"

"&A# B4A@

#

三联组 %%$ "5%A# B@5A" "5'A& B@$A= "@A' B5A4

"&A% B#A#

#

对照组 %%$ ""&A4 B@$A# "5%A@ B5'A5 "@A@ B5A#

"#A$ B5A&

!

I ( "A%# "A54 5A%' 4A&@

! ( $A'% $A#4 $A"& $A$$

!注!与对照组比较"

#

!J$A$#

表 5!三组孕妇治疗后子痫前期发生率比较#&!`"$

组!别 例数 轻度子痫前期 重度子痫前期

二联组 %%$

%'#%#A#$

#

5#"A'$

三联组 %%$

=#'A5$

#

5#"A'$

对照组 %%$

"5#"$A&$

!

##@A#$

!

"

( =A5@ $A'#

! ( $A$" $A4&

!注!与对照组比较"

#

!J$A$#

@?A7三组孕妇治疗后妊娠结局比较7对照组孕妇

不良妊娠结局发生率为 5%A=`#5#D%%$$"二联组为

%@A#`#%4D%%$$"三联组为 %$A&`#%"D%%$$% 二联

组和三联组孕妇胎盘早剥&胎儿生长受限&新生儿窒

息发生率均显著低于对照组#!J$A$#$% 三组孕妇

治疗后流产&早产&围生儿死亡及产后出血发生率比

较"差异无统计学意义#!K$A$#$% 见表 @%

表 @!三组孕妇治疗后妊娠结局比较#&!`"$

组!别 例数 流产 早产 胎盘早剥 胎儿生长受限 新生儿窒息 围生儿死亡 产后出血

二联组 %%$

"#%A=$

#

5#"A'$

#

"#%A=$

#

%#$A&$

#

%#$A&$

#

$#$A$$

#

'#4A@$

#

三联组 %%$

"#%A=$

#

"#%A=$

#

$#$A$$

#

$#$A$$

#

%#$A&$

#

$#$A$$

#

'#4A@$

#

对照组 %%$ 5#"A'$ '#4A@$ ##@A#$ ##@A#$ 4##A#$ %#$A&$ =#'A5$

!

"

( $A"= 5A@' 'A%" 'A&% 4A@$ "A$% $A%$

! ( $A=' $A%= $A$5 $A$" $A$@ $A5' $A&#

!注!与对照组比较"

#

!J$A$#

A7讨论

A?>7子痫前期是一种病因不明的妊娠常见病"其主

要见于妊娠 "$ 周后孕妇"以高血压和蛋白尿为主要

临床特点(%%)

% 子痫前期不仅是导致孕产妇死亡的

主要病因"亦是引起早产最常见的原因之一"严重者

可导致胎儿生长受限&新生儿窒息&胎盘早剥及围生

儿死亡等% 目前"关于子痫前期的发病机制尚无确

切定义"其可能为子宫螺旋动脉滋养细胞重塑缺陷

和胎盘供血不足导致大量炎症反应&血管收缩和血

小板聚集所致% 因此"对子痫前期高危孕妇做到早

发现和早预防具有重要的临床指导意义%

A?@7研究(%@)发现"子痫前期高危人群给予 SWG

#'# +CDE$可有效预防子痫前期发生"降低妊娠并

发症发生率"改善妊娠结局% S,2 等(%#)研究发现"

子痫前期高危孕妇早期采用阿司匹林治疗能有效预

防其发生重度子痫前期% g1 等(%4)对 SWG预防子

痫前期研究进行荟萃分析发现"SWG可降低子痫前

期的发生率"同时显著降低早产发生率% I9-/NE-

(%')
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亦发现孕妇 %4 周之前开始口服SWG"妊娠晚期子痫

前期的发生率显著下降% STUV具有抗血栓&抗

凝&抗肾素活性及调节子宫螺旋动脉重铸多重功能"

可阻断子痫前期发生% 本研究通过比较对照组&二

联组和三联组预防子痫前期的临床疗效及安全性%

结果发现"STUV和SWG可延长GHII"显著降低高

危孕妇子痫前期和不良妊娠结局发生率"并不增加

产后出血发生率"此结果与已报道的文献研究(%=)结

果一致%

A?A7维生素是维持人体生命活动必需的一类有机

物质"也是保持人体健康的重要活性物质% 维生素)

和维生素 [能够清除体内自由基"抑制氧化应激反

应% 研究发现"大剂量补充维生素 )和维生素 [并

没有达到预防子痫前期发生的作用"且增加不良妊

娠结局的发生率(%&""$)

% 维生素W在钙代谢&骨骼发

育及妊娠期免疫耐受方面发挥作用% 研究发现"妊

娠期妇女体内 "#*羟基维生素 W水平过低时"将增

加子痫前期的发病风险("%)

% 复合维生素包含维生

素b&维生素[&维生素 W和维生素 )"常用于预防

因饮食不平衡所引起的维生素缺乏% 目前"关于采

用复合维生素预防子痫前期的临床疗效尚不明确%

本研究采用复合维生素联合 STUV和 SWG预防性

治疗子痫前期高危孕妇% 结果发现"复合维生素联

合STUV和SWG延长GHII"同时显著降低高危孕

妇子痫前期和不良妊娠结局发生率"且其临床疗效

优于STUV联合 SWG组% 上述结果表明"复合维

生素联合 STUV和 SWG可降低子痫前期发生率"

改善妊娠结局"且安全性符合临床治疗要求%

综上所述"本研究采用复合维生素联合 STUV

和SWG预防性治疗子痫前期高危孕妇"发现孕早期

应用复合维生素联合 STUV和 SWG可显著降低高

危孕妇子痫前期和不良妊娠结局发生率"并不增加

产后出血发生风险"提示三者联合用药具有较好的

临床疗效及较高安全性"值得临床推广%
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