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**!摘要"*目的*观察重组人干扰素
!

!"#联合保妇康栓治疗慢性宫颈糜烂合并人乳头状瘤病毒#$%&$

感染的效果% 方法*选取该院 ")(4!)' <")(,!)- 收治的慢性宫颈糜烂合并$%&感染患者 +- 例"按治疗方式

的不同分为单独用药组#保妇康栓$和联合用药组#保妇康栓=重组人干扰素
!

!"#$"比较两组患者$%&清除

疗效&宫颈糜烂样改变疗效与免疫功能变化情况% 结果*联合用药组的$%&清除疗效优于单独用药组"宫颈

糜烂样改变疗效优于单独用药组"差异有统计学意义#!>)?)'$'治疗后"联合用药组患者血清肿瘤坏死因

子!

!

#@AB!

!

$水平低于单独用药组"白细胞介素!5#CD!5$水平高于单独用药组"差异有统计学意义#!>

)?)($% 结论*重组人干扰素
!

!"#联合保妇康栓治疗能提高慢性宫颈糜烂合并 $%&感染患者 $%&清除疗

效与宫颈糜烂样改变疗效"改善患者免疫功能"适合临床推广%

**!关键词"*人乳头状瘤病毒感染'*重组人干扰素
!

!"#'*保妇康栓'*人乳头状瘤病毒清除'*免疫功能
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**近年来"临床上慢性宫颈糜烂合并人乳头状瘤

病毒#PR01K W1W233;01N2MRJ"$%&$感染的患者数量

显著增多"宫颈内高危型$%&感染宫颈癌前病变与

宫颈癌之间存在密切相关性(("")

% 研究显示"$%&

的致病机制为 $%&!ZAF整合到宿主细胞 ZAF"被

其感染之后的宿主细胞早期在基底细胞层存在"最

终会促使病毒核酸进入到宿主细胞中"导致突变"发

展成为肿瘤(4)

% 为了降低患者致癌率"提高生活质

量"本研究在$%&感染治疗中联合应用了重组人干

扰素
!

!"#与保妇康栓"获得了显著效果"报道如下%
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F>资料与方法

FGF>临床资料>选取我院 ")(4!)' <")(,!)- 收治

的高危$%&感染患者 +- 例"均符合慢性宫颈炎诊

断标准(6)

"按治疗方式的不同分为单独用药组和联

合用药组"每组 6+ 例% 单独用药组患者年龄 "" <

45#4)?5' 6̂?)'$岁"产次 ( <4#(?'' )̂?4'$次"孕

次 ( <6#(?,- )̂?6-$次% 联合用药组患者年龄 "4 <

4'#4)?"' 4̂?+"$岁"产次 ( <6#(?'- )̂?4)$次"孕

次 " <'#(?-) )̂?"-$次% 两组一般资料比较差异

无统计学意义#!_)?)'$"具有可比性% 本研究获

得医院伦理委员会批准% 纳入标准!自愿签署知情

同意书'依从性高'对本研究中药物不存在应用禁忌

证'不存在精神障碍与意识障碍% 排除标准!哺乳

期'妊娠期'存在全身免疫系统疾病'恶性肿瘤'肾&

肝&脑&心严重功能不全%

FG1>治疗方法>#($单独用药组#保妇康栓$!每晚

睡前将外阴清洗干净"在阴道后穹隆接近宫颈口位

置放置保妇康栓#海南碧凯药业有限公司生产"国

药准字 6̀5)"))'-$"每次放置 ( 粒"每天对其行 ( 次

治疗"(个疗程为 (- G% #"$联合用药组#保妇康栓=

重组人干扰素
!

!"#$!保妇康栓用药方法同单独用

药组"在此基础上"在患者阴道后穹隆接近宫颈口位

置放置重组人干扰素
!

!"##北京同仁堂股份有限公

司同仁堂制药厂生产"国药准字 a"))")()4$"每次

放置 ( 粒"隔天对其行 ( 次治疗"( 个疗程为 (- G%

临床医师可将患者实际情况作为依据"合理调整用

药剂量与疗程"两组患者均接受 " 个疗程治疗%

FGH>疗效评定及指标观察>#($$%&清除疗效评

定(')

!利用实时荧光定量%[E技术检测两组患者治

疗前后的$%&"并观察其转阴情况% 其中高危 $%&

感染亚型无转阴或者无亚型转阴为无效'高危 $%&

感染亚型中至少有一种转阴为有效'全部$%&感染

亚型转阴为治愈% 有效率 =治愈率 b总有效率%

#"$宫颈糜烂样改变疗效评定(5)

!利用宫颈刮片细

胞学检查两组患者治疗前后的宫颈糜烂样改变情

况"其中糜烂样改变减少 ')?))c以下为无效'糜烂

样改变减少 ')?))c及以上为有效'糜烂样改变完

全消失"宫颈处于平滑状态为治愈% 有效率 =治愈

率b总有效率% #4$免疫功能观察!两组患者分别

在治疗前 ( G与治疗后 ( G采集 6 03空腹静脉血进

行离心处理后"在低温状态下放置"采用酶联免疫吸

附法测定白细胞介素!5 #CD!5$与血清肿瘤坏死因

子!

!

#@AB!

!
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FGI>统计学方法>应用 a%aa")?) 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数 标̂准差#

!

<̂ ?$表示"组间

比较采用3检验"计数资料以百分率#c$表示"组间

比较采用
!

" 检验"等级资料组间比较采用秩和检

验% !>)?)' 为差异有统计学意义%

1>结果

1GF>两组$%&清除疗效比较*联合用药组治愈&

有效&无效患者分别为 4) 例&(, 例&" 例"$%&清除

有效率为 +'?+"c'单独用药组治愈&有效&无效患者分

别为 "'例&(" 例&(" 例"$%&清除有效率为 ,'?'(c%

联合用药组$%&清除疗效优于单独用药组"差异有

统计学意义#Bb("?'"4"!b)?))($%

1G1>两组宫颈糜烂样改变疗效比较>联合用药组

的疗效优于单独用药组#!>)?)'$"宫颈糜烂样改

变有效率为 +,?+5c#6-H6+$"高于单独用药组的

,(?64c#4'H6+$"差异有统计学意义#!>)?)'$%

见表 (%

表 (*两组宫颈糜烂样改变疗效比较!,"c#$

组*别 例数 治愈 有效 无效 总有效率

单独用药组 6+ "6#6-?+-$ ((#""?6'$ (6#"-?',$ 4'#,(?64$

联合用药组 6+ 4"#5'?4($ (5#4"?5'$ (#"?)6$ 6-#+,?+5$

BC

!

"

. -?+'4 (4?4)4

! . )?))( )?)))

1GH>两组治疗前后免疫功能变化情况比较>治疗

前"两组患者CD!5 与@AB!

!

水平比较差异无统计学

意义#!_)?)'$'相较于治疗前"两组患者治疗后

@AB!

!

降低"CD!5提高"差异有统计学意义#!>)?)'$'

治疗后"联合用药组患者 @AB!

!

水平低于单独用药

组"CD!5 水平高于单独用药组"差异有统计学意义

#!>)?)($% 见表 "%

表 "*两组治疗前后免疫功能变化情况比较"

!

<̂ ?#

组*别 例数
CD!5#KVH03$ @AB!

!

#KVHD$

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

单独用药组 6+ '?(- "̂?('

,?"' (̂?"'

"

(6"?'" 4̂"?'5

(()?"' "̂'?"'

"

联合用药组 6+ '?4" "̂?)"

+?'" 4̂?4+

"

(6'?5+ 4̂"?)+

-5?)" "̂)?)'

"

3 . )?44" 6?4+- )?6-' '?"5(

! . )?,6( )?))) )?5"+ )?)))

*注!与同组治疗前比较"

"

!>)?)'

H>讨论

慢性宫颈炎在临床上十分常见"发病率高"其主

要病理改变为宫颈糜烂样改变% 研究(,"-)显示"病

原体持续感染是引发慢性宫颈炎的主要原因"与单

纯疱疹病毒感染&巨细胞病毒感染&$%&感染之间

存在密切相关性(+"())

% $%&属于一种上皮性病毒"

*'"((*
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特异度较高"其唯一宿主为人体"因为女性生殖道具

有一定特殊性"所以$%&感染率较高((("(")

% $%&感

染对女性生命安全与身体健康均构成了严重威胁"

为了降低癌变率"需做到及早发现&诊断及治疗((4"(6)

%

本研究在该疾病治疗中联合应用了重组人干扰素

!

!"#与保妇康栓"结果显示"联合用药组的 $%&清

除疗效优于单独用药组"宫颈糜烂样改变疗效优于

单独用药组"差异有统计学意义#!>)?)'$'治疗

后"联合用药组患者 @AB!

!

水平低于单独用药组"

CD!5 水平高于单独用药组"差异有统计学意义#!>

)?)'$% 由此可知"相较于单独用药"联合用药治疗

$%&感染的疗效更为显著"能有效提高 $%&清除

疗效"改善患者宫颈糜烂样改变状况与免疫功能情

况% 这可能是因为保妇康栓属于一种中药制剂"由

冰片与莪术油构成"具有生肌止痛&行气化瘀的作

用"且现代药理学研究显示"该药物能增强吞噬细胞

能力"促进局部免疫反应"在杀灭宫颈糜烂的病原微

生物的同时"还具有祛腐生肌功效"能有效促进损伤

的黏膜与组织更新&修复"加快宫颈糜烂面的愈合速

度% 除此之外"该药物能抵抗游离型病毒感染"抑制

宿主细胞染色体上病毒基因整合"促进增生组织萎

缩% 但是单独采用保妇康栓治疗慢性宫颈糜烂合并

$%&感染的针对性不强"难以获得理想的治疗效

果% 重组人干扰素
!

!"#属于干扰素栓剂的一种"通

常采用阴道局部用药方式"将其放置在阴道后穹隆

后"能以较快速度溶化"在阴道穹隆和宫颈处均匀分

布"对病毒复制进行抑制"提高机体免疫力"增强机

体内单核吞噬细胞&自然杀伤细胞的吞噬与杀伤力"

对 $%&病毒复制与病情发展进行全面控制(('"(5)

%

联合以上两种药物能充分发挥药物协同作用"促使

临床疗效显著提高%

综上所述"重组人干扰素
!

!"#联合保妇康栓能

提高$%&清除疗效与宫颈糜烂样改变疗效"使患者

免疫功能得到改善"具有推广价值%
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