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))!摘要")目的)分析双侧开颅不同手术时机与方式治疗外伤性多发性颅内血肿的临床效果( 方法)选

取 #$%%*$- I#$%&*$. 该院收治的 %$$ 例外伤性多发性颅内血肿患者#采用单双号的方法分为观察组和对照

组#每组 '$ 例( 对照组患者采用分期双侧开颅手术治疗#观察组患者采用
!

期双侧开颅手术治疗( 观察两组

患者临床治疗效果和格拉斯哥预后$JKL%评分情况( 结果)对照组治疗良好率为 =#M$N$%.例恢复良好##'例

轻度残疾#. 例重度残疾## 例植物生存#% 例死亡%#观察组治疗良好率为 (.M$N$#= 例恢复良好##$ 例轻度残

疾#% 例重度残疾#% 例植物生存%#差异有统计学意义$!O$M$'%( 观察组临床疗效明显优于对照组#差异有统

计学意义$!O$M$'%( 治疗前#两组患者JKL评分!$#M%' P$M.+%分 BQ$#M%= P$M'(%分"差异无统计学意义$!R

$M$'%)治疗后#对照组患者 JKL 评分为$-M-& P$M(&%分#观察组患者 JKL 评分为$+M'# P$M=-%分#观察组

JKL评分明显高于对照组#差异有统计学意义$!O$M$'%( 结论)与分期双侧开颅手术相比#外伤性多发性

颅内血肿患者采用
!

期双侧开颅手术临床治疗效果更佳#在临床上值得推广应用(

))!关键词")双侧开颅手术))手术时机与方式))外伤性多发性颅内血肿
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))外伤性多发性颅内血肿$38@W?@34/?WA341A245*

38@/8@54@AD2?@30?@#7[\;%是由急性颅脑损伤后导

致的颅内同时存在 # 个或 # 个以上$不同部位或不

同类型%的血肿!%"

( 其具有早期诊断难'无典型症

状'发病急'进展快'预后差'致死率较高和致残率较

高的特征#大多数患者还伴有其他器官损伤#严重威

胁患者的生命安全!#"

( 7[\;的病情较复杂#维持

术后颅内压平衡是治疗的关键#患者及时进行治疗

可避免手术过程中出现急性脑膨出#而手术时间与

方式的选择#对患者的预后至关重要#但目前仍无明

确的统一标准!-"

( 为了分析不同时机与方式的双

侧开颅手术治疗 7[\;的临床效果#本研究选取

#$%%*$- I#$%&*$. 本院收治的 %$$ 例 7[\;患者为

研究对象进行分析#报道如下(

@8资料与方法

@A@8一般资料8选取 #$%%*$- I#$%&*$. 本院收治

的 %$$ 例7[\;患者#采用单双号的方法分为观察组

和对照组#每组 '$ 例( 对照组中男 #( 例#女 #% 例)

年龄 #= I&-$+(M& P'M+%岁)受伤原因&%# 例为跌

倒#= 例为击打伤##$ 例为交通事故伤#%$ 例为高处

坠落伤( 观察组中男 #= 例#女 ## 例)年龄 #& I&+

$'$M# P'M%%岁)受伤原因&%$ 例为跌倒伤#( 例为

击打伤#%( 例为交通事故伤#%# 例为高处坠落伤(

两组患者基线资料比较差异无统计意义$!R$M$'%#

具有可比性( 见表 %(

表 %)两组患者基线资料比较!+"#

!

?P6$%

组)别 例数
性别

男 女

年龄
$岁%

受伤原因

跌倒 击打 交通事故 高处坠落

观察组 '$ #= ## '$M# P'M% %$ ( %( %#

对照组 '$ #( #% +(M& P'M+ %# = #$ %$

!

#

@2

, $M$+% $M+&. $M++=

! , $M=+$ $M.-' $M(-$

@AB8治疗方法8所有患者均给予持续低流量吸氧#

进行血压'血氧'心电监测#并行止血'脱水降颅内

压'营养神经等治疗( 对照组实施分期双侧开颅手

术进行治疗&第一次手术后#]7复查患者头颅#若有

对侧血肿增大或血肿占位症状的患者#则再次进行

对侧开颅手术( 对照组中 %' 例患者行单侧和双侧

两次去骨瓣减压术#-' 例行单侧去骨瓣减压术( 观

察组实施
!

期双侧开颅手术进行治疗#%$ 例患者行

双侧去骨瓣减压术#+$例患者行单侧去骨瓣减压术(

@AC8观察指标8观察两组患者临床疗效和格拉斯

哥预后$JKL%评分( JKL 评分标准#将术后患者临

床疗效分为 ' 个等级&$%%恢复良好$' 分%为患者尽

管有轻度缺陷#但恢复正常生活)$#%轻度残疾$+ 分%

为患者残疾但可独立生活#能在保护下工作)$-%重

度残疾$- 分%为患者清醒#残疾#日常生活需要照

料)$+%植物生存$# 分%为患者仅有最小反应$如随

着睡眠V清醒周期#眼睛能睁开%)$'%死亡$% 分%(

良好率为恢复良好和轻度残疾之和(

@AD8统计学方法8应用 L:LL%=M$ 统计学软件进行

数据处理#计量资料以均数P标准差$

!

?P6%表示#组

间比较采用2检验#计数资料率的比较采用
!

# 检验#

等级资料组间比较采用秩和检验( !O$M$' 为差异

有统计学意义(

B8结果

BA@8两组患者临床疗效比较)观察组临床疗效明显

优于对照组#差异有统计学意义$!O$M$'%( 见表 #(

表 #)两组患者临床疗效比较!+#N$%

组)别 例数 恢复良好 轻度残疾 重度残疾 植物生存 死亡 良好率

观察组 '$ #= #$ % % $ +=$(.M$%

对照组 '$ %. #' . # % +%$=#M$%

A@

!

#

, ,#M&.' 'M$$'

! , $M$$. $M$#'

BAB8两组患者治疗前后JKL 评分比较)治疗前#两

组患者JKL评分比较差异无统计学意义$!R$M$'%)

*%-%%*
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治疗后#观察组 JKL 评分明显高于对照组#差异有

统计学意义$!O$M$'%( 见表 -(

表 -)两组患者治疗前后JKL评分比较!#

!

?P6$"分%

组)别 例数 治疗前 治疗后

观察组 '$ #M%= P$M'( +M'# P$M=-

对照组 '$ #M%' P$M.+ -M-& P$M(&

2 , $M#++ .M-&$

! , $M=$= $M$$$

C8讨论

CA@87[\;是最严重的颅脑损伤继发性病变#由于

颅内的血肿类型不同#以及占位多#在临床治疗中遗

漏任何一个血肿都会威胁患者的生命安全!+"

( 因

此#要求临床医师既要迅速'准确地判断患者病情#

还要根据患者的脑受损情况和血肿大小'出血位置

等选择合适的治疗方案!'#."

)而恰当的手术时机和

方式#对患者继发性病变的控制以及预后有着重要

的影响( 7[\;的治疗通常行去骨瓣减压术#分期

双侧去骨瓣减压术第一次手术时#由于较高的颅压

和脑膨出#可引发脑组织继发性损害#并且常常由于

患者对侧血肿增大或血肿占位而进行二次手术#这

样不仅增加了患者术后并发症的几率#还增加了患

者的经济负担!& I("

( 而对患者实施
!

期双侧开颅手

术#可及时解除患者脑部受压#且可有效避免患者迟

发性血肿'继发性损伤的发生#对患者的生存概率和

预后均有更佳效果!%$"

( 在实施
!

期双侧开颅手术

时#术中应逐渐打开硬膜'慢慢降低颅压#避免发生

压力填塞)行大骨瓣减压术#以避免小骨窗减压#术

中要防止因脑组织缺血再灌注损伤而引起脑膨出'

脑组织嵌顿)医师应结合患者的受伤情况']7特征

等准确判断患者是否对侧继发性血肿增大#若有立即

实施对侧开颅减压#尽量
!

期清除血肿'减压!%%#%#"

(

!

期双侧开颅彻底清除血肿与废损脑组织#降低颅

内压力#需要结合患者具体情况#选择合适的开颅顺

序!#"

( 在该研究中#实施双侧开颅手术的顺序&一

侧硬膜外血肿'对侧脑挫裂伤伴或不伴有硬膜下血

肿者#选择硬膜外血肿一侧先开颅)双侧脑挫裂伤患

者#选择挫裂伤严重'血肿较大一侧先行开颅较好#

如果体位允许可同时双侧开颅)一侧瞳孔散大出现

脑疝症状者#先选择瞳孔散大侧手术)双侧瞳孔散大

者#手术效果差#一般选择损伤重'血肿量多的一侧

先开颅#体位许可#最好双侧同时开颅抢救(

CAB8本研究结果显示#对照组治疗良好率为 =#M$N#

观察组治疗良好率为 (.M$N#观察组临床疗效明显

优于对照组#差异有统计学意义$!O$M$'%( 治疗

前#两组患者JKL评分比较差异无统计学意义$!R

$M$'%)治疗后#观察组 JKL 评分明显高于对照组#

差异有统计学意义$!O$M$'%( 李志营等!%-"研究

中#试验组良好率明显高于对照组$!O$M$'%#重度

残疾和死亡率明显低于对照组$!O$M$'%#JKL 评

分明显优于对照组$!O$M$'%)与本研究结果相似#

表明
!

期双侧开颅手术比分期双侧开颅手术治疗效

果显著(

综上所述#与分期双侧开颅手术相比#7[\;患

者采用
!

期双侧开颅手术临床治疗效果更佳#在临

床上值得推广应用(
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