
书书书

课题研究!论著

济南地区膳食摄入与代谢综合征各要素

对高尿酸血症的影响因素分析

张!洁!!曹晓玮!!张!欣!!赵!鹏

基金项目! 山东省科技发展计划重点研发计划项目"编号!"#$%&'($$%#)*#$ 山东省医药卫生科技发展计划项目"编号!"#$)+'#,$-#

作者单位! ".##"$!济南%山东大学附属省立医院营养科"张!洁#%心内科"赵!鹏#$ "))#-$!山东%海军第 /-$医院肝胆外科"曹晓玮#$

".###"!济南%山东省警官总医院放射科"张!欣#

作者简介! 张!洁"$/%. 0#%女%医学硕士%主治医师%研究方向!营养与疾病& 123456!75895:75895:;$)*<=>3

通讯作者! 赵!鹏"$/-/ 0#%男%医学博士%副主任医师%研究方向!心血管疾病的临床与基础研究& 123456!?:8@46A5:;$)*<=>3

!!"摘要#!目的!探讨济南地区膳食习惯及代谢综合征各要素对高尿酸血症的影响%为高尿酸血症的预

防控制提供科学指导& 方法!选择 "#$-2#" B"#$%2$#于该院健康管理中心体检的济南市常住居民 "## 例作为

研究对象%其中高尿酸血症者 $##例作为病例组%体检正常者 $##名作为对照组& 收集研究对象的基本信息'生

活饮食习惯'身体测量和生化指标等资料%并进行统计分析& 结果!多元线性回归分析显示体质量指数"CDE#'

总胆固醇"FG#'甘油三酯"F&#'低密度脂蛋白胆固醇"HIH2G#'肌酐"GJ:#是血清尿酸水平的正向影响因素%

而高密度脂蛋白胆固醇"KIH2G#是血清尿酸水平的负向影响因素"!L#M#.#& 二分类 H>@5NO5=回归分析显

示%有吸烟史'经常饮用啤酒'经常食用动物内脏'经常饮用甜饮料是高尿酸血症发生的危险因素%而经常定时

补充维生素G和经常食用粗粮是高尿酸血症发生的抑制因素"!L#M#.#& 结论!高CDE水平'高血脂水平均

与高血清尿酸水平有关联& 减少饮酒%少食动物内脏类等富含嘌呤的食物%经常补充维生素G%多吃粗粮可以

预防或者减少高尿酸血症的发生&

!!"关键词#!高尿酸血症$!膳食$!代谢综合征$!影响因素
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!!膳食因素与高尿酸血症的发生密切相关($%")

& 有

研究(*%,)报道%高尿酸血症与各种慢性疾病%如动脉

高血压'心血管疾病'血脂异常'糖尿病和痛风等的

死亡风险增加有关& 此外%有动物研究(.%))表明%尿

酸水平的降低可以预防或逆转代谢综合征的不良机

体情况& 本研究旨在调查膳食摄入%特别是膳食中

谷薯类'蔬菜水果类'畜禽肉类'鱼虾蛋类'奶类'大

豆及其制品类'酒精饮料类等各类食物的摄入和种

类的差异与代谢综合征各要素及血清尿酸"' Q̀#水

平的关系%为人群膳食摄入及疾病防治提供指导建议&

?@对象与方法

?A?@研究对象@于 "#$-2#" B"#$%2$# 山东省立医

院健康管理中心选择符合+无症状高尿酸血症合并

心血管疾病诊治建议中国专家共识,

(-)中关于高尿酸

血症诊断标准"男性 ' Q̀a,"#

!

3>6SH%女性 ' Q̀a

*.-

!

3>6SH#的 $##例患者作为病例组%另选择 $##名

体检正常者作为对照组& 排除患有其他内分泌疾病'

恶性肿瘤'血液疾病及近期服用影响尿酸药物者&

?AB@研究方法

$M"M$!现场问卷调查!问卷由课题组人员设计并

经预调查而形成& 问卷调查内容包括个人一般情

况'生活方式和过去一年的膳食情况 * 个部分%以面

谈或自填方式收集资料& 调查人员由专业的医护人

员组成%调查前进行统一培训&

$M"M"!生活方式调查!内容包括吸烟情况'补充维

生素G情况'饮茶情况等& 其中补充维生素G片剂

和饮茶习惯定义!"$#经常!维生素G每天至少 $ 次%

饮茶每天至少 * 次%连续半年及以上$""#偶尔S从

不!偶尔吃"饮#或从来不吃"饮#&

$M"M*!膳食问卷调查!在获得被调查者知情同意

后%采用食物频率法对被调查者过去一年内的食物

摄入频率和摄入量进行调查%计算平均每日食物摄

入量& 食物频率调查问卷参考中国居民膳食指南和

"#$# 年全国营养调查的食物频率调查表(%)

%结合本

地特点设计而成%所填食物的重量均为净重量$食用

油和调味品消费量以家庭为单位调查%即询问全家

人每月食用量& 饮食分类包含了谷薯类'蔬菜水果

类'畜禽肉类'鱼虾蛋类'奶类'大豆及其制品类'酒

精饮料类等 ". 项指标&

$M"M,!现场调查的质量控制!经查阅文献'专题小

组讨论'临床医生评阅编制调查问卷%在调查结束

后%进行资料录入%以双人双录入形式进行&

$M"M.!一般指标和生化指标!一般指标包括身高'

体重'收缩压"'Cb#'舒张压"ICb#'腰臀比"+KP#&

生化指标包括空腹血糖"A4NO58@X6>>R @6V=>N:%(C&#'

甘油三酯"OJ5@6W=:J5R:%F&#'总胆固醇"O>O46=U>6:NO:J>6%

FG#'高密度脂蛋白胆固醇"U5@U R:8N5OW65?>?J>O:58%

KIH2G#'低密度脂蛋白胆固醇"6>ZR:8N5OW65?>?J>O:58%

HIH2G#'' Q̀'肌酐"=J:4O5858:%GJ:#等& 经采集空

腹静脉血进行检测%均由山东省立医院检验科完成&

?AC@统计学方法!采用1?5R4O4和17=:6录入数据%

应用 'b''"#M# 统计软件对数据进行分析%计量资料

以均数c标准差"

!

DcA#表示%组间比较采用成组 2

检验%计数资料以百分率"d#表示%组间比较采用

!

" 检验& 采用多元线性回归分析'二分类 H>@5NO5=

回归分析 ' Q̀水平与高尿酸血症发生的影响因素&

!L#M#. 为差异有统计学意义&

B@结果

BA?@两组一般情况比较@两组研究对象在性别'年

龄和+KP方面比较差异无统计学意义"!a#M#.#$

病例组的CDE和体脂率高于对照组%差异有统计学

意义"!L#M#.#& 见表 $&

表 $!两组一般情况比较!

!

DcA"

组!别 例数
性别

男 女

年龄
"岁#

CDE

"\@*3

0"

#

体脂率
"d#

+KP

病例组 $## .) ,, .*M)" c-M%# ".M/% c*M.) ,$M", c,M). #M/. c#M$%

对照组 $## ., ,) ."M%) c-M$# "*M.) c"M/% *"M.% c*M%) #M/$ c#M$,

2E

!

"

0 #M#%$ #M-"$ .M"$* $,M**# $M-.,

! 0 #M--) #M,-" #M### #M### #M#%$

BAB@两组生活方式比较@病例组有吸烟史'经常饮

啤酒'经常进食动物内脏'经常饮用甜饮料的人数比

例大于对照组%但经常定时补充维生素G'经常饮茶

和经常进食粗粮的人数比例低于对照组%差异均有

统计学意义"!L#M#.#& 见表 "&

表 "!两组生活方式比较#1!d"$

组!别 例数
吸烟史 定时补充维生素G 饮茶习惯 饮啤酒

有 无 经常 偶尔S从不 经常 偶尔S从不 经常 偶尔S从不

病例组 $## ")"")M### -,"-,M### $%"$%M### %""%"M### ","",M### -)"-)M### */"*/M### )$")$M###

对照组 $## $,"$,M### %)"%*M### *$"*$M### )/")/M### */"*/M### )$")$M### "."".M### -."-.M###

!

"

0 ,M.## ,M.)% .M"$, ,M.#,

! 0 #M#*, #M#** #M#"" #M#*,

**-$$*
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!续表 "

组!别 例数
进食动物内脏 饮用甜饮料 进食粗粮

经常 偶尔S从不 经常 偶尔S从不 经常 偶尔S从不

病例组 $## "/""/M### -$"-$M### *)"*)M### ),"),M### "*""*M### --"--M###

对照组 $## $-"$-M### %*"%*M### "#""#M### %#"%#M### *%"*%M### )"")"M###

!

"

0 ,M#)) )M*,/ .M*#-

! 0 #M#,, #M#$" #M#"$

!注!其中动物内脏'啤酒'甜饮料每月a, 次定义为经常食"饮#用$粗粮每周食用a* 次定义为经常食用&

BAC@两组生化指标比较!病例组的 'Cb'ICb'' Q̀'

(C&'FG'F&'HIH2G'GJ:水平高于对照组%KIH2G

水平低于对照组%差异有统计学意义"!L#M#.#&

见表 *&

表 *!两组生化指标比较!

!

DcA"

组!别 例数
'Cb

"33K@#

ICb

"33K@#

' Q̀

"

!

3>6SH#

(C&

"33>6SH#

FG

"33>6SH#

F&

"33>6SH#

KIH2G

"33>6SH#

HIH2G

"33>6SH#

GJ:

"33>6SH#

病例组 $## $")M)% c$.M*% /"M)# c$"M". ,.)M$" c-$M*) %M#, c"M*% .M") c$M,) "M#" c#M." $M$, c#M*- *M$" c#M-% /#M*- c$.M"%

对照组 $## $$.M") c$*M%" %*M)" c$#M/) *,"M.) c.)M") )M/% c"M$) ,M-% c$M$% $M") c#M,* $M") c#M"/ "M-% c#M)) %*M"% c$"M),

2 0 .M."* .M,)* $"M,/- *M"/% "M..- $$M")* "M..* *M*"% "M"$,

! 0 #M### #M### #M### #M##$ #M#$$ #M### #M#$$ #M##$ #M#"%

BAD@各生化指标与 ' Q̀水平多元线性回归分析结

果!用多元线性回归分析方法对 ' Q̀水平与代谢

综合征各要素之间的相关性进行分析%以 ' Q̀值为

因变量%根据临床经验与文献学习%选择与代谢综合

征相关的各项指标为自变量%进行多重线性回归分

析& 结果显示%CDE'FG'F&'HIH2G'GJ:是 ' Q̀水

平的正向影响因素%而 KIH2G是 ' Q̀水平的负向

影响因素"!L#M#.#& 见表 ,&

表 ,!各生化指标与 ' Q̀水平多元线性回归分析结果

指!标
偏回归
系数

标准偏回归
系数

!

偏回归系数的
/.d*F

CDE *"M%.# $M-./ #M#$$ $,M")- B.$M,*"

F& %,M,$, $M/%% #M##. ,-M*.# B$"$M,--

FG ,*M,), $M#)* #M##/ "#M,*" B))M,/-

KIH2G 0,M.$, 0"M%)% #M##) 0)M./% B0"M,*#

HIH2G %,M*-. $M)#$ #M##* .*M*-$ B$$.M*-%

GJ: $./M$*. "M#/- #M#$$ )%M$"# B".#M$,/

BAE@高尿酸血症的影响因素分析结果@采用二分

类 H>@5NO5=回归分析高尿酸血症发生的影响因素&

以有无高尿酸血症作为因变量"有 e$%无 e##%以

吸烟史"有e$%无 e##'啤酒饮用"经常 e$%偶尔S

从不e##'维生素G定时补充"经常e$%偶尔S从不e

##'动物内脏食用"经常e$%偶尔S从不e##'甜饮料

饮用"经常e$%偶尔S从不e##'粗粮食用"经常e$%偶

尔S从不e##'饮茶习惯"经常e$%偶尔S从不e##作为

自变量纳入回归方程& H>@5NO5=回归分析结果显示%有

吸烟史'经常饮用啤酒'经常食用动物内脏'经常饮用

甜饮料是高尿酸血症发生的危险因素"!L#M#.#%

而经常定时补充维生素 G和经常食用粗粮是高尿

酸血症发生的抑制因素"!L#M#.#& 见表 .&

表 .!高尿酸血症的影响因素分析结果

!变!量
"

'1 +46R ! +G +G/.H*F

吸烟史 $M)#* #M%#* *M/%) #M#,) ,M/). $M#*# B"*M/,,

啤酒饮用 #M.)% #M"*, .M%%" #M#$. $M-), $M$$) B"M-/"

维生素G定时补充 0$M,#$ #M)-# *M#)* #M#$% #M",) #M#)) B#M/$)

动物内脏食用 #M$-$ #M#)% )M,#" #M#$$ $M$%) $M#*% B$M*.)

甜饮料饮用 #M$.* #M#.) -M*-) #M##- $M$). $M#,, B$M*#$

粗粮食用 0#M*./ #M$*. -M#,/ #M##% #M)// #M.*) B#M/$#

饮茶习惯 0#M*%, #M*)) $M$#* #M"/, #M)%$ #M*** B$M*/.

C@讨论

CA?@膳食因素可影响高尿酸血症和代谢综合征的

发生%而代谢综合征在高尿酸血症的发展中又起到

促进作用& 饮食结构中饮酒'海鲜'肉质荤汤的摄入

在高尿酸血症及代谢综合征的发生及发展过程中起

到了促进作用(/)

& 代谢综合征是以中心性肥胖'胰

岛素抵抗'高血压'F&升高'KIH2G降低'糖耐量下

降或 " 型糖尿病为主要临床表现的一个症候群& 有

研究(,%$#%$$)显示%' Q̀与高CDE水平'高血压和血脂

异常之间存在密切的关系& 另外也有研究($")表明%

过高的血脂使脂肪蓄积于肝脏细胞%造成脂肪肝%这

也可能是造成代谢综合征的原因%其一方面通过升

高的F&引起肝脏脂肪的蓄积%另一方面抑制了肾

脏对尿酸的排泄%升高 ' Q̀水平& 本研究结果显示

CDE'FG'F&'KIH2G'HIH2G'GJ:与 ' Q̀水平具有

关联& 当伴随 ' Q̀的增加时%内脏肥胖可能是原发

性高血压患者的心血管风险事件发生的危险因素&

因此有研究($*)认为%高尿酸血症归因于瘦蛋白的表

*,-$$*
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达增加%从而减少了肾脏中尿酸的排泄& 而血压升

高可归因于高尿酸血症引起的内皮功能障碍& 此

外%脂肪组织中的氧化应激也被认为是胰岛素抵抗

和心血管疾病的主要原因& 高尿酸血症诱导脂肪组

织氧化稳态的改变也可能增加了动脉粥样硬化和心

血管发生的风险($,)

&

CAB@目前%膳食因素被认为是影响高尿酸血症发生

的重要因素之一& 国内一项病例对照研究($.)表明%

以动物内脏'海鲜和加工肉制品摄入量较高为特征

的动物性食物模式与高尿酸血症的高患病率有关&

F:8@等($))的研究表明每日饮酒者的平均 ' Q̀水平

比不饮酒者高出 ,"M)

!

3>6SH$且与不饮酒者相比%

每日饮酒者的高尿酸血症发生概率增加近 . 倍%酒

精摄入提高了尿酸水平& '5]V:5J4等($-)的横断面研

究结果显示%饮用饮料和膳食果糖与巴西成年人高

尿酸血症的发病率及尿酸水平存在正相关& 然而

&4>等($%)调查结果认为%摄入果汁"含有大量天然的

果糖#与 ' Q̀的升高并无显著关联%可能是因为果汁

含有大量的维生素 G和类胡萝卜素有关"维生素 G

和类胡萝卜素是良好的抗氧化剂%可以抵消果糖的不

良影响#& 但是%以上两项研究结果均提示果糖是高

尿酸血症发生的一个危险因素& 在果糖代谢过程中%

三磷酸腺苷"QFb#被消耗导致单磷酸腺苷"QDb#的

积累%并刺激 QDb脱氨酶%导致尿酸增加& 本研究

对人群生活方式'膳食摄入与高尿酸血症的关系进

行了探讨%发现有吸烟史'经常饮用啤酒'经常食用

动物内脏'经常饮用甜饮料是高尿酸血症发生的危

险因素%而经常定时补充维生素 G和经常食用粗粮

是高尿酸血症发生的抑制因素&

CAC@随着经济的快速发展%人们的饮食习惯'生活

方式发生了巨大的变化%高尿酸血症患病率也日益

增加%成为公认的世界性公共卫生问题%因此寻找相

关危险因素并及时进行干预是防治其发生的关键&

高尿酸血症的控制不仅与社会经济水平有关%而且

与人们对其预防控制的观念有关& 本次调查结果提

示%高尿酸血症的发生与肥胖和代谢综合征各要素

密切相关%并为生活方式和合理膳食的宣教提供了

科学依据%提倡减少吸烟%控制动物内脏'啤酒'甜饮

料等食物的摄入%并适量增加粗粮'蔬菜水果的摄

入& 在对高尿酸血症的预防保健中树立正确的预防

控制理念%养成良好的饮食习惯%保持健康的生活方

式对降低高尿酸血症的发生率有积极作用&

参考文献

$!PWV fQ% f48@KK% f53'g% :O46<G>3?4J5N>8 >A8VOJ5:8O58O4\:

48R R5:O]V465OWX:OZ::8 UW?:JVJ5=:354NVX9:=ON48R =>8OJ>6N58 f>J:4

(Y)<G658 V̂OJP:N% "#$,% *"$#!.) 0)*<

"!'=U54T>H% (4TJh&% b56>8:_% :O46<H>Z2bVJ58:I5:OEND>J:1AA:=2

O5T:FU48 >̂J3462bVJ58:I5:O58 P:RV=58@OU:P5N\ >A&>VOWQOO4=\N

QAO:J'6::T:&4NOJ:=O>3W58 b4O5:8ON'VAA:J58@>A&>VOC:A>J:'VJ@:JW!

4P:OJ>N?:=O5T:'OVRW(Y)<[X:N'VJ@% "#$%% "%".#!$")* 0$"-#<

*!GU:N:J:\ DY% 'U5g% H:&<QNN>=54O5>8 >AUW?:JVJ5=:354Z5OU 3:O42

X>65=NW8RJ>3:43>8@V85T:JN5OWZ>J\:JN! N:748R >==V?4O5>846R5AA:J2

:8=:N(Y)<QAJK:46OU '=5% "#$%% $%",#!%," 0%.$<

,!(V gi% g48@K% jU:8@Y'% :O46<b>N5O5T:4NN>=54O5>8 X:OZ::8 3:O42

X>65=NW8RJ>3:48R N:JV3VJ5=4=5R 58 +VU48(Y)<QN54b4=YG658

V̂OJ% "#$-% ")""#!*,* 0*.#<

.! 4̂\4@4Z4F% KV K% jU4J5\>T'% :O46<Q=4VN46J>6:A>JVJ5=4=5R 58

AJV=O>N:258RV=:R 3:O4X>65=NW8RJ>3:(Y)<Q3YbUWN5>6P:846bUWN52

>6% "##)% "/#"*#!()". 0()*$<

)!'k8=U:l2H>l4R4H&% F4?541% C4VO5NO42&4J=m4b% :O46<1AA:=ON>AA:2

XV7>NO4O>8 3:O4X>65=48R J:84646O:J4O5>8N58 J4ONZ5OU AJV=O>N:2582

RV=:R 3:O4X>65=NW8RJ>3:(Y)<Q3YbUWN5>6P:846bUWN5>6% "##%%

"/,",#!(-$# 0(-$%<

-!中国医师协会心血管内科医师分会<无症状高尿酸血症合并心

血管疾病诊治建议中国专家共识(Y)<中国临床医生%"#$$%*/

""#!-* 0--<

%!中国营养学会<中国居民膳食指南(D)<北京!人民卫生出版社%

"#$)!$ 0$#<

/!GU>5Kf% GVJU48 &<'>AORJ58\N% AJV=O>N:=>8NV3?O5>8% 48R OU:J5N\

>A@>VO58 3:8! ?J>N?:=O5T:=>U>JONOVRW(Y)<CDY% "##%% **)

"-)*/#! *#/ 0*$"<

$#!I45n% gV48 Y% g4>b% :O46<QNN>=54O5>8 X:OZ::8 N:JV3VJ5=4=5R

48R OU:3:O4X>65=NW8RJ>3:43>8@435RR6:248R >6R24@:GU58:N:

?>?V64O5>8(Y)<1VJY1?5R:35>6% "#$*% "%"%#!))/ 0)-)<

$$!韩!伟<老年 " 型糖尿病高尿酸血症相关因素分析(Y)<中国临

床新医学%"#$-%$#""#!$)* 0$).<

$"!刘淑芬%曾学军<体检人群中高尿酸血症与脂肪肝的相关性

(Y)<中华临床免疫和变态反应杂志%"#$$%.""#!$#/ 0$$"<

$*!_466:D% D4JO>NP% G4o:O:DI%:O46<QNN>=54O5>8 >AN:JV3VJ5=

4=5R 6:T:6NO>58A64334O5>8 X5>34J\:JN48R :8R>OU:6546RWNAV8=O5>8 58

>X:N:?J:?VX:JO46=U56RJ:8(Y)<b:R54OJI54X:O:N% "#$.% $) ")#!

,,$ 0,,-<

$,!P435J:lQY% GUJ5NO:8 QE% '48=U:lPQ<':JV3 J̀5=Q=5R 16:T4O5>8 5N

QNN>=54O:R O>QJO:J546'O5AA8:NN58 KW?:JO:8N5T:b4O5:8ONZ5OU D:O4X>62

5=I5NOVJX48=:N(Y)<GVJJKW?:JO:8NP:T% "#$%% $,""#!$., 0$)#<

$.!n54g% n548@i% &V g% :O46<QR5:O4JW?4OO:J8 J5=U 58 485346>J2

@48% N:4A>>R 48R ?J>=:NN:R 3:4O?J>RV=ON5N4NN>=54O:R Z5OU 8:Z6W

R54@8>N:R UW?:JVJ5=4:35458 GU58:N:4RV6ON! 4?J>?:8N5OWN=>J:2

34O=U:R =4N:2=>8OJ>6NOVRW(Y)<CJŶ VOJ% "#$%% $$/"$##!$$-- 0
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!!"摘要#!目的!研究金黄色葡萄球菌"简称金葡菌#血行感染对外周血血小板"bHF#数量的影响& 方法

选择该院 "#$,2#$ B"#$)2$" 收治的 *"% 例金葡菌感染患者作为研究对象%其中血行感染"'QC#%$ 例%呼吸道

感染"'QP#$#* 例%伤口局部感染"'Q+#/, 例以及泌尿道感染"'Q̀ #.# 例& 分析不同感染情况下 bHF与血

小板平均体积"Db_#的变化情况%以及 'QC组感染控制后bHF变化情况与其他临床及实验室参数的关联性&

结果!感染控制后%'QC组''QP组及 'Q+组的bHF水平均高于感染控制前%Db_水平均低于感染控制前%差

异有统计学意义"!L#M#.#$'Q̀ 组的bHF和Db_水平在金葡菌感染控制前后比较差异无统计学意义"!a

#M#.#& 感染控制后%'QC组bHF变化情况与感染控制所需时间和 Db_变化率存在显著关联性"!L#M#.#&

相关性分析结果显示%感染控制后bHF变化率与Db_变化率呈负相关"!L#M#.#%感染控制后bHF变化率与

感染控制所需时间呈正相关"!L#M#.#& 结论!金葡菌血行感染会导致患者外周血 bHF减少%感染控制后

bHF变化率与Db_变化率呈负相关%这种变化与bHF的活化和聚集具有关联&
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