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EE"摘要#E目的E分析肝硬化合并门静脉血栓$!P9%患者的临床表现及相关危险因素' 方法E选取

=>?=N?> Z=>?@N?> 在郑州大学第二附属医院诊治的肝硬化合并!P9患者 CT 例$!P9组%#随机选取同期住院

的肝硬化未合并!P9患者 B@ 例作为对照$非!P9组%' 收集患者的一般临床资料(实验室检查(影像学检查(

临床表现及并发症情况等' 比较两组患者的临床特点并分析 !P9发生的影响因素' 结果E两组血小板计

数(平均血小板体积(血小板体积分布宽度(VN二聚体(纤维蛋白原(门静脉主干内径(脾脏厚度(脾脏长度(脾

静脉内径(食管套扎术史(胃底硬化剂注射史(脾切除史差异有统计学意义$![>\>C%' 二分类 Q#6&($&0回归

分析结果显示血小板计数升高$"#]?\>?A#!]>\>>@%(脾静脉内径增宽$"#]?\TCT#!]>\>>>%(脾脏厚度

增加$"#]?\??B#!]>\>?=%(有脾切除史$"#]A\CCT#!]>\>>?%是肝硬化患者发生!P9的独立危险因素'

IRL曲线分析显示#脾脏厚度(血小板计数(脾静脉内径在诊断肝硬化合并!P9的曲线下面积$2HL%分别为

>\CTC(>\UA>(>\B=C#脾静脉内径指标对肝硬化合并!P9的诊断价值最高' 腹胀(消化道出血(发热(腹水(肝

性脑病的发生率在两组间比较差异无统计学意义$! >̂\>C%#而腹痛的发生率差异有统计学意义$![>\>C%'

结论E脾静脉内径增宽(血小板计数升高(脾脏增厚(脾切除史是肝硬化合并!P9的独立危险因素#!P9形成

可加重肝硬化患者的临床症状#造成相关并发症的发生率增加'

EE"关键词#E肝硬化)E门静脉血栓)E临床特征)E危险因素
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EE门静脉血栓$,#"$+/3%&' $-"#:;#(&(#!P9%是指

门静脉主干及其分支内的血栓#是肝硬化(癌症和骨

髓增生性疾病等疾病的一种严重并发症!?"

' 国外研

究!=#S"显示#肝硬化患者中!P9的发病率为 >\Uf Z

=Uf' 有研究!A"显示#一些遗传因素$凝血酶原基

因 =>=?>2(亚甲基N四氢叶酸还原酶基因 99UBB 突

变等%和局部因素$肝硬化失代偿(肿瘤(腹部手术(

腹部炎症等%可用于诊断和预测 !P9的发生与发

展#但其具体机制仍需进一步证实' 因此#在临床中

迫切需要找到一种快捷方便的检测指标#以适用于

!P9诊断和预测' 本研究旨在探讨肝硬化患者!P9

的临床表现及影响因素#以提高肝硬化合并 !P9的

诊断率#为患者提供及时的治疗'

>5资料与方法

>?>5一般资料5回顾性分析郑州大学第二附属医

院消化内科 =>?=N?> Z=>?@N?> 收治的肝硬化患者

?SB 例#其中 CT 例肝硬化患者合并 !P9$!P9组%#

B@ 例肝硬化患者未发生 !P9$非 !P9组%' !P9组

中血栓位于门静脉主干者 ?U 例$=B\?=f%#同时位

于门静脉主干及肠系膜上静脉者 = 例$S\A>f%#同

时位于门静脉主干及脾静脉者 A 例$U\B@f%#位于

门静脉分支者 S= 例$CA\=Af%#同时位于门静脉主

干(肠系膜上静脉及脾静脉者 = 例$S\STf%#位于

脾静脉者 S 例$C\>@f%'

>?@5纳入标准与排除标准5纳入标准&$?%均符合

+慢性乙型肝炎防治指南$=>?C 年更新版%,

!C"

(+丙

型肝炎防治指南$=>?C 年更新版%,

!U"

(+酒精性肝

病诊疗指南$=>?> 年 ? 月修订%,

!B"及+自身免疫性

肝病诊断和治疗指南,

!@"中关于肝硬化的诊断标

准)$=%均经彩色多普勒超声和$或%计算机断层扫

描血管造影明确 !P9的发生情况)$S%具有完整住

院病历资料' 排除标准&$?%伴有布N加综合征(肝脏

及其他部位恶性肿瘤(肝移植和其他肝脏相关疾病

者)$=%服用抗凝或抗血小板药物的患者'

>?A5方法5对所有研究对象收集以下资料数据&年

龄(性别(消化内镜手术史(脾切除史(高血压病史(糖

尿病病史(L-&/4N!16-分级(肝硬化病因$乙肝(丙肝(酒

精肝(自身免疫性肝硬化(混合型(原因不明%(血红蛋

白$<F%(白细胞计数$JFL%(红细胞计数$IFL%(血小

板计数$!Q9%(血小板参数!平均血小板体积$K!P%(

血小板体积分布宽度$!VJ%"(血清白蛋白$2QF%(

总胆红素$9F&/%(凝血酶原时间$!9%(活化部分凝

血活酶时间$2!99%(国际标准化比值$5dI%(VN二

聚体$V=%(纤维蛋白原$M5F%(门静脉主干内径(门

静脉流速(脾脏厚度及长度等' 其中JFL(IFL(!Q9(

K!P(!VJ(<F采用 *MNS>>> 全自动分析仪$日本

希森美康%进行测定)9F&/(2QF(!9(2!99(5dI(V=(

M5F采用美国F%0G:+'全自动生化仪$H'&L%/VeLU>>

*.'0-"#'%进行测定)门静脉流速(脾静脉内径(脾脏

厚度(脾脏长度(门静脉主干内径使用彩色超声诊断

*?@??*
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仪$探头&= ZC K<a线阵宽频#美国飞利浦有限公

司%进行检测' 所有检测操作由两名高年资技师独

立完成'

>?B5统计学方法5应用 *!**=?\> 统计软件对数据

进行分析' 采用 *-+,&"#NJ&/G 检测对计量资料进行

正态性检验#呈正态分布的计量资料以均数 g标准

差$

!

5g>%表示#两组间比较采用成组7检验#呈偏态

分布的计量资料以中位数$四分位数间距%!K$h%"

表示#两组间比较采用秩和检验' 计数资料以百分

率$f%表示#组间比较采用
!

= 检验' 采用二分类

Q#6&($&0回归分析肝硬化合并!P9发生的影响因素#

采用IRL曲线对指标的诊断价值进行分析' ![

>\>C 为差异有统计学意义'

@5结果

@?>5两组一般资料比较5两组在性别(年龄(病因(

高血压病史(糖尿病病史(腹膜炎病史(L-&/4N!16-

分级方面比较差异无统计学意义$! >̂\>C%#在有

食管套扎术史(胃底硬化剂注射史(脾切除史方面比

较差异有统计学意义$![>\>C%' 见表 ?'

表 ?E两组一般资料比较!"

!

5g>#$2"f#%

组E别 例数
性别

男 女

年龄
$岁%

病因

乙肝 丙肝 酒精肝 自身免疫性肝硬化 混合型 原因不明

!P9组E CT ST => CC\@? g?>\@B AC$BU\=B% B$??\@U% ?$?\UT% A$U\B@% ?$?\UT% ?$?\UT%

非!P9组 B@ AS SC CU\BT g??\SA AT$U=\@=% T$??\CA% =$=\CU% ?C$?T\=S% ?$?\=@% =$=\CU%

7I

!

=

D ?\U@S >\C?? A\T?C

! D >\?TA >\U?> >\SC@

组E别 例数 脾切除史
食管套
扎术史

胃底硬化剂
注射史

高血压
病史

糖尿病
病史

腹膜炎
病史

L-&/4N!16-分级

2级 F级 L级

!P9组E CT ==$SB\=T% =U$AA\>B% ?S$==\>S% T$?C\=C% ?@$S>\C?% C$@\AB% =C$A=\SB% =B$AC\BU% B$??\@U%

非!P9组 B@ T$??\CA% T$??\CA% A$C\?S% =?$=U\T=% ==$=@\=?% =$=\CU% SU$AU\?C% S?$ST\BA% ??$?A\?>%

7I

!

=

D ?=\B== ?@\U@B @\@SS =\UBA >\>@U =\A=> >\C=S

! D >\>>? >\>>> >\>>S >\?>= >\BUT >\?A> >\BB>

@?@5两组生化及影像学指标比较5两组在 2QF(

<F(9F&/(JFL(IFL(!9(2!99(5dI(门静脉流速方面

比较差异无统计学意义$! >̂\>C%#而在 !Q9(K!P(

!VJ(M5F(V=(门静脉主干内径(脾脏长度(脾脏厚

度(脾静脉内径方面比较差异有统计学意义$![

>\>C%' 见表 ='

表 =E两组生化及影像学指标比较!"

!

5g>#$K"h#%

组E别 例数
2QF

$6*Q

D?

%

<F

$_6*Q

D?

%

9F&/

$1:#/*Q

D?

%

JFL

$ i?>

T

*Q

D?

%

IFL

$ i?>

?=

*Q

D?

%

!Q9

$ i?>

T

*Q

D?

%

K!P

$)/%

!VJ

$f%

!9

$(%

!P9组E CT SU\?@ gA\AU ???\UU g=?\A@ ?T\>>$?B\=>% A\S@$S\=?% S\BC$>\TA% ??T$?=A\>>% ??\SS g>\T> ?S\T@ g=\>> ?A\>$S\?>%

非!P9组 B@ SA\TA gC\@@ ?>T\A? g=@\ST ==\UC$=>\BC% S\@>$=\A>% S\UU$?\?C% @A$US\=C% ??\>> g>\T? ?S\=@ g?\CU ?A\B$S\@>%

7IE D ?\A>? >\C=@ D?\ACA D?\?CA D>\B?? DS\>=@ =\?>A =\==A D>\AUC

! D >\?US >\CT@ >\?AU >\=A@ >\ABB >\>>= >\>SB >\>=@ >\UA=

组E别 例数
2!99

$(%

5dI

M5F

$6*Q

D?

%

V=

$

!

6*:/

D?

%

门静脉主干内径
$::%

门静脉流速
$0:_(%

脾脏长度
$::%

脾脏厚度
$::%

脾静脉内径
$::%

!P9组E CT A>\@$U\U>% ?\?>$>\SS% =\AU$?\AU% =\>A$>\@U% ?A$A\>>% ?=\C= g=\TA ?AC\>= g=@\A> A@\S= gT\?U ??\@? g=\=>

非!P9组 B@ A?\@$T\BB% ?\?U$>\S@% =\>B$?\>=% >\@C$=\>>% ?S$=\>>% ?S\>S g=\U@ ?S=\AB g=C\?C AA\TB gU\ST ?>\=? g?\SB

7IE D D>\S@T D>\A@C D=\SAB DS\TAS DS\?U? D?\>B> =\BSC =\A>> A\T?@

! D >\UTB >\U=@ >\>?T >\>>> >\>>= >\=@U >\>>B >\>?@ >\>>>

@?A5肝硬化合并 !P9危险因素的多因素 Q#6&($&0

回归分析结果E将表 ? 与表 = 单因素分析中 ![

>\>C 指标纳为自变量#分类资料将 -有.赋值为

-?.#-无.赋值为->.#以合并 !P9情况为因变量

$有]?#无 ]>%进行二分类 Q#6&($&0回归分析' 结

果显示#!Q9升高(脾静脉内径增宽(脾脏厚度增加(

有脾切除史是肝硬化患者发生 !P9的独立危险因

素$![>\>C%' 见表 S'

*=@??*
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表SE肝硬化合并!P9危险因素的多因素Q#6&($&0回归分析结果

E变E量
"

*W J+/4 ! "# TCJHK

!Q9 >\>?S >\>>C B\>>S >\>>@ ?\>?A ?\>>S Z?\>=A

脾静脉内径 >\UBS >\?B= ?C\SBU >\>>> ?\TCT ?\A>> Z=\BA=

脾脏厚度 >\??? >\>AA U\SCB >\>?= ?\??B ?\>=C Z?\=?@

脾切除史 ?\C?B >\AAC ??\U?@ >\>>? A\CCT ?\T>C Z?>\T>U

@?B5!Q9(脾脏厚度(脾静脉内径对肝硬化合并!P9

的诊断价值EIRL曲线结果显示#脾脏厚度(!Q9(脾

静脉内径的曲线下面积$2HL%分别为 >\CTC(>\UA>(

>\B=C#其中脾脏厚度取 C?\C> ::时#其诊断效率

最高#灵敏度为 SC\CTf#特异度为 @C\T>f)!Q9取

?A@\C i?>

T

*Q

D?时#其诊断效率最高#灵敏度为

A=\SBf#特异度为 @B\?@f)脾静脉内径取 ??\=C ::

时#其诊断效率最高#灵敏度为 U?\>=f#特异度为

@>\BBf' 三者比较提示脾静脉内径对肝硬化合并

!P9的诊断价值较高' 见图 ?'

图?E!Q9&脾脏厚度&脾静脉内径诊断肝硬化合并!P9的IRL曲线

@?C5两组临床表现及并发症情况比较5两组在腹

胀(消化道出血(发热(腹水(肝性脑病的发生率方面

比较差异无统计学意义$! >̂\>C%' !P9组腹痛发

生率高于非!P9组#差异有统计学意义$![>\>C%'

见表 A'

表 AE两组临床表现及并发症情况比较!2"f#%

组E别 例数 腹痛 腹胀 消化道出血 发热 腹水 肝性脑病

!P9组E CT ?U$=B\?=% =>$SS\T>% SS$CC\TS% C$@\AB% ?U$=B\?=% U$?>\?B%

非!P9组 B@ T$??\CA% =B$SA\U=% S=$A?\>S% B$@\TB% =?$=U\T=% U$B\UT%

!

=

D C\AUU >\>>@ =\TTS >\>?> >\>>? >\=C@

! D >\>?T >\TS> >\>@A >\T?@ >\T@> >\U?=

@?D5!P9组中血栓位置与临床表现或并发症的关联性

在!P9组中#血栓局限于门静脉的患者有AT例$@S\?f%#

累及肠系膜和$或%脾静脉的患者有 ?> 例$?U\Tf%'

两者临床表现及并发症比较发现#消化道出血及腹

水发生率差异有统计学意义$![>\>C%' 见表 C'

表 CE!P9组中血栓位置与临床表现或并发症的关联性"2#

EE E血栓位置 例数 腹痛 腹胀 消化道出血 发热 腹水 肝性脑病

局限于门静脉 AT ?S$=U\CS% ??$==\AC% =A$A@\T@% A$@\?U%E ?>$=>\A?% C$?>\=>%

累及肠系膜和$或%脾静脉 ?> S$S>\>>% S$S>\>>% T$T>\>>% ?$?>\>>% U$U>\>>% ?$?>\>>%

EEEEE

!

=

D >\>=B >\>?? A\?=@ >\?@B A\BSU >\S>@

EEEEE! D >\@UT >\T?B >\>A= >\UUC >\>S> >\CBT

A5讨论

A?>5!P9是肝硬化失代偿期的常见并发症#多数!P9

患者可无症状或症状不具有特异性#但有些患者#尤

其是血栓累及肠系膜静脉的患者#在早期即可出现

肠系膜缺血(梗死(腹膜炎和脓毒症等严重症状!T"

'

V%//jW"+等!?>"认为 !P9可延长根除食管静脉曲张

的时间#因此#预防 !P9的发生对改善患者预后及

提高生存率意义重大' 本研究结果显示#与非 !P9

组比较#!P9组!Q9(M5F(V=(K!P(!VJ水平较高#

脾脏增厚及长度增加(门静脉及脾静脉内径增宽#有

脾切除史(食管套扎术史(胃底硬化剂注射史的比例

均较高#差异有统计学意义$![>\>C%' 而 Q#6&($&0

回归分析结果显示#较高的!Q9水平$"#]?\>?A%(

脾脏增厚$"#]?\??B%(脾静脉内径增宽$"#]?\TCT%

以及脾切除史$"#]A\CCT%是肝硬化并发 !P9的

危险因素' 目前认为血流动力学改变是肝硬化合并

血栓形成的主要因素#!Q9增多可导致凝血功能紊

乱#门静脉流速降低#!Q9对于判断血栓形成有重要

意义' 另外#与本研究结果相似#h&等!??"的研究发

现#脾脏切除是肝硬化患者发生 !P9的独立危险因

素#且有脾切除史患者的 !Q9水平高于无脾切除史

者$![>\>C%' 考虑主要为脾切除消除了脾脏对血

*S@??*
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细胞的吞噬破坏作用#导致!Q9明显升高!?="

)另外#

脾切除后#患者促凝和抗凝的-平衡.可能会被破

坏#促进血栓形成' 一些研究!?S Z?C"也认为脾切除术

后脾静脉残端凝血功能增强#可促使脾静脉血栓形

成' L-%'等!?U"的研究显示#脾脏越大#门静脉或脾

静脉内径越大#门静脉压力也会越高' 同时#门静脉

血管阻力增高#脾静脉血流瘀滞不前会进一步加重

门静脉高压' 有研究!?B"表明#门静脉主干内径与门

静脉压力呈正相关#且与 !P9形成存在关联' 脾脏

肿大被认为是脾切除术后门静脉系统血栓发生的潜

在危险因素!?@"

#脾脏大小与脾静脉内径呈正相关

性' 本研究结果显示#脾静脉内径增宽是肝硬化并

发!P9的危险因素$"#]?\TCT%#这意味着在脾脏

严重肿大的情况下#肝硬化合并!P9的发病率升高#脾

脏增厚与!P9的形成具有关联性' 另外#V+''#等!?T"

的研究结果显示#术前脾静脉内径越大的肝硬化患

者$尤其是术前脾静脉内径 @̂ ::者%#其在腹腔

镜脾切除术后发生!P9的概率越高#本研究结果与

之相似'

A?@5肝硬化患者常出现腹痛(腹胀(发热(肝性脑

病(消化道出血和腹水等并发症#而与不伴发 !P9

的肝硬化患者相比#伴发!P9患者中发生腹痛的比

例更高' 在本研究中我们对血栓发生部位与临床表

现进行了关联分析#结果显示 !P9组中血栓累及肠

系膜和$或%脾静脉者的消化道出血与腹水的发生

率较血栓局限于门静脉者高' 考虑原因主要为肝硬

化患者门脉压力增高#!P9的出现更加重了门脉高

压#受累区域的肠系膜静脉回流障碍#引起肠壁运动

障碍#胃肠道黏膜淤血肿胀' 有研究!=>"发现#肠系

膜上静脉血栓患者更易出现腹痛症状#可能是由于

肠道对缺血较敏感' 另外#随着血栓不断阻塞肠系

膜上静脉管腔#肠壁淤血肿胀加重#缺血(缺氧加重#

最终可发展为出血性肠坏死#引起剧烈腹痛'

A?A5本研究存在以下不足&$?%本研究为回顾性研

究#病史采集方面可能存在回顾性偏倚及缺漏)$=%

由于!P9形成的发病率与肝硬化患者 L-&/4N!16-

分级有关#而本研究未对 L-&/4N!16- 分级对血栓形

成的影响进一步分析' 因此#本研究结论尚需更多

的前瞻性大样本研究来进一步明确'

综上所述#脾脏增厚(脾静脉内径增宽(!Q9升

高(脾切除术后均可增加肝硬化合并 !P9的发生

率' 因此#在临床工作中#应对肝硬化患者#尤其脾

切除后的患者进行定期的随访检查#以减少 !P9并

发症的发生#延缓肝硬化病程的进展'
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