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作者简介! 陈!璇##&'( )$"女"医学硕士"主治医师"研究方向!白内障及眼表疾病的诊治% *+,-./!0%%(0'$&122345,

!!"摘要#!目的!比较三焦点人工晶体与双焦点人工晶体对老年性白内障术后患者早期视觉质量的影

响% 方法!选取进行白内障超声乳化联合人工晶体植入术的老年患者 0$ 例"以植入6789:6;<.'=&>?人工

晶体的 #$ 例为观察组&以植入6789:6'$&>人工晶体的 #$ 例为对照组"比较两组术后 = 个月的治疗效果%

结果!观察组裸眼中视力优于对照组"差异有统计学意义#!@$A$($% 观察组眼镜依赖程度以及视中满意度

评分优于对照组"差异有统计学意义#!均@$A$($% 结论!三焦点人工晶体能够帮助老年性白内障患者获得

全程视力"特别是中视力"并能获得较高的术后视觉质量满意度%

!!"关键词#!白内障超声乳化&!三焦点人工晶体&!视觉质量
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!!'!5,('&"((!95:+"()*+!7545,I-<J;KJJLLJ4;G5L;<.L54-/.H;<-54M/-</JHG-HD N.L54-/.H;<-54M/-</JHG5H ;KJ

J-</OP.GM-/2M-/.;O.H J/DJ</OI-;.JH;G-L;J<4-;-<-4;GM<QJ<O3;+(1#.,!7RJH;O4-;-<-4;I-;.JH;G<J4J.P.HQIK-45J,M/+

G.L.4-;.5H 45,N.HJD R.;K .H;<-54M/-</JHG.,I/-H;-;.5H RJ<JGJ/J4;JD" -HD RJ<JD.P.DJD .H;5;R5Q<5MIG-445<D.HQ;5

D.LLJ<JH;;<J-;,JH;,J;K5DG-,5HQRK5,#$ I-;.JH;G<J4J.P.HQ6789:6;<.'=&>?.H;<-54M/-</JHG.,I/-H;-;.5H RJ<J

;-SJH -G;KJ5NGJ<P-;.5H Q<5MI" -HD #$ I-;.JH;G<J4J.P.HQ6789:6'$&>.H;<-54M/-</JHG.,I/-H;-;.5H -G;KJ45H;<5/

Q<5MI37KJ;KJ<-IJM;.4JLLJ4;GRJ<J45,I-<JD NJ;RJJH ;KJ;R5Q<5MIG= ,5H;KG-L;J<5IJ<-;.5H3<+,-2(,!7KJMH45<+

<J4;JD .H;J<,JD.-;JP.G.5H -4M.;O5L;KJ5NGJ<P-;.5H Q<5MI R-GNJ;;J<;K-H ;K-;5L;KJ45H;<5/Q<5MI#!@$A$($37KJ

5NGJ<P-;.5H Q<5MI R-GNJ;;J<;K-H ;KJ45H;<5/Q<5MI .H ;KJDJQ<JJ5LDJIJHDJH4J5H Q/-GGJG-HD P.GM-/G-;.GL-4;.5H

G45<JG#!@$A$($3=#0"2-,)#0!7<.L54-/.H;<-54M/-</JHG4-H KJ/I GJH./J4-;-<-4;I-;.JH;G;55N;-.H ;KJRK5/JP.G.5H"

JGIJ4.-//O.H;J<,JD.-;JP.G.5H" -HD .,I<5PJ;KJ.<P.GM-/2M-/.;OG-;.GL-4;.5H3

!!'>+/ ?#'.,(!?K-45J,M/G.L.4-;.5H&!7<.L54-/.H;<-54M/-</JHG&!T.GM-/2M-/.;O

!!白内障作为我国眼科第一大疾病"在低视力患

者病因构成比中居主要地位% 随着人口老龄化现象

日益凸显"白内障发病率逐年增高"目前白内障手术

比较成熟"但是对于老年患者白内障术后的视觉质

量问题仍值得我们继续探索% 传统的老年性白内障

手术已由)复明手术*逐步过渡为)屈光手术*% 在

屈光手术中手术医师不仅要关注术后的远视力"更

应重视患者对中+近视力的需求"功能性晶体的应用

有效改善了这一难题% 为评估功能性晶体的术后效

果"本研究对我院白内障超声乳化联合三焦点人工

晶体植入术治疗老年性白内障的疗效进行了短期观

察"现报告如下%

@8对象与方法

@A@8研究对象8选择 0$#C+$#+$# U0$#&+$=+$# 于湖

南省人民医院马王堆院区眼科行白内障超声乳化V

人工晶体植入术的患者 0$ 例"按照不同人工晶体分

为观察组和对照组% 观察组 #$例中"男 (例"女 (例"

年龄为#%&A0$ W%A(%$岁"植入蔡司三焦点人工晶

,%$0#,

XK.HJGJY5M<H-/5LZJRX/.H.4-/>JD.4.HJ"Z5PJ,NJ<0$#&"T5/M,J#0"ZM,NJ<##!!



体"型号6789:6;<.'=&>?% 对照组 #$例中"男 %例"

女 " 例"年龄为#%CA#$ W(A(=$岁"植入蔡司双焦点

人工晶体"型号6789:6'$&>%

@AB8两种人工工晶体简介8##$6789:6;<.'=&>?

为单件式后房人工晶状体"可折叠"襻形为板状襻%

主体及支撑部分由亲水性丙烯酸酯材料制成"添加

紫外吸收剂&屈光度范围!$A$ V=0A$ [% 光学设计!

三焦"非球面"适用于老年性白内障与其他形式的白

内障的治疗"以及有或无白内障的老花眼矫正%

#0$6789:6'$&>为单件式后房人工晶状体"可折

叠"为衍E折射型结合"屈光度范围!$A$ V=0A$ [%

双焦点"非球面"适用于老年性白内障与其他形式的

白内障的治疗%

@AC8方法

#A=A#!人工晶体度数的测量!均采用\J.GG9]8,-G;J<

进行测量计算"因其可一次获得包括眼轴长度在内

的众多眼球生物测量值"并利用内置的公式自动选

择合适的人工晶状体计算公式进行计算'#(

"与普通6

超相比"具有准确性更高"操作更方便的临床价值'0(

%

#A=A0!手术方法!白内障超声乳化联合人工晶体

植入术均由同一位高年资副主任医师完成% 术前 = D

予以左氧氟沙星眼用凝胶局部预防感染% 术前充分

散瞳"术中患者取仰卧位"络合碘作术眼眼睑及颌面

部皮肤消毒"铺无菌巾"盐酸奥布卡因作术眼表面麻

醉后开睑"= 点到 #$ 点方位作透明角膜缘切口"注

入黏弹剂"#( 到̂ 0 点方位作辅助切口"撕囊"水合分

离"劈核"超声乳化后吸出"抽吸残留皮质"后囊完

整"注入黏弹剂"植入人工晶体#根据分组不同"植

入不同人工晶体"方法相同$"攀在囊袋内"抽吸黏

弹剂"形成前房"水密切口%

#A=A=!视力判定标准!应用 ( ,远视力表+'$ 4,

中视力表+"$ 4,近视力表分别检查裸眼远视力+裸

眼中视力+裸眼近视力"再利用视力表及 Z9[*_验

光仪检查矫正远视力+矫正中视力+矫正近视力"结

果转换为85Q>6B视力进行统计分析%

#A=A"!术后产生的视觉干扰现象!通过主观问卷

调查了解两组术后 = 个月患者是否产生眩光+光晕

等视觉干扰现象%

#A=A(!视觉质量满意度评分!通过临床制定量表

问卷调查了解患者术后 = 个月对眼镜的依赖程度"

对视远+视中+视近距离的满意度评分进行比较% 将

患者对眼镜的依赖程度按照整天使用+经常使用+一

般使用+偶尔使用+从不使用 (种程度依次以 # U(分

记录% 将视远#看电视+户外活动+驾车+看墙上的钟

表$+视中#看电脑+烹饪$+视近#阅读+看报纸+穿针$

满意度按照完全不满意+稍微不满意+一般满意+基

本满意+非常满意 ( 种程度依次以 # U( 分记录'=(

%

@AD8统计学方法!应用 :?::#&A$统计软件对数据进

行处理"计量资料以均数W标准差#

!

@W?$表示"采用成

组5检验% 计数资料以率#`$表示"组间比较采用

a.GKJ<确切概率法% !@$A$(为差异有统计学意义%

B8结果

BA@8两组患者术后 = 个月裸眼视力及最佳矫正视

力比较!术后 = 个月两组患者均有良好的裸眼远+

近视力及矫正远+近视力"两组间裸眼远视力+裸眼

近视力及最佳矫正远视力+最佳矫正近视力相比"差

异无统计学意义#!均b$A$($% 两组裸眼中视力相

比"观察组明显优于对照组"差异有统计学意义#!@

$A$#$&而两组最佳矫正中视力相比"差异无统计学

意义#!b$A$($% 见表 #%

表 #!两组患者术后 = 个月裸眼视力及最佳矫正视力比较!

!

@W?"

组!别 例数
裸眼视力 矫正视力

远视力 中视力 近视力 远视力 中视力 近视力

观察组 #$ $A#0 W$A$% $A#( W$A$C $A## W$A$% $A$" W$A$( $A#( W$A$( $A$' W$A$"

对照组 #$ $A#( W$A$( $A=$ W$A$' $A#% W$A$( $A#$ W$A$' $A#& W$A$& $A## W$A#(

5 ) )#A#($ )"A=&$ )0A$%$ )#A&%$ )#A0"$ )#A'$$

! ) $A0%% $A$$$ $A$(" $A$%( $A0=0 $A$'&

BAB8两组患者术后 = 个月视觉干扰现象比较!两

组患者术后 = 个月视觉干扰现象#炫光+光晕$比较

差异无统计学意义#!b$A$($% 见表 0%

BAC8两组患者术后 = 个月视觉质量满意度评分比

较!术后 = 个月观察组对眼镜依赖程度及视中满意

度评分均优于对照组"差异有统计学意义#!均 @

$A$($&两组之间的视远满意度及视近满意度评分

差异无统计学意义#!均b$A$($% 见表 =%

表 0!两组患者术后 = 个月视觉干扰现象比较#)!`"$

组!别 例数 炫光 光晕 总数

观察组 #$ 0#0$A$$ ###$A$$ =#=$A$$

对照组 #$ ###$A$$ ###$A$$ 0#0$A$$

! ) $A&&& $A&&& $A&&&

!注!!值为采用a.GKJ<确切概率法计算

,C$0#,
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表=!两组患者术后=个月视觉质量满意度评分比较#!

!

@W?"%分$

组!别 例数 眼镜依赖程度 视远满意度 视中满意度 视近满意度

观察组 #$ "A($ W$A(= "AC$ W$A"' "A%$ W$A(0 "A'$ W$A"0

对照组 #$ =AC$ W$A'0 "A($ W$A(= 0A$$ W$A'0 "AC$ W$A"'

5 ) 0A(&# $A''( 'A"%' $A"&%

! ) $A$#' $A='' $A$$$ $A%0%

C8讨论

CA@8随着超声乳化手术的成熟"白内障手术已由单

纯的防盲转向了屈光方向"功能性人工晶体发展迅

速"已完成了由单焦点人工晶体向多焦点人工晶体

的转变"使患者能够有更多的选择"从而有效解决患

者在白内障术后阅读时对老花镜的依赖"使得术后

视觉质量得到提高"尤其是功能性视力和日常生活

视力得到改善% 6789:6;<.'=&>?人工晶体基于三

焦点设计原理"光学面附加 =A== [视近"附加 #A%% [

视中度数% 通过二次优化非对称光线分布"远焦点

光线分配 ($`"中焦点光线分配 0$`"近焦点光线

分配 =$`

'"(

"并且其更少依赖于瞳孔尺寸'((

% 本研

究结果表明"术后 =个月"两组患者均有良好的远+近

视力"两组间裸眼远视力+裸眼近视力及最佳矫正远视

力+最佳矫正近视力相比"差异无统计学意义#!均b

$A$($&裸眼中视力观察组明显优于对照组"差异有

统计学意义#!@$A$($&而最佳矫正中视力在两组

间差异无统计学意义#!b$A$($% 这与杨兴华'%(的

研究结果一致% Y.H 等'C(也发现 6789:6;<.'=&>?

人工晶体相较于双焦点人工晶体能够使患者具有更

好的中视力% >-<;cHJdDJX-<HJ<5G+8/5<JH;J等''(也

报道了三焦点人工晶体能比双焦点人工晶体提供更

好的中距离视觉"而不影响远距离和近距离视觉%

患者在人工晶体植入后出现的眩光及光晕等视觉干

扰现象在 X.//.H5等'&(的研究中发现三焦点人工晶

体及单焦点人工晶体均可能导致光晕和眩光等不良

症状"并且三焦点人工晶体的发生率更高"但是两者

之间的差异无统计学意义"在本次研究中"比较两组

间的视觉干扰现象"虽然两组均有不同程度的眩光

及光晕现象"但两组之间差异无统计学意义% 有研

究表明"随着时间推移"光晕和眩光等症状的发生会

逐步下降'#$ U#=(

% 视觉质量满意度问卷调查中"观察

组眼镜依赖程度及视中满意度评分均优于对照组"

差异有统计学意义"两组之间的视远+视近满意度评

分差异无统计学意义% 这说明两组均能提供较好的

远+近视力"并证实6789:6;<.'=&>?人工晶体能够

提供更好的中视力"在眼镜依赖程度及视中满意度

有较好表现%

CAB8三焦点人工晶体可有效恢复白内障术后的远+

中+近视力"提供较强的阅读能力和较高的患者满意

度'#"(

% 6S,-H等'#((通过 Ta+#" 生活质量问卷调查

揭示"双侧植入新的三焦点人工晶体的患者总体满

意率高"视力相关生活质量高% 对于需要白内障手

术的患者"多焦点人工晶体可解决阅读问题"使患者

不需要配戴眼镜也能拥有高质量的远+中+近视力%

综上所述"三焦点人工晶体能够给白内障术后

患者提供有效的远+中+近全程视力"提供比双焦点

人工晶体更好的中视力"能更好地解决老年患者的

阅读问题"使患者生活满意度提高"并有效降低眼镜

依赖程度"值得临床推广使用% 本研究的不足之处

在于病例数较少"观察时间较短"今后将通过增加病

例数+延长观察时间"对远期疗效做深入评估%
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IJ<L5<,-H4JNJ;RJJH N.L54-/-HD ;<.L54-/.H;<-54M/-<8JHGN-GJD 5H

<-HD5,.dJD 45H;<5//JD ;<-./G! -,J;-+-H-/OG.G3'Y(3i>X]IK;K-/+

,5/"0$#&"#&##$!C'3
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X-<HJ<5G+8/5<JH;J?" J;-/3X5,I-<.G5H 5LP.GM-/2M-/.;O-HD GMNFJ4+

;.PJ5M;45,JG-,5HQ= ;<.L54-/.H;<-54M/-</JHGJG-HD # N.L54-/.H;<-54+

M/-</JHG'Y(3YX-;-<-4;BJL<-4;:M<Q"0$#&""(#($!('C )(&"3

&!X.//.H5:" X-GM44.56" [.?-4Ja" J;-/3]HJ+OJ-<5M;45,JGR.;K

HJR+QJHJ<-;.5H ,M/;.L54-/.H;<-54M/-</JHGJG' Y(3]IK;K-/,5/5QO"

0$$'"##(#&$!#($' )#(#%3

#$!iJ//M44.B" i-MJ<ZY" [-O-:>" J;-/3T.GM-/-4M.;O-HD <JL<-4;.5H

R.;K -D.LL<-4;.PJ,M/;.L54-/;5<.4.H;<-54M/-</JHG'Y(3YX-;-<-4;BJ+

L<-4;:M<Q"0$#="=&##$$!#($C )#(#'3

##!6HQB">-<;.HJdf"7.5HQG5H 6" J;-/3?<5GIJ4;.PJJP-/M-;.5H 5LP.G+

M-/5M;45,JGR.;K ;K<JJI<JGNO5I.-+45<<J4;.HQ.H;<-54M/-</JHGJGL5/+

/5R.HQ4-;-<-4;GM<QJ<O'Y(3X/.H ]IK;K-/,5/"0$#="C!#'## )#'0=3

#0!8.M Y?" \K-HQa" \K-5Yj" J;-/3T.GM-/LMH4;.5H -HD K.QKJ<5<DJ<

-NJ<<-;.5H -L;J<.,I/-H;-;.5H 5L-GIKJ<.4-HD GIKJ<.4-/,M/;.L54-/.H+

,'$0#,

XK.HJGJY5M<H-/5LZJRX/.H.4-/>JD.4.HJ"Z5PJ,NJ<0$#&"T5/M,J#0"ZM,NJ<##!!



;<-54M/-</JHGJG!-,J;-+-H-/OG.G'Y(39H;Y]IK;K-/,5/#*HQ/.GK *D.+

;.5H$"0$#="%#($!%&$ )%&(3

#=!_.,Yk" _.,*Y" _.,jk" J;-/39H P.P5JLLJ4;G5L?<JGJ<P-;.PJ+

L<JJ-HD ?<JGJ<PJD ?<5G;-Q/-HD.H 6H-/5QG! >5MGJ]4M/-<:M<L-4J

:;MDO'Y(3_5<J-H Y]IK;K-/,5/"0$#("0&#"$!0C$ )0C&3

#"!>JH4M44.B" a-PMdd-*" X-I5<5GG.]" J;-/3T.GM-/IJ<L5<,-H4J"

<J-D.HQ-N./.;O-HD I-;.JH;G-;.GL-4;.5H -L;J<.,I/-H;-;.5H 5L-D.LL<-4+

;.PJ;<.L54-/.H;<-54M/-</JHG'Y(3X/.H ]IK;K-/,5/" 0$#C"#=###$!

#&'C )#&&=3

#(!6S,-H 6"6GJH-8"]d;M<S X" J;-/3*P-/M-;.5H 5L2M-/.;O5L/.LJ-L+

;J<.,I/-H;-;.5H 5L-HJR;<.L54-/.H;<-54M/-</JHG3'Y(3YX-;-<-4;

BJL<-4;:M<Q"0$#&""(#0$!#=$ )#="3

!收稿日期!0$#& )$C )$0"!本文编辑!韦!颖!韦所苏"

博硕论坛!论著

住院老年患者综合评估认知筛查量表应用的比较

付继平#!陈安妮#!陈洁芬#!李!艳#!徐书雯

作者单位! (#($"#!广东"汕头大学医学院#付继平"陈安妮$& (#$$'$!广州"广东省人民医院#广东省医学科学院$"广东省老年医学

研究所老年医学科#付继平"陈安妮"陈洁芬"李!艳"徐书雯$

作者简介! 付继平##&&# )$"女"在读硕士研究生"研究方向!老年综合评估和痴呆% *+,-./!#&""&%'C(&122345,

通讯作者! 徐书雯##&%0 )$"女"医学硕士"主任医师"硕士研究生导师"研究方向!老年综合评估和痴呆% *+,-./!hGR&#==HJR1G.H-345,

!!"摘要#!目的!比较简易智能精神状态检查量表#>>:*$+蒙特利尔认知评估量表#>5X6$+简易智力

状态评估量表#>.H.+45Q$及画钟试验#X[7$这四个量表在筛查老年住院患者认知功能受损的评估效能"旨在

制定简单+易懂+适合中国住院老年患者的老年综合评估#Xf6$量表% 方法!采用Xf6量表对广东省人民医

院老年科病房 0$#C+$" U0$#'+$' 住院的 C( 岁及以上老年患者进行评估"每例患者认知评估部分均采用

>>:*+>5X6+>.H.+45Q及X[7量表"根据评估结果计算灵敏度+特异度+_-II-系数及约登指数"使用受试者

工作特征曲线#B]X$确定曲线下面积#6lX$% 结果!接受评估的 00( 例患者中"认知受损 #$C 例% >>:*筛

查认知受损灵敏度为 $AC%"特异度为 $A&="约登指数为 $A%&&>5X6筛查认知受损灵敏度为 $A&C"特异度为

$A"#"约登指数为 $A='&>.H.+45Q筛查认知受损灵敏度为 $AC0"特异度为 $AC&"约登指数为 $A(#&X[7筛查认

知受损灵敏度为 $A%="特异度为 $AC""约登指数为 $A=C% 与实际认知状态相比">>:*筛查认知受损的_-II-

系数最高#$A%&($"其次为>.H.+45Q#$A($&$">5X6最低#$A=%'$% 结论!>>:*筛查认知受损的灵敏度+特

异度较高"真实性最大"与实际认知状态的一致性最好"其次为 >.H.+45Q% 因此对 C( 岁及以上住院老年患者

进行Xf6时"可以选用>>:*筛查患者是否有认知受损"如若阳性"可对认知方面进一步进行评估%

!!"关键词#!认知受损&!综合评估&!简易智能精神状态检查量表&!蒙特利尔认知评估量表&!简易智

力状态评估量表&!画钟试验&!老年人

!!"中图分类号#!BC"&!"文献标识码#!6!"文章编号#!#%C" )='$%$0$#&%## )#0$& )$"

!!D5.&#$3=&%&EF3.GGH3#%C" )='$%30$#&3##3#%

=#$%&'),#0#4(1+&%%2)"&()#0#4"#70)()*+,"'++0)07 ,"&2+,4#'"#$%'+1+0,)*+&,,+,,$+0()0+2.+'2/ )0%&()+0(,

ABC=D3=):" "#$%E)D)=" "#$%C=-D7-)" -5(9*F-1=/(9"099-:-07.,()50' B)=<-4?=5;" G'():10): (#($"#" ",=)(

!!'!5,('&"((!95:+"()*+!7545,I-<J,.H.,JH;-/G;-;JJh-,.H-;.5H#>>:*$" ,5H;<J-/45QH.;.PJ-GGJGG,JH;

#>5X6$" ,.H.45QH.;.PJ-GGJGG,JH;;JG;#>.H.+45Q$ -HD 4/54S D<-R.HQ;JG;#X[7$ .H ;KJJP-/M-;.5H 5L45QH.;.PJ.,+

I-.<,JH;5LJ/DJ</O.HI-;.JH;G" -HD ;5,-SJ-G.,I/J" J-G./OMHDJ<G;-HD-N/J-HD GM.;-N/J45,I<JKJHG.PJQJ<.-;<.4-G+

GJGG,JH;#Xf6$ G4-/JL5<;KJJ/DJ</O.HI-;.JH;G.H XK.H-3;+(1#.,!Xf6G4-/JR-GMGJD ;5JP-/M-;J;KJK5GI.;-/.dJD

I-;.JH;G-QJD C( OJ-<G5<,5<J.H ;KJfJ<.-;<.4[JI-<;,JH;5LfM-HQD5HQ?<5P.H4.-/?J5I/JmGk5GI.;-/L<5,6I<./0$#C

;56MQMG;0$#'" -HD >>:*" >5X6" >.H.+45Q-HD X[7RJ<JMGJD .H J-4K I-;.JH;mG45QH.;.PJ-GGJGG,JH;37KJGJHG.+

;.P.;O" GIJ4.L.4.;O" _-II-45JLL.4.JH;-HD j5MDJH .HDJhRJ<J4-/4M/-;JD N-GJD 5H ;KJJP-/M-;.5H <JGM/;G37KJ-<J-MH+

DJ<;KJ4M<PJ#6lX$ R-GDJ;J<,.HJD NO;KJ<J4J.PJ<5IJ<-;.HQ4K-<-4;J<.G;.44M<PJ#B]X$3<+,-2(,!]L;KJ00( I-;.JH;G

,&$0#,
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