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!!"摘要#!目的!探讨盆底治疗仪联合重组人粒细胞集落刺激因子"8+9:;#宫腔灌注对改善子宫内膜容

受性的影响& 方法!选取 '$"#+$' <'$"0+$#在广西贵港市人民医院生殖中心行体外受精".=+>.?@6AB@?./.C-?.6=$

DE;#助孕的薄型子宫内膜患者 1$ 例$均以人工周期准备内膜后行冻融胚胎移植"A@6CB= B,F@G6?@-=HAB@$

;*I#& 按就诊顺序分为对照组"采用8+9:;宫腔灌注治疗#和观察组"采用8+9:;宫腔灌注联合盆底治疗仪

治疗#$每组 &$例& 比较两组治疗前后的的子宫内膜厚度"B=J6,B?@.-/?K.5L=BHH$*,#'阻力指数"@BH.H?-=5B.=JBM$

ND#'O型子宫内膜率$治疗后的胚胎种植率'妊娠率& 结果!治疗后$观察组*,值和O型子宫内膜率大于对

照组$ND值低于对照组$差异有统计学意义"!P$Q$%#& 胚胎种植率和妊娠率在治疗后两组比较差异无统计学

意义"!R$Q$%#& 结论!盆底功能障碍治疗仪结合8+9:;宫腔灌注可以改善薄型子宫内膜的容受性$增加*,&
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!!薄型子宫内膜是指子宫内膜厚度"B=J6,B?@.-/

?K.5L=BHH$*,#低于能够获得妊娠的阈厚度$其发生

可能与宫腔操作'感染等因素相关(")

& 一般认为薄

型子宫内膜为*,P# ,,

(')

& 子宫内膜容受性是指

子宫内膜可以接受胚胎着床的一种综合状态(&)

$良

好的子宫内膜容受性是妊娠成功的关键因素之一&

有研究(7)表明$薄型子宫内膜的子宫动脉具有高血

流阻抗的特点& 子宫动脉是子宫的营养血管$而高

血流阻抗则使其子宫内膜的血供减少$影响子宫内

膜的生长& 目前$治疗薄型子宫内膜的方法多样$但

仍缺少疗效确切的治疗方案& 为改善薄型子宫内膜

的治疗预后$我科引进了仿生物电治疗仪+盆底治疗

仪& 通过宫腔灌注重组人粒细胞集落刺激因子"@B+

56,F.=-=?KW,-= U@-=W/65G?B+56/6=GH?.,W/-?.=UA-5?6@$

8+9:;#联合盆底仿生物电刺激促进盆底阴道'子宫

内膜和子宫肌肉的血液循环$改善子宫动脉血流高

阻抗的状态$以促进子宫内膜获取营养$使子宫内膜

生长$进而改善子宫内膜容受性& 本研究旨在探讨

盆底治疗仪联合 8+9:;宫腔灌注术对薄型子宫内

膜厚度'容受性以及妊娠结局的影响& 现报告如下&

@8对象与方法

@A@8研究对象!选取 '$"#+$' <'$"0+$# 在广西贵港

市人民医院生殖中心行体外受精".=+>.?@6AB@?./.C-?.6=$

DE;#助孕患者 1$ 例$按就诊的顺序将其进行分组$

单号为对照组$双号为观察组$每组 &$ 例& 其中对

照组接受8+9:;宫腔内灌注治疗$观察组接受8+9:;

宫腔内灌注联合盆底仿生物电刺激治疗& 纳入标准!

""#既往
!

' 次自然月经周期排卵日超声检查 *,

"

# ,,%"'#既往激素替代周期"K6@,6=B@BV/-5B,B=?

?KB@-VG$\NI#孕酮添加日超声检查*,

"

# ,,%"&#

促排周期人绒毛膜促性腺激素"\98#注射日超声

检查*,

"

# ,,& 排除标准!""#明确有子宫内膜因

素者$包括子宫内膜息肉'宫腔积液'子宫肌瘤'未矫

正的子宫畸形等%"'#有8+9:;禁忌证$包括对8+9:;

过敏者$严重心'肺'肝'肾功能障碍者或白血病患者

等%"&#患有上呼吸道感染'肺炎者$曾患或现患有

恶性肿瘤者%"7#有使用雌激素禁忌证者& 所有患

者签署知情同意书&

@AB8治疗方法8所有纳入对象用人工周期准备内

膜后行冻融胚胎移植"A@6CB= B,F@G6?@-=HAB@$;*I#!

月经第 ' 天开始口服戊酸雌二醇片"补佳乐$德国

拜耳#$' ,US次$'次SJ$连用 7 <1 J后改为 ' ,US次$

& 次SJ$再连用 7 J 后改为 & ,US次$& 次SJ$整个疗

程 "' <"7 J& 在用药过程中择机行 ^超监测$当内

膜厚度
!

0 ,,$血雌二醇"*

'

#

!

"$$ =US,/时加用黄体

酮针"浙江仙琚制药有限公司$" ,/_'$ ,U#7$ <1$ ,U

肌注$"次SJ$共 & <% J$转化内膜后移植第 & 天" &̀#

或第 % 天" %̀#胚胎& 对照组患者于月经干净后 & J

接受 8+9:;宫腔内灌注治疗$排除禁忌证$并于治

疗前 &$ ,.=行肌内注射阿托品 $Q% ,U$患者取截石

位$臀部稍高$使用人工授精管"9aab公司#及 ' ,/

注射器组合的灌注器抽吸8+9:;注射液"齐鲁天和

惠世制药有限公司$规格 "%$

!

US$Q( ,/#"%$

!

U后

行宫腔内灌注$每隔 & J行灌注 "次$共灌注 & <7次&

观察组接受 8+9:;灌注治疗的同时联合盆底功能

障碍治疗仪"Z\B=.MW 7$杉山医疗器械实业有限公

司#治疗& 共使用电极片 7 个$' 个贴在患者的耻骨

联合上方$' 个贴于患者的骶骨& 治疗参数设为双击

间隙电流频率 7$ \C$脉冲 '%$

!

H$刺激强度由弱到

强$以患者不觉疼痛的电流强度"$ <"'$ Y-#逐渐调

节到患者可以耐受的最大量$&$ ,.=S次$"次SJ$一直

使用至患者的排卵日或子宫内膜转化日"共约 "$次#&

@AC8观察指标8""#一般基线指标!于治疗前记

录'检测所有研究对象的年龄'体重指数" ŶD#'不

孕年限'窦卵泡数"-=?@-/A6//.5/BH$O;9#和基础促卵

泡生成素" F-H.5A6//.5/BH?.,W/-?.=UK6@,6=B$F;:\#

水平& "'#子宫内膜指标!以彩色多普勒超声仪"8*

Eacd:ae*0 型超声仪$探头频率选用 % <"$ Y\C#

在子宫纵切面检测患者 *,$并将取样框置于子宫

动脉处$记录其阻力指数"ND#%O型子宫内膜类型

根据86=B=标准(%)进行分型评定& "&#疗效指标!

胚胎种植率'妊娠率& 胚胎种植率 f"孕囊数目S移

植总胚胎数# g"$$h& 妊娠率 f"妊娠人数S总人

数# g"$$h&

@AD8统计学方法8应用 :Z::'"Q$ 统计软件进行数

据分析$计量资料以均数i标准差"

#

Bi@#表示$两组

间比较采用成组 ;检验$组内治疗前后比较采用配

对;检验$计数资料以百分率"h#表示$组间比较采

用
!

' 检验& !P$Q$% 为差异有统计学意义&

B8结果

BA@8两组基线资料比较8两组年龄' ŶD'不孕年

限'O;9'F;:\比较差异均无统计学意义"!R$Q$%#$

具有可比性& 见表 "&

*7$&"*

9K.=BHB]6W@=-/6AeBX9/.=.5-/YBJ.5.=B$ B̀5B,FB@'$"($E6/W,B"'$eW,FB@"'!!



表 "!两组基线资料比较!

#

Bi@"

组!别 例数 年龄"岁#

ŶD"LUS,

'

#

不孕年限"年# O;9"个# F;:\"YDdSYc#

观察组 &$ &$Q$# i%Q"" ''Q7$ i'Q&" 'Q1& i"Q1" "$Q%& i&Q%1 1Q7" i"Q(%

对照组 &$ '0Q0# i%Q#( ''Q"# i'Q'0 &Q%$ i'Q$1 ""Q(# i7Q$1 1Q7& i'Q&%

; ) $Q0%" $Q&(7 "Q0"% "Q7%& $Q$7'

! ) $Q&(0 $Q1(% $Q$#% $Q"%' $Q(1#

BAB8两组治疗前后*,'ND和O型子宫内膜率比较

治疗前$两组子宫内膜 *,值'ND值及 O型子宫内

膜率比较差异无统计学意义"!R$Q$%#& 治疗后$

两组*,值和O型子宫内膜率均大于同组治疗前水

平$差异有统计学意义"!P$Q$%#%治疗后观察组

*,值和O型子宫内膜率大于对照组$ND值低于对

照组$差异有统计学意义"!P$Q$%#& 见表 '&

表 '!两组治疗前后*,#ND和O型子宫内膜率比较!

#

Bi@"

组!别 例数
*,",,# ND O型子宫内膜率"h#

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 &$ %Q%& i"Q$7

(Q#1 i"Q("

$

$Q## i$Q"' $Q#" i$Q"& '$Q$$"1S&$#

11Q1#"'$S&$#

$

对照组 &$ %Q&% i"Q$1

0Q17 i"Q&$

$

$Q0' i$Q$( $Q0& i$Q$( "1Q1#"%S&$#

7$Q$$""'S&$#

$

;C

!

'

) $Q100 'Q1&0 "Q0'1 7Q"%# $Q""& 7Q'01

! ) $Q7(% $Q$"" $Q$#& $Q$$" $Q#&( $Q$&0

!注!与同组治疗前比较$

$

!P$Q$%

BAC8两组治疗后胚胎种植率和妊娠率比较8对照

组共移植胚胎 1" 个$成功种植 "$ 个$胚胎种植率为

"1Q&(h%观察组共移植胚胎 %( 个$成功种植 "' 个$

胚胎种植率为 '$Q&7h$两组胚胎种植率比较差异

无统计学意义"!R$Q$%#& 对照组 "$例获得临床妊

娠$妊娠率为 &&Q&&h%观察组 ""例获得临床妊娠$妊

娠率为 &1Q1#h$两组比较差异无统计学意义"!R

$Q$%#& 见表 &&

表 &!两组治疗后胚胎种植率和妊娠率比较$0!h"%

组!别 例数 胚胎种植率 妊娠率

观察组 &$ "'S%("'$Q&7# ""S&$"&1Q1##

对照组 &$ "$S1"""1Q&(# "$S&$"&&Q&&#

!

'

) $Q&"' $Q$#&

! ) $Q%## $Q#0#

C8讨论

胚胎着床的必备条件是胚胎和子宫内膜同步协

调发育(1)

& 对于健康者$卵泡发育过程中$成熟卵

泡直径可达 "0 <'% ,,$*,可达 "$ <"7 ,,$在辅

助生殖技术中$内膜厚度
!

0 ,,是胚胎成功着床的

保证(#)

& 王莹等(0)的报道显示$在*,达 ( <"' ,,

时$00Q'h的患者能获得临床妊娠& 近年来$薄型子

宫内膜发生率越来越高& '$"7 年b-H.WH等(()报道$

薄型子宫内膜发生率高达 '7h& 目前$薄型子宫内

膜的治疗方法多样$主要有雌激素药物'手术'8+9:;

宫腔灌注'干细胞移植'盆底仿生物电刺激'中医中

药等& 雌激素可以促进子宫内膜腺体的发育("$)

&

本研究两组均使用了雌激素刺激子宫内膜生长'增

厚$并行宫腔灌注8+9:;& 8+9:;具有抗炎'保护血

管'促进血管生长的作用$能促进子宫内膜细胞增生

及内膜血管网再生$进而促进子宫内膜细胞增殖及

胚胎着床& 另外$8+9:;还可以刺激滋养原细胞增

生$从而刺激子宫内膜的生长$提高胚胎种植率和临

床妊娠率("")

& bW=.5L.等("')运用 8+9:;灌注后明

显改善了子宫内膜容受性$并在一定程度上增加了

*,$使妊娠率达到 "0Q(h& 盆底仿生物电刺激治疗

是通过物理电刺激的一种治疗方法$低频率电流可

刺激血管平滑肌收缩和松弛$促进子宫血液循环$增

加局部组织营养及内膜厚度$改善子宫内膜容受性&

有研究("&)提示$仿生物电刺激在薄型子宫内膜患者

治疗中可以明显增加 *,$并增加子宫内膜的血流

灌注& jK-6等("7)的研究表明$O型子宫内膜能够促

进胚胎成功种植$提高临床妊娠率& 本研究结果显

示$8+9:;联合盆底仿生物电刺激治疗能够增加*,$

提高O型子宫内膜率$这与 6̂J6,F6HH6W+̀T6F6等("%)

的报道相似& 薄型子宫内膜病理学主要表现为内膜

腺上皮增生差$子宫动脉血流阻力高$血管生成减

少& 在正常子宫内膜的周期性生长中$良好的血液
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循环可为新生组织的增殖及发育提供良好的营养&

子宫内膜血流如果持续呈高阻抗状态$则会影响血

管内皮生长因子的表达$新生血管的生成受阻$子宫

内膜组织的生长发育受影响$继而导致内膜过薄而

影响胚胎着床("1)

& 位玲霞("#)的研究也证明了较低

的子宫动脉的ND值有利于孕卵着床和发育$此时子

宫内膜容受性增加& 在本研究中$宫腔内灌注8+9:;

联合盆底仿生物电刺激可降低 ND$增加血流信号$

刺激子宫内膜生长$改善子宫内膜类型$增加*,%两

组胚胎种植率和妊娠率比较差异无统计学意义"!R

$Q$%#$这可能与样本量少相关$需要继续进行随机

对照的大样本研究&

综上所述$雌激素'8+9:;宫腔内灌注均可以刺

激子宫内膜生长$改善子宫内膜容受性$同时联合盆

底仿生物电刺激可以降低子宫动脉的ND值$使子宫

内膜的血流灌注增多$*,增加& 这为薄型子宫内

膜的治疗开辟了一个新的思路$且具有无创'经济等

优点$可在临床上进一步推广$但其确切的疗效还需

要进一步的研究加以证实&
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