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临床论著

布地奈德对 HQ?JRS患者肺功能 动脉血气指标

炎性因子及临床症状的影响观察

李肖凌#>闫民利#>侯兰兰#>陈晓霞
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作者简介! 李肖凌%B;EB =&$女$大学本科$学士学位$主治医师$研究方向!普内科疾病的诊治) Q0-%"/!*%)5%!77CTB7C3$)-

>>!摘要">目的>观察布地奈德雾化吸入治疗对慢性阻塞性肺疾病急性加重期%HQ?JRS&患者肺功能*

动脉血气指标*炎性因子及临床症状的影响) 方法>选取 78BC08B U78BC08< 该院 B88 例HQ?JRS患者$按随

机数字表法分为观察组和对照组各 D8 例) 两组均给予抗感染*祛痰*吸氧及支气管扩张剂等基础治疗$观察

组同时给予布地奈德进行雾化吸入治疗$疗程 E 5) 对比两组肺功能*动脉血气指标变化*炎性因子及临床症

状缓解情况) 结果>治疗后$观察组第一秒用力呼气容积占预计值%VQWBX'(,5&*第一秒用力呼气容积Y肺

活量%VQWBYVW?&*动脉血氧分压%R%J

7

&*'G测定值均高于对照组%!Z8[8D&$血清白细胞介素0<%P\0<&*白

细胞介素0C%P\0C&*白细胞介素0:7%P\0:7&*肿瘤坏死因子0

!

%@AV0

!

&测定值均低于对照组%!Z8[8D&$咳嗽*

咳痰及肺部听诊评分均低于对照组%!Z8[8D&) 结论>布地奈德雾化吸入治疗 HQ?JRS能进一步缓解患者

的临床症状$改善肺功能及血气水平)
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>>慢性阻塞性肺疾病急性加重期%%$.&,,_%$,(̂%&")!

)#$K()!"$)̂+&(.$&"M,'./-)!%(15"+,%+,$HQ?JRS&是

指慢性阻塞性肺疾病%$K()!"$)̂+&(.$&"M,'./-)!%(1

5"+,%+,$?JRS&患者肺功能病情不断加重*恶化的一

个时期"B#

) 感染常导致HQ?JRS患者肺功能较差*

咳痰无力*痰液黏稠及呼吸疲劳$一旦痰不能及时咳

出$就可能造成气道阻塞$使感染加重$产生低氧血

症及呼吸困难$甚至威胁到患者生命"7#

) 以往临床

治疗常用支气管扩张剂等$但副作用明显$治疗效果

不佳":#

) 布地奈德是一种易吸收*不良反应小的糖

皮质激素) 布地奈德雾化吸入是局部靶器官给药$

与其他常规治疗相比副作用较小$疗效更好$但在

?JRS中应用的临床研究尚不成熟"9#

) 为探讨布地

奈德雾化吸入治疗HQ?JRS的临床疗效$本研究对

焦作市第五人民医院内一科 78BC08B U78BC08< 期间

收治的 B88 例 HQ?JRS患者进行分组治疗$探讨布

地奈德雾化吸入治疗对患者肺功能*动脉血气指标*

炎性因子及临床症状的影响) 报道如下)

C;资料与方法

CDC;一般资料;选取 78BC08B U78BC08< 在我院诊

治的 B88 例 HQ?JRS患者$按随机数字表法分为观

察组和对照组) 观察组 D8 例$男 :: 例$女 BE 例$年

龄 DC U<B%C;[7 aB8[:&岁$治疗前第一秒用力呼气

容积占预计值 %VQWBX'(,5&为 %97[< a:[C&X$

?JRS病程%;[9 aD[E&年$合并高血压 7; 例$糖尿

病 B< 例$肺心病 7C 例$吸烟 BE 例) 对照组 D8 例$

男 :B 例$女 B; 例$年龄 D: UE;%C<[< a;[<&岁$治

疗前 VQWBX'(,5 为 %9:[B a9[7&X$?JRS病程

%B8[8 aC[B&年$合并糖尿病 B9 例$高血压 :B 例$肺

心病 7; 例$吸烟 BD 例) 两组基线资料比较差异无

统计学意义%!b8[8D&$具有可比性)

CDE;纳入与排除标准;纳入标准!%B&HQ?JRS诊

断参考 78B9 年慢性阻塞性肺疾病全球倡议标准"D#

$

入院后检测应用支气管扩张剂后第一秒用力呼气容

积Y肺活量%VQWBYVW?& ZE8X$患者临床症状咳

嗽*气促*咳痰*喘息加重及痰液呈脓性等情况(%7&近

: 5内患者未使用吸入性激素药物治疗(%:&近 :个月

内未使用免疫抑制剂(%9&经本院医学伦理委员会

同意$与患者签署研究知情同意书) 排除标准!%B&

伴有严重的肝肾疾病(%7&伴有急性左心功能衰竭*

青光眼及支气管扩张症(%:&需要进行机械辅助通

气(%9&近 B 周使用糖皮质激素(%D&治疗药物过敏)

CDF;治疗方法;两组均给予抗感染*祛痰*吸氧及

支气管扩张剂等基础治疗$噻托溴铵干粉胶囊%德国

勃林格殷翰$B<

"

*Y粒&雾化吸入$B<

"

*Y次$B 次Y5)

观察组同时给予布地奈德混悬液%阿斯利康制药$

B -*Y支$批号 :8C9B7&雾化吸入$: -*Y次$: 次Y5)

两组治疗观察期均为 E 5)

CDG;指标检测方法;采用德国耶格肺功能仪测量

观察组治疗前后的 VQWBYVW?*VQWBX'(,5) 采用

酶联免疫法%Q\P4H&检测患者治疗前后血清白细胞介

素0<%P\0<&*白细胞介素0C%P\0C&*白细胞介素0:7%P\0:7&*肿

瘤坏死因子0

!

%@AV0

!

&) 采用美国6QO:888血气分析

仪测量患者治疗前后动脉血二氧化碳分压%R%?J

7

&*动

脉血氧分压%R%J

7

&等指标)

CDH;疗效评价>对两组患者治疗前后进行临床症状

评分$由本院制定相关标准且保证由同一医师进行评

分$临床症状评分标准!咳嗽%8 分!无(B 分!轻度偶尔

咳嗽(7分!咳嗽症状介于轻度与重度之间(: 分!咳嗽

频繁且严重$对患者日常生活影响明显&*咳痰%8 分!

无(B分!偶尔伴有痰液(7分!痰量较多(:分!咳嗽频繁

且大量的痰液*不容易咳出&*肺部听诊情况%8分!未发

+7::B+
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现哮鸣音(B 分!哮鸣音程度很轻(7 分!双肺野哮鸣音

散在分布(:分!双肺野可发现哮鸣音*干湿音等&)

CDI;统计学方法;应用 4R44BC[8 统计学软件进行

数据分析$计量资料以均数a标准差%

!

Ga:&表示$组

间比较采用成组设计的 4检验) !Z8[8D 为差异有

统计学意义)

E;结果

EDC;两组治疗前后肺功能*动脉血气指标*炎性因

子指标比较>治疗前$两组VQWBX'(,5*VQWBYVW?*

血清P\0<*P\0C*P\0:7*@AV0

!

*R%J

7

*R%?J

7

*'G测定

值比较差异均无统计学意义%!b8[8D&) 治疗后$

观察组VQWBX'(,5*VQWBYVW?*R%J

7

*'G值高于对

照组$血清P\0<*P\0C*P\0:7*@AV0

!

测定值低于对照

组%!Z8[8D&$观察组的 R%?J

7

测定值与对照组比

较差异无统计学意义%!b8[8D&) 见表 B)

表 B>两组治疗前后肺功能!动脉血气指标!炎性因子指标比较"

!

Ga:#

组>别 例数
VQWBX'(,5%X& VQWBYVW?%X& P\0<%!*Y-/&

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 D8 97[< a:[C D:[< aD[7 9<[8 a9[7 D<[7 aD[8 8[9C a8[B 8[77 a8[B

对照组 D8 9:[B a9[7 D8[B a9[< 9<[E a9[E D9[; a9[; 8[9; a8[B 8[7E a8[B

4 = =8[:<: :[C;E =8[E<D :[::: =B[:8: =7[EE<

! = 8[E87 8[888 8[9:9 8[88B 8[B;C 8[88E

组>别 例数
P\0C%!*Y\& P\0:7%!*Y\& @AV0

!

%!*Y-/&

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 D8 BBE[< a7;[C 9B[D aBD[< <<[C aBC[E 9;[7 aB:[8 B[9E a8[7 B[8; a8[7

对照组 D8 B78[B a:B[D D9[8 aB;[7 ;8[8 aBE[9 DE[8 aB<[7 B[97 a8[7 B[B< a8[7

4 = =8[:EC =:[DDD =8[9B8 =7[9CC B[:B9 =7[<8E

! = 8[E8< 8[88B 8[C<7 8[8BD 8[B;7 8[88C

组>别 例数
R%?J

7

%--G*& R%J

7

%--G*&

'G值

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 D8 9B[E a:[9 :<[D a:[E D;[E aD[: C;[7 aC[B E[:8 a8[B E[:; a8[8

对照组 D8 9B[8 a:[C :;[8 a:[; C8[7 aD[D CD[E aD[< E[:B a8[B E[:D a8[8

4 = B[888 =8[CD< =8[9C: 7[;98 =B[888 D[888

! = 8[:78 8[DB7 8[C99 8[889 8[:78 8[888

EDE;两组治疗前后临床症状评分比较>治疗前两组咳

嗽*咳痰*肺部听诊评分差异无统计学意义%!b8[8D&)

治疗后观察组咳嗽*咳痰*肺部听诊评分均低于对照

组%!Z8[8D&) 见表 7)

表 7>两组治疗前后临床症状评分比较$"

!

Ga:#%分&

组>别 例数
咳嗽 咳痰 肺部听诊

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 D8 7[7C a8[9 8[;< a8[7 7[:8 a8[9 B[BE a8[: 7[98 a8[9 B[78 a8[:

对照组 D8 7[:8 a8[9 B[77 a8[: 7[7D a8[9 B[:9 a8[9 7[99 a8[9 B[97 a8[:

4 = =8[9EC =9[C:9 8[CBE =7[EDE =8[DDD =:[CD;

! = 8[C:D 8[888 8[D:; 8[88E 8[D<8 8[888

F;讨论

HQ?JRS是一种严重威胁人们健康的呼吸系统

常见病$多见于中老年人$患病率与病死率呈上升趋

势"C#

) HQ?JRS患者经常出现呼吸困难*咳嗽急促*

痰液不能及时咳出而阻塞在呼吸道内$还伴有发热等

并发症$为人们正常生活带来不小的困扰) HQ?JRS

患者通常发病较重$采用普通药物如抗感染*祛痰*

吸氧*支气管扩张剂等治疗效果不明显$还会产生多

种并发症$如糖尿病*高血压*冠心病*肺心病等"E#

)

FDC;布地奈德混悬液是目前唯一可以雾化吸入给

药的吸入型糖皮质激素$不含有氟类药物$不良反应

小$雾化形式给药$不仅不会破坏药物的组成$还有

+:::B+
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助于延长药物在体内的作用时间$抑制支气管收缩

物质的合成和释放$减轻平滑肌的收缩反应$从而改

善肺功能"<#

) VQWBX'(,5*VQWBYVW?作为肺功能

常见指标$其数值与患者的肺功能具有密切关系)

本研究显示观察组 VQWBX'(,5*VQWBYVW?测定值

均高于对照组%!Z8[8D&$说明布地奈德能够有效

地改善肺功能) 布地奈德具有高效的局部抗炎效

用$对内皮细胞*平滑肌细胞稳定性具有极强促进作

用) 该药还可有效抑制机体免疫反应$并降低相关

抗体的合成$并以此作用促进组胺等过敏活性介质

的释放) 布地奈德还可降低抗原抗体结合时形成的

酶促反应";#

) 此外$酶促反应还可借助与SAH某些

序列结合$来影响特定基因的转录$并对多个炎症环

节形成抗炎疗效"B8#

) P\0<*P\0C*P\0:7*@AV0

!

等是

人体内的众多炎症细胞因子中具有决定效用的细胞

因子"BB#

) 其中$@AV0

!

是炎症反应中早期介入因子

之一$可介导中性粒细胞和淋巴细胞活性$并增强人

体血管透性$同时还可促进其他代谢活动$或诱导相

关细胞因子表达"B7#

) P\0C 则具有促 `细胞分化功

能$还可合成特异抗体$并诱导@细胞的活化*增殖$

是炎症促发因子$对人体免疫应答具有重要作用"B:#

)

P\0< 则对中性粒细胞*@淋巴细胞趋化具有重要促

进作用$其还可使中性粒细胞脱颗粒化$并影响内皮

细胞功能$导致局部微循环血障碍$最终导致局部组

织及器官功能损伤*坏死"B9#

) 本研究显示$治疗后

观察组血清 P\0<*P\0C*P\0:7*@AV0

!

测定值均低于

对照组%!Z8[8D&$说明观察组的抗炎作用好于对

照组) 血气指标是临床常用的肺部功能评估指标$

对肺的通气与换气功能*呼吸衰竭类型与严重程度

评估具有重要作用"BD#

) 治疗后观察组患者的R%J

7

*

'G值测定值均高于对照组%!Z8[8D&$观察组患者

的咳嗽*咳痰*肺部听诊评分均低于对照组%!Z8[8D&$

说明布地奈德有效改善了肺通气的功能$抗炎作用

显著$具有临床治疗价值)

FDE;通过对比两组患者的肺功能*血气指标*临床

症状缓解情况表明$对于 HQ?JRS患者$布地奈德

雾化吸入治疗比常规药品治疗更有优势$治疗效果

更显著$用药安全性高$对于改善 HQ?JRS患者的

症状具有极高价值$值得临床大力推广) 但对于布

地奈德药物剂量与疗效间的具体关系$本组研究尚

未明确$这有待于我们随后设置不同剂量$进一步深

入探究其疗效和不良反应)

综上所述$布地奈德雾化吸入治疗 HQ?JRS能

进一步缓解患者的临床症状$同时有效增强患者肺

部功能$改善血气水平$具有较高推广意义)
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