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))!摘要")目的)探讨延续性护理干预对糖尿病视网膜病变行玻璃体腔硅油填充术后患者生存质量的影

响% 方法)将 $## 例"$## 眼#行玻璃体腔硅油填充术的糖尿病视网膜病变患者$随机分为观察组和对照组各

(# 例$对照组接受常规护理和随访$观察组患者在出院 % <&$ 个月&& 个月和 8 个月时通过随访&健康讲座&多

媒体教育&微信平台交流等方式对患者和家属进行强化式延续护理指导% 8 个月随访结束时比较两组患者的

治疗依从性&自我管理能力和生活质量水平% 结果)实行延续性护理干预后$观察组患者术后视力&治疗完全

依从性&自我管理能力评分&生活质量评分均优于对照组$差异均有统计学意义"!=#>#(#% 结论)延续性护

理干预可提高玻璃体腔硅油填充术后糖尿病视网膜病变患者治疗依从性&自我管理能力和生活质量%
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))糖尿病视网膜病变"<0/E3F0:63F04;G/FHI$J?#是

糖尿病"<0/E3F3D.3110FKD$JL#最严重的微血管并发

症之一($)

$具有进行性视力下降&视力永久性损害

等特征$已成为工作人群""# M8@ 岁#的主要致盲性

疾病(")

$严重影响患者的生存质量% 目前该症在临

床上主要采用玻璃体切割 N硅油填充术进行治疗$

患者术后恢复是一个漫长的过程% 患者出院后往往

治疗依从性不高$若不能够为出院患者提供相应的

延续护理措施$它可能导致术后并发症发生和视力

恢复不满意$从而影响患者的生活质量% 本研究旨

在探讨应用延续性护理干预对玻璃体腔硅油填充术

后J?患者出院后生存质量的影响$报告如下%

!"资料与方法

!#!"一般资料)选择 "#$%-#% M"#$'-#% 在我科进行

玻璃体切割N硅油填充术的 $## 例患者"$## 只眼#

作为受试者% 研究对象为符合J?的国家临床分级

诊断标准(&)

$需行玻璃体切割手术的
!

期&

"

期 J?

住院患者% 纳入标准!"$#年龄 $' M8# 岁'""#文化

程度为初中及以上学历'"&#J?发病为单眼$健眼

视力
!

#>$'"@#玻璃体切割术后眼内填充硅油的患

者'"(#无精神病史&认知障碍及沟通障碍者'"8#患

者对本研究知情同意% 排除标准!"$#单纯玻璃体

切割术或玻璃体切割术后眼内填充惰性气体的患

者'""#有认知障碍及神志不清的患者'"&#有其他

严重疾病的患者"一年内的心肌梗死&心力衰竭&严

重肝病&中风&慢性酒精中毒&肾功能衰竭&凝血功能

障碍等#'"@#随访期间出现再发网脱需要住院的患

者'"(#不能坚持随诊者% 将 $## 例符合条件的患

者随机分为观察组和对照组$每组 (# 例% 所有患者

均在局麻下完成玻璃体切割&剥膜&光凝&电凝视网

膜出血点后行硅油填充% 两组的基线资料比较差异

无统计学意义"!O#>#(#$具有可比性% 见表 $%

表 $)两组患者基线资料比较!""#

"

#P$$%

组)别 例数
性别

男 女

年龄
"岁#

JL病程
"年#

糖化血红蛋白
"Q#

术前视力

观察组 (# "8 "@ (&>8 P*>$' &>'% P%>%8 %>$8 P$>"8 #>#@ P#>#8

对照组 (# &# "# (@>' P'>'( @>8( P%>(8 8>'* P$>8$ #>#% P#>$&

!

"

%&

+ #>8@* +#>88( +#>(#* #>*&@ +$>@'#

! + #>@"# #>"(@ #>&#8 #>$%8 #>#%$

!#$"护理方法

$>">$)对照组)采取常规护理% "$#入院教育!环

境指导$疾病知识宣教$卫生指导$检查指导% ""#

*"@&$*
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术前健康宣教!心理指导$术后特殊体位训练$以及

术日进入手术室的相关护理% "&#术后教育!体位

指导$眼部注意事项$饮食指导$安全防范措施的指

导及并发症的处理% "@#出院教育!药物指导$门诊

复查及预约指导$饮食和生活指导$眼睛健康指导$

随访指导%

$>">")观察组)给予常规护理与延续性护理相结

合的干预措施% "$#成立延续性护理小组!眼科护

士长担任组长$组员由具有眼科专业护理经历的护

师及护师以上职称的护理人员组成% ""#建立延续

性护理信息档案!包括患者基本信息&饮食习惯&生

活方式&疾病认知情况&治疗依从性&自我管理能力&

生活质量等% "&#做好延续性护理随访工作!每周

对出院患者进行电话&短信&微信方式的随访$讲解

术后应注意的事项和术后可能出现的并发症$了解

患者遵医行为的依从性$并提醒患者及时返回医院

复查% "@#开展延续性护理健康讲座!利用患者&家

属和护理人员的微信平台$开展文字&语音&图片及

视频等健康知识讲座$加强医护人员与患者之间&患

者与患者之间的交流% "(#发放延续性护理调查问

卷!根据问卷调查结果提出有针对性的护理措施$解

答患者和家属护理方面提出的疑问$并进行指导%

!#%"评价指标""$#治疗依从性!分为完全依从&

部分依从&不依从(@)

% ""#自我管理能力评分!采用

冯慧兰等(()自我管理量表进行测评$包括药物治

疗&行为管理等 8 个方面共计 &$ 个问题$完全做得

到为 @ 分$基本做得到为 & 分$偶尔做得到为 " 分$

根本做不到为 $ 分$总分 $"@ 分$分数越高$患者的

自我管理能力水平越高% "&#生活质量评分!通过

+视功能损害眼病患者生存质量量表,

(8)进行测评%

包含 @ 个维度 "# 个条目% 各条目均采用等级式条

目设置$分为不困难"( 分#&轻微困难"@ 分#&中等

困难"& 分#&比较困难"" 分#&非常困难"$ 分#( 个

等级$患者根据自己的实际情况进行自我评定$所得

分数越高$生活质量越高(&)

%

!#&"统计学方法"应用 XYXX"$ 统计软件对数据进

行处理$计量资料以均数P标准差"

"

#P$#表示$组间

比较采用&检验$计数资料以率"Q#表示$组间比较

采用
!

" 检验$等级资料组间比较采用秩和检验% !=

#>#( 为差异有统计学意义%

$"结果

8 个月随访观察中$两组患者都能按时复诊$均

无严重并发症发生% 8 个月随访结束时的问卷调查

结果显示$实行延续性护理干预后$观察组患者术后

视力&治疗依从性&自我管理能力评分&生活质量评

分优于对照组$差异均有统计学意义"!=#>#(#%

见表 " M(%

表 ")两组患者术前术后视力比较#

"

#P$$

组)别 例数 术前 术后

观察组 (# #>#@ P#>#8

#>"& P#>$'

#

对照组 (# #>#% P#>$&

#>$& P#>$(

#

&%&' + $>@'" &>#$'

! + #>#%# #>##"

)注!与本组术前比较$

#

!=#>#(

表 &)两组患者治疗依从性比较#"$

组)别 例数 完全依从 部分依从 不依从

观察组 (# @@ ( $

对照组 (# &8 * (

)注!(Z+%>$"'$!Z#>###

表 @)两组患者干预后自我管理能力评分比较!#

"

#P$$"分%

组)别 例数 体位护理 饮食控制 血糖监测 情绪管理 药物治疗 行为管理

观察组 (# ">(% P#>($ ">(8 P#>&( ">@( P#>(% %>8# P$>#' ">#% P#>(' $>8' P#>#8

对照组 (# $>%& P#>(8 $>%" P#>(8 $>8( P#>%# $$>8# P$>@* $>$* P#>(# $>&# P#>(&

& + %>'@" '>**@ 8>"&& $(>&8* '>$"8 (>#&'

! + #>### #>### #>### #>### #>### #>###

表 ()两组患者干预前后生活质量评分比较!#

"

#P$$"分%

组)别 例数
症状与视觉功能 身体机能 社会活动能力 精神心理 总分

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 (# *>*' P$>8@

$$>"' P$>'(

#

*>"* P$>$%

$#>"@ P$>'(

#

%>8@ P$>*8

$">&& P%>&$

#

%>%& P">#8

$&>'' P">88

#

&&>88 P&>@$

@*>*" P'>(8

#

对照组 (# *>@' P$>(8 $#>#8 P$>'$ *>$@ P$>&' $">#( P$>8" '>#$ P$>"8 $#>8$ P$>(" '>#$ P$>'8 $$>8% P">$# &&>%( P&>&* &'>(@ P&>%*

& + $>(8" &>&&& #>('8 (>"#( $>$"& $>8"* #>%$& @>8$$ #>$&" '>(*8

! + #>$"" #>##$ #>((* #>### #>"8" #>$#& #>@%% #>### #>'*( #>###

)注!与本组干预前比较$

#

!=#>#(

*&@&$*
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%"讨论

%#!"延续性护理是目前最受关注的一种新型护理

干预模式$区别于传统护理$延续性护理的实施能够

确保治疗的连续性以及完整性$能够在患者由医院

转移到家庭或社区的同时转移相应的护理及治疗$

保证了患者治疗和护理的延续性(%)

% 由于受医保

政策和经济条件的影响$大多数 J?患者在术后病

情稳定后居家护理% 文献显示$多数患者缺乏相关

护理知识和专业护理技能$对于 J?术后并发症的

认知不足$不能及时采取有效的护理预防措施(')

%

本研究将延续性护理应用于 J?术后患者中$针对

其知识缺乏及认识误区着重进行健康教育$同时发

放宣传资料及手册$指导患者实施提高自我管理能

力的措施$出院后定期电话随访$对患者进行科学合

理的护理干预$确保其出院后护理的延续性$提高疗

效和患者生活质量%

%#$"J?的原因主要是视网膜微血管系统的损害%

目前临床上主要采用在局麻下切除混浊的或者积血

的玻璃体&剥膜并进行全视网膜光凝术&电凝视网膜

出血点后行硅油填充进行治疗% 手术后仍需对患者

的血糖进行严密监测$若病程出现延长$血糖控制不

理想$部分患者会出现玻璃体出血&新生血管性青光

眼&牵拉性视网膜脱离等术后并发症$导致不可逆盲

的发生% 目前$对 J?术后患者的护理工作重点仍

放在院内$症状明显减轻的患者会给予出院休养$忽

视了患者出院后的康复护理% 因此$对玻璃体切割

术后J?患者实施延续性护理干预$指导患者严格

控制血糖$使其了解术后体位$对患者进行专业教育

就显得极为重要% 同时也需对患者进行心理护理$

以促进患者术后视力稳定恢复%

%#%"应用微信平台和电话随访相结合的方式在延

续性护理中具有重要作用% 微信兼有文字&语言&图

片&视频等功能$信息可以快速准确地传输$内容可

以随时查看$提供多人分享学习$弥补了电话沟通信

息的一过性不足$有效促使患者采取健康行为$纠正

不良习惯和行为$达到高效持续护理的目的(*)

% 延

续性护理可促使患者定时复查$提高他们的自我护

理能力$降低并发症的发生率和再入院率$减少医疗

费用$具有良好的社会效益与经济效益$从而提高患

者的生活质量($#)

% 在延续性护理过程中鼓励患者

及时回归社会$激发患者的主观能动意识$充分调动

患者自我保健的积极性$同时鼓励家庭成员参与$利

用社会支持来影响患者的行为$恢复患者的自尊心

和自信心$患者的精神面貌得到改变$进一步提高他

们的生活质量($$)

%

总之$延续性护理干预可以提高玻璃体腔硅油

填充术后J?患者的治疗依从性&自我管理能力水

平和生活质量$具有一定临床应用与研究价值%
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