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55"摘要#5目的5研究孕期血清维生素 ;(Z([水平与孕期贫血相关性' 方法5选取 ,-47S-4 _,-46S-4

于该院接受产检 4 --- 例妊娠期女性#根据血红蛋白$?̀ V%水平分为贫血组$! a3--#?̀ Vb4-- Jc8%和无贫

血组$! a2--#?̀ V

!

4-- Jc8%#比较两组贫血三项$铁蛋白(叶酸(维生素 V

4,

%(血常规指标!?̀ V(平均红细

胞体积$=*>%(红细胞压积$?*Y%"水平及血清维生素 ;(Z([水平#比较两组血清维生素 ;(Z([水平异常

情况$缺乏率与过量率%#分析血清维生素;(Z([与贫血三项(血常规指标的相关性#以及贫血组随访情况'

结果5贫血组铁蛋白(叶酸(维生素V

4,

(?̀ V(?*Y水平显著低于无贫血组$"b-d-0%)贫血组血清维生素;(Z

水平显著低于无贫血组$"b-d-0%)贫血组维生素;(Z缺乏率显著高于无贫血组$"b-d-0%)两组维生素 [

缺乏(过量分布情况比较差异无统计学意义$"e-d-0%' 血清维生素 ;(Z与铁蛋白(?̀ V呈正相关$"b

-d-0%#血清维生素;(Z([与叶酸(维生素V

4,

(=*>(?*Y无明显相关性$"e-d-0%' 对贫血组给予对应维生

素合理化用药指导(膳食调整等指导后#043 例分娩前 ?̀ V恢复至
!

4-- Jc8' 结论5血清维生素 ;(Z与铁

蛋白(?̀ V呈正相关#维生素[水平与孕期贫血发生的关联性较小'

55"关键词#5孕期)5维生素;)5维生素Z)5维生素[)5贫血)5相关性
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B#"JC+CDI&<*"=&$05fC"GE<R$+C! B#"JC+CGF<)"C #"D"(K(CJ#<RG(C""g+)(C+G(<C <UB+#GR#("CG(C XRDE+CJ*"CG#+:

?<$B(G+:F"#"$":"DG"! !R#(CJ%+CR+#I,-47 +C! %+CR+#I,-46 +C! F"#"!(K(!"! (CG<+C")(+J#<RB$! a3--# ?̀ Vb

4-- Jc8% +C! C<CS+C")(+J#<RB$! a2--# ?̀ V

!

4-- Jc8% +DD<#!(CJG<GE"(#!(UU"#"CG:"K":$<UE")<J:<H(C$?̀ V%&
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YE"GE#""(G")$<U+C")(+$(CD:R!(CJU"##(G(C# U<:(D+D(! +C! K(G+)(C V

4,

%# H:<<! #<RG(C"(C!"g"$!?̀ V# )"+C D<#BR$S

DR:+#K<:R)"$=*>% +C! E")+G<D#(G$?*Y%"# GE"$"#R):"K":$<UK(G+)(C ;# Z+C! [F"#"D<)B+#"! H"GF""C GE"

GF<J#<RB$&YE"+HC<#)+::"K":$<U$"#R)K(G+)(C ;# Z+C! [$!"U(D("CDI#+G"+C! "gD"$$(K"#+G"% F"#"D<)B+#"! H"S

GF""C GE"GF<J#<RB$&YE"D<##":+G(<C H"GF""C $"#R):"K":$<UK(G+)(C ;# K(G+)(C Z+C! K(G+)(C [+C! GE#""(C!"g"$

<U+C")(++C! H:<<! #<RG(C"(C!"g"$F+$+C+:IN"!&YE"U<::<FSRB #"$R:G$<UGE"+C")(+J#<RB F"#"+C+:IN"!&>*0#+"0

YE":"K":$<UU"##(G(C# U<:(D+D(!# K(G+)(C V

4,

# ?̀ V+C! ?*Y(C GE"+C")(+J#<RB F"#"$(JC(U(D+CG:I:<F"#GE+C GE<$"

(C GE"C<CS+C")(+J#<RB$"b-d-0%&YE"$"#R):"K":$<UK(G+)(C ;+C! K(G+)(C Z(C GE"+C")(+J#<RB F"#"$(JC(U(S

D+CG:I:<F"#GE+C GE<$"(C GE"C<CS+C")(+J#<RB$"b-d-0%&YE"!"U(D("CDI#+G"$<UK(G+)(C ;+C! K(G+)(C Z(C GE"

+C")(+J#<RB F"#"$(JC(U(D+CG:IE(JE"#GE+C GE<$"(C GE"C<CS+C")(+J#<RB$"b-d-0%&YE"#"F"#"C<$(JC(U(D+CG

!(UU"#"CD"$(C GE"!($G#(HRG(<C$<UK(G+)(C [!"U(D("CDI+C! K(G+)(C ["gD"$$H"GF""C GE"GF<J#<RB$$"e-d-0%&YE"

$"#R):"K":$<UK(G+)(C ;+C! K(G+)(C ZF"#"B<$(G(K":ID<##":+G"! F(GE U"##(G(C +C! ?̀ V$"b-d-0%&YE"#"F+$C<$(JS

C(U(D+CGD<##":+G(<C H"GF""C $"#R)K(G+)(C ;# K(G+)(C Z# K(G+)(C [+C! U<:(D+D(!# K(G+)(C V

4,

# =*># ?*Y$"e-d-0%&

hC GE"+C")(+J#<RB# GE"#+G(<C+:R$"$<UK(G+)(C$+C! !("G+#I+!]R$G)"CGF"#"J(K"C# +C! GE"?̀ V<U043 D+$"$#"S

D<K"#"! G<

!

4-- Jc8H"U<#"!":(K"#I&?&'(+#0-&'5A"#R)K(G+)(C ;+C! K(G+)(C Z+#"B<$(G(K":ID<##":+G"! F(GE U"#S

#(G(C +C! ?̀ V&YE":"K":<UK(G+)(C [($:"$$+$$<D(+G"! F(GE +C")(+!R#(CJB#"JC+CDI&

55!@*% /&)$0"5'#"JC+CDI)5>(G+)(C ;)5>(G+)(C Z)5>(G+)(C [)5;C")(+)5*<##":+G(<C

55贫血是妊娠期较常见一种合并症' 兰明等!4"

通过调查 / ,3, 例孕中晚期女性发现#贫血患病率

为 ,7d43i' 孕期贫血不仅可增加妊娠期高血压(

胎儿生长受限(早产等不良妊娠结局风险#亦可导致

新生儿肌肉运动能力迟缓(认识和语言功能发育滞

后等#严重影响母婴健康!,#/"

' 研究!2"发现#孕期贫

血发生主要是膳食不平衡#造成铁及某些维生素缺

乏所致#目前已明确补铁可改善贫血#但维生素与贫

血关系尚不明确#且机体所需维生素种类繁多#具体

何种维生素与贫血有关仍有待研究' 本研究选取

4 --- 例接受产检妊娠期女性#分析维生素 ;(Z([

水平与贫血相关性#以期为改善孕期贫血(保障母婴

健康提供参考#现报告如下'

A9资料与方法

ABA9一般资料9选取 ,-47S-4 _,-46S-4 于许昌市

中心医院接受产检妊娠期女性 4 --- 例#根据血红

蛋白$E")<J:<H(C#?̀ V%水平分为贫血组$! a3--#

?̀ Vb4-- Jc8%和无贫血组$! a2--#?̀ V

!

4-- Jc8%'

其中贫血组年龄 ,/ _/0$,.d62 j,d6/%岁)孕周 4. _

/,$,3d36 j,d34%周)体质量指数 ,- _,2$,,d./ j

-d00%MJc)

,

)初产妇 /03 例#经产妇 ,22 例' 无贫血

组年龄 ,, _/3$,6d-/ j/d2,%岁)孕周 4. _/,$,3d30 j

,d32%周)体质量指数 ,- _,2$,,d76 j-d0.%MJc)

,

)

初产妇,/7例#经产妇43/例' 两组年龄(孕周(体质量指

数(产史等基线资料比较差异无统计学意义$"e-d-0%#

具有可比性' 本研究经我院伦理委员会审核批准'

ABC9纳入及排除标准9$4%纳入标准&

!

妊娠期女

性)

"

无再生障碍性贫血)

#

无先兆流产)

$

依从性

良好)

%

自愿签署知情同意书)

&

本地居住 4 年以

上#可配合随访' $,%排除标准&

!

合并先天性心脏

病者)

"

伴有肺(肾(肝功能严重异常者)

#

精神异常

者)

$

高危妊娠者)

%

地中海贫血者'

ABD9方法

4d/d45贫血三项和血常规检测5应用+血液分析,

试管采集 / ):肘部静脉血混匀#由罗氏公司提供铁

蛋白(叶酸(维生素V

4,

检测试剂#采用全自动化学发

光免疫分析仪$西门子#*"CGR+#%进行检测'

4d/d,5维生素;(Z([检测5取外周静脉血 , ):#

不抗凝#离心$/ --- #c)(C#4- )(C%#分离血清#经除

蛋白及杂质处理后#加入正己烷萃取有效成分#取上

清#吹干#甲醇复溶#柱温 /- k#甲醇S水$6,l.%#流

速 4 ):c)(C#于 ,6, C)(/,0 C)位置测量#进样量

,-

'

:' 采用;J(:"CGW'8*4,6- 高效液相色谱仪$美

国安捷伦公司%检测标准物质以制作标准曲线方

程#每批次检测样本至少为双质控#依据标准曲线方

程计算质控样本和维生素;(Z([水平'

4d/d/5结果判定!0"

5$4%贫血三项(血常规检测正

常范围参考值&血清铁蛋白 4,d- _40-

'

Jc8)维生

素V

4,

e4,d6 C)<:c8)血清叶酸 403 _37, B)<:c8)

平均红细胞体积$)"+C D<BR$DR:+#K<:R)"#=*>%., _

60 U:# b., U:提示缺铁性贫血# e60 U:提示叶酸(维

生素V

4,

缺乏)红细胞压积$E")+G<D#(G#?*Y%/3i _

20i' $,%维生素;(Z([检测正常范围参考值&血清

维生素;([正常值范围分别为 -d/ _-d7 )Jc8(0 _

,- )Jc8#血清维生素Z正常值范围为 70 _,0- C)<:c8#

缺乏为低于参考值#过量为高于参考值'

*00,*
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ABE9统计学方法9应用 A'AA,,d- 统计学软件处理

数据#正态分布计量资料以均数j标准差$

"

Gj:%表示#

组间比较采用成组5检验#计数资料以百分率$i%表

示#组间比较采用
!

, 检验' 采用 '"+#$<C 相关分析

进行相关性检验' "b-d-0 为差异有统计学意义'

C9结果

CBA9两组贫血三项和血常规指标比较9贫血组铁

蛋白(叶酸(维生素 V

4,

(?̀ V(?*Y水平显著低于无

贫血组$"b-d-0%)两组=*>比较差异无统计学意

义$"e-d-0%' 见表 4'

表 45两组贫血三项和血常规指标比较!

"

Gj:"

组5别 例数 铁蛋白$

'

Jc8% 叶酸$B)<:c8%

维生素V

4,

$C)<:c8%

?̀ V$Jc8% =*>$U:% ?*Y$i%

贫血组5 3-- 42d6. j/d-3 406d66 j2,d/3 44d06 j2d32 64d43 j4/d-3 .0d22 j/d34 /2d73 j2d-/

无贫血组 2-- 46d72 j0d7, ,//d.3 j20d67 43d6. j0d/0 4,3d36 j4,d/0 .0d/2 j/d0, 24d4, j0d,.

5 1 47d-0, ,3d4-2 43d643 2/d-37 -d2// ,4d003

" 1 -d--- -d--- -d--- -d--- -d330 -d---

CBC9两组血清维生素;(Z([水平比较5贫血组血清

维生素;(Z水平显著低于无贫血组$"b-d-0%)两组维

生素[水平比较差异无统计学意义$"e-d-0%' 见表,'

CBD9两组血清维生素;(Z([水平异常情况比较5

贫血组维生素;(Z缺乏率显著高于无贫血组$"b

-d-0%' 两组维生素;(Z过量情况比较差异无统计

学意义$"e-d-0%' 两组维生素 [缺乏(过量分布

情况比较差异无统计学意义$"e-d-0%' 见表 /'

表 ,5两组血清维生素;#Z#[水平比较!

"

Gj:"

组5别 例数
维生素;

$)Jc8%

维生素Z

$C)<:c8%

维生素[

$)Jc8%

贫血组5 3-- -d24 j-d4, 7-d46 j43d// 40d7. j/d6.

无贫血组 2-- -d02 j-d4/ .,d27 j46d.2 40d.. j/d,/

5 1 43d,,6 4-d37. -d246

" 1 -d--- -d--- -d370

表 /5两组血清维生素;#Z#[水平异常情况比较$!!i"%

组5别 例数
维生素; 维生素Z 维生素[

缺乏 过量 缺乏 过量 缺乏 过量

贫血组5 3-- 4-.$4.d--% 3$4d--% /32$3-d37% -$-d--% ,$-d//% 6$4d0-%

无贫血组 2-- ,/$0d70% 2$4d--% /6$6d70% 4$-d,0% /$-d70% 3$4d0-%

!

,

1 /4d3/7 -d4-0 ,0.d342 -d-2, -d,-6 -d-74

" 1 -d--- -d723 5-d--- -d./. -d327 -d764

CBE9孕妇血清维生素;(Z([与贫血指标相关性分

析结果5血清维生素 ;(Z与铁蛋白(?̀ V呈正相

关$"b-d-0%)血清维生素;(Z([与叶酸(维生素V

4,

(

=*>(?*Y无明显相关性$"e-d-0%' 见表 2'

表 254 --- 例孕妇血清维生素;#Z#[与贫血指标相关性分析结果

维生素
铁蛋白 叶酸 维生素V

4,

?̀ V =*> ?*Y

4 " 4 " 4 " 4 " 4 " 4 "

维生素; -d./2 -d--- -d047 -d-33 -d220 -d-72 -d7-, -d--- -d/-/ -d42, -d4/, -d3-6

维生素Z -d.73 -d--- -d0// -d-04 -d046 -d-30 -d746 -d--- -d/6. -d/36 -d422 -d0.3

维生素[ -d-4, -d.,6 -d-24 -d766 -d-,4 -d.44 -d-/4 -d.-/ -d-/6 -d762 -d-46 -d.40

CBF9治疗及随访情况9贫血组根据贫血三项(血常

规指标(血清维生素;(Z([检测结果给予对应维生

素合理化用药指导#若 =*>e60 U:#补充叶酸与维

生素 V

4,

)若 =*>b., U:#补充铁元素#并给予膳食

调整指导等' 中度贫血者补充治疗时间为 42 _,- !#

轻度贫血者给予 7 _42 ! 治疗' 通过电话(复查等

方法随访#发现 3-- 例贫血孕妇中有 043 例分娩前

?̀ V恢复至
!

4-- Jc8'

D9讨论

DBA9妊娠期孕妇血容量平均增加 0-i#且因受食

欲不振(孕早期呕吐(营养物质摄入不足等因素影

响#易发生妊娠期贫血!3"

' 妊娠期贫血在全球范围

内普遍存在#尤以发展中国家为重#严重贫血可危及

产妇生命安全#并易造成胎儿不良结局#因此须予以

重视!7"

' 贫血三项与血常规检查是临床诊断贫血(

鉴别贫血原因的重要参考依据#血清铁蛋白较低时
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常提示缺铁性贫血#叶酸(维生素 V

4,

较低时常提示

大细胞性贫血#结合 ?̀ V(?*Y(=*>可对贫血及其

诱发原因作出判断#故本研究选取贫血三项与血常

规检查作为参考指标!."

'

DBC9维生素 ;是一组不饱和烃类化合物的总称#

系机体必需微量营养素#在维持机体正常视觉功能(

免疫功能(体格发育(上皮细胞分化(红细胞生成等

方面起到重要作用' 大鼠体外试验发现#维生素 ;

缺乏可以使大鼠肝脏转铁蛋白受体 )LP;表达增

强#而铁蛋白 )LP;表达下降!6"

' 一项 ="G+分析

研究!4-"显示#贫血患者血清维生素;水平明显低于

正常人群#提示维生素 ;可能与贫血有关' 本研究

结果显示#贫血组血清维生素 ;水平低于无贫血

组#维生素;缺乏率高于无贫血组$"b-d-0%#提示

贫血可能受维生素 ;水平影响' 进一步的相关分

析结果显示#血清维生素 ;与铁蛋白(?̀ V呈正相

关#提示维生素;缺乏与孕期贫血有相关性'

DBD9维生素 Z为一种脂溶性类固醇衍生物#系机

体必需微量营养素#在体内经肝脏与肾脏羟化作用

生成活化形式的 4#,0 二羟基维生素 Z

/

#发挥生理

作用#可调节钙磷代谢!44"

' 国外相关研究!4,"显示#

与健康人群相比#贫血患者血清维生素 Z水平较

低' 本研究结果显示#贫血组血清维生素 Z水平低

于无贫血组#维生素 Z缺乏率高于无贫血组#提示

维生素Z可能与贫血有关' 相关分析结果显示#血

清维生素Z与铁蛋白(?̀ V呈正相关#提示维生素

Z缺乏与孕期贫血有相关性'

DBE9维生素 [为人体重要抗氧化剂#可增加卵巢

功能#维持妊娠继续#且具有较强抗凝活性!4/#42"

'

刘刚等!42"的动物实验研究显示#维生素[可改善妊

娠期糖尿病大鼠的炎症反应' 有报道!40"指出#妊娠

期高血压患者补充维生素 [#可改善母婴预后' 妊

娠期缺乏微生素 [可增加胎儿窘迫(早产(胎膜早

破发生风险#而过量时又可增加新生儿高胆红素(核

黄疸的发生概率#并易引起血管内皮损伤(妊娠期高

血压(胎盘老化等!43"

' 本研究发现#两组维生素 [

水平(缺乏(过量分布情况比较差异无统计学意义#提

示维生素[与孕期贫血关联性小' 同时本研究贫血

组根据贫血三项(血常规指标(血清维生素;(Z([检

测结果给予对应维生素合理化用药指导(膳食调整

指导等后#3-- 例贫血孕妇中有 043 例分娩前 ?̀ V

恢复至
!

4-- Jc8#再次验证了补充维生素可纠正贫

血' 临床上应对妊娠期女性进行健康教育#嘱其定

期产检#重视维生素摄入#以预防(改善贫血'

综上所述#血清维生素;(Z与铁蛋白(?̀ V呈正

相关#血清维生素;(Z缺乏与孕期贫血有相关性'
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