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77"摘要#7目的7应用口腔锥束RS"G',"<:"@(G'(O$*"H *'('#;@OPJ!RBRS#和W'%OP9,软件测量不同性别青

少年上气道的三维形态!为临床了解不同性别青少年上气道的三维形态提供理论依据( 方法7随机选取就诊于

贵阳市口腔医院正畸科的骨性
"

类患者 5- 例"男 -M 例!女 -M 例#!骨性
!

类患者 5- 例"男 -M 例!女 -M 例#(

均拍摄RBRS!用W'%OP9,软件测量正中矢状面上硬腭水平"&X#!软腭下部"AX#及会厌顶点"SE#的矢状径)

冠状径)横截面积!各段体积及总体积!分别比较骨性
!

类男女青少年的上气道及骨性
"

类男女青少年的上气

道的差异( 结果7骨性
!

类男性青少年的上气道测量指标与骨性
!

类女性青少年的上气道进行比较!发现男

性舌咽段的矢状径)冠状径及鼻咽段的体积大于女性!而鼻咽段的矢状径)冠状径)横截面积!腭咽段的矢状

径)冠状径)横截面积及体积!舌咽段的横截面积)体积及总体积差异无统计学意义"!Y.Z.5#( 骨性
"

类男

性青少年的上气道测量指标与骨性
"

类女性青少年的上气道进行比较!发现鼻咽段)腭咽段)舌咽段的矢状

径)冠状径)横截面积)各段体积及总体积差异均无统计学意义"!Y.Z.5#( 结论7骨性
"

类青少年可暂不考

虑男女上气道的差异!为简化正畸治疗程序提供了一定临床依据( 而骨性
!

类青少年则需要考虑男女性别上

气道的差异!从而拟定合理治疗计划(

77"关键词#7骨性
!

类'7骨性
"

类'7不同性别'7上气道'7口腔锥束RS
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77近年来!越来越多的研究者)口腔医师重视上气

道与颅颌面部生长发育的关系( 颅面结构与上气道

形态之间有着密切的关系( 上气道是呼吸系统以喉

部环状软骨为界的上部分!主要包括鼻腔)咽腔和

喉!是实现机体与大气环境气体交换的器官%/&

!上

气道分为鼻咽段)腭咽段)舌咽段)喉咽段!其中鼻咽

段)腭咽段)舌咽段与颌面部关系较为密切%-!1&

( 目

前对于气道的研究多采用头颅侧位片!有着一定的局

限性( 口腔锥束RS"G',"<:"@(G'(O$*"H *'('#;@OPJ!

RBRS#的出现为在三维方向上精确可靠地研究上气道

提供了新的手段!故逐渐被广大研究者应用( =')等%4&

通过研究男女儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征"':<

)*;$G*9\")%""O @O,"@)J,H;'("! Â+A#患者的上气

道!认为在上呼吸道的形状没有相关的性别差异(

B;'$V";H9等%5&研究骨性
#

类错牙合男女性别之间上气

道差异!认为不同性别上呼吸道有形态学差异( 但

大多数研究集中于分析骨性
#

类或 Â+A 患者的上

气道!骨性
!

类与骨性
"

类上气道男女性别之间差

异研究鲜有报道!故本研究目的是了解骨性
!

类及

骨性
"

类青少年上气道形态是否存在男女性别的差

异!为临床中了解上气道提供一定理论依据(

@8资料与方法

@A@8一般资料8随机选取就诊于贵阳市口腔医院

正畸科的骨性
"

类患者 5- 例"男 -M 例!女 -M 例!平

均年龄 /-Z2 岁#!骨性
!

类患者 5- 例"男 -M 例!女

-M 例!平均年龄 /1Z1 岁#( 均来自贵阳地区!汉族!

体重指数"BDb#为 /0Z5 c-1Z2 C#[(

-

!身高均值为

/42ZN G(!均拍摄RBRS( 其中正畸医师根据头颅侧

位片术前分析评估%M&将学生分为以下 4 组( "/#骨

性
!

类女生组$-M 例!直面型!均角骨面型"-5Z5de

]&<DXe1MZNd#'-NZ1deA <̀DXe1NZNd!44Z0

!

X*(<+̀ A

!

5.ZM!.ZNd

!

+̀ Be4ZNd!N0Z0d

!

A +̀e

0MZ0d!NMZ-d

!

A B̀

!

04d( "-#骨性
!

类男生组$-M例!

直面型!均角骨面型"-5Z5de]&<DXe1MZNd#'-NZ1de

A <̀DXe1NZNd!4MZ1

!

X*(<+̀ A

!

54Z5!.ZNd

!

+̀ Be

4ZNd!N0Z0d

!

A +̀e0MZ0d!NMZ-d

!

A B̀

!

04d( "1#

骨性
"

类女生组$-M 例!凹面型!均角骨面型"-5Z5de

]&<DXe1MZNd#!X*(<+̀ A

!

44Z0!+̀ Be.ZNd!A +̀e

N0Z0d!NMZ-d

!

A B̀

!

04d( "4#骨性
"

类男生组$-M例!

凹面型!均角骨面型"-5Z5de]&<DXe1MZNd#!X*(<+̀ A

!

4MZ1!+̀ Be.ZNd!A +̀eN0Z0d!NMZ-d

!

A B̀

!

04d(

所有患者均无先天颅颌面畸形)无在影像上能观察

到的咽部病变)无上呼吸道疾病史)无长期口呼吸

史)无鼾症)无 Â+A)无腺样体及扁桃体切除史)无

正畸正颌治疗史及无唇腭裂治疗史等!张口度及开

口型无异常%N&

(

@AB8方法

/Z-Z/7RBRS扫描方法及三维图像获取7/.4 例患

者拍摄的 RBRS图像均由同一技师应用相同设备

"美国与意大利合资生产的 È8ŜD1_锥形束RS

f!<W=S2...!扫描时间 -MZ2 )#!按同一照射条件

完成投照( 患者取仰卧位!固定头颅!使眶耳平面与

地平面垂直!面部正中矢状面与地平面平行!上)下

牙咬合于牙尖交错位!舌及口周肌肉保持放松!呼气

末屏住呼吸!不咀嚼)不吞咽( 将原始图像的 W9G'(

文件导入计算机工作站!启动 W'%OP9,//Z. 软件对

图像进行重建!建立具有立体空间形态的三维影像!

并获得标准矢状面)轴状面及冠状面图像(

*1N-*
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/Z-Z-7测量标志点及测量项目7参考冯斌等%0&研

究中所选取的气道截段上气道解剖分区将上气道共

分为 1 段( "/#鼻咽段$硬腭水平"&X#水平以上'

"-#腭咽段$从&X到软腭下部"AX#'"1#舌咽段$从

AX到会厌顶点"SE#( 见图 / c-!表 /(

7

$

患者的正中矢状面"X̀+$过 X̀ A的垂直面'X>/$过 X̀ A 的水平

面'X>-$过悬雍垂与舌接触点的水平面'X>1$过会厌顶的水平面#(

%

气道分别在X>/)X>-)X>1 处的横截面 A/)A-)A1'

&

气道分别在

X>/)X>-)X>1 处的矢状径)冠状径

图 /7RBRS标志面及测量示意图

图 -7上气道各段体积及总体积图

表 /7各测量项目符号及定义

测量项目 符号 单位 定义

鼻咽段体积7 =/

((

1

由鼻咽上后外侧壁)X>/)X̀+围成
的气道体积

腭咽段体积7 =-

((

1

由X>/)X>-)咽后外侧壁以及腭围
成的气道体积

舌咽段体积7 =1

((

1

由X>-)X>1)咽后外侧壁以及舌后
缘围成的气道体积

总体积777 =总
((

1 三段体积相加之和

气道横截面积 A/<A1

((

- 气道分别在X>/<X>1 处的横截面积

@AC8统计学方法8应用 AXAA-1Z. 统计学软件处理

数据!计量资料以均数g标准差"

"

CgA#表示!组间比

较采用成组@检验( !e.Z.5为差异有统计学意义(

B8结果

将骨性
!

类男性青少年的上气道测量指标与骨

性
!

类女性青少年的上气道进行比较!发现男性舌

咽段的矢状径)冠状径及鼻咽段的体积大于女性!而

鼻咽段的矢状径)冠状径)横截面积!腭咽段的矢状

径)冠状径)横截面积及体积!舌咽段的横截面积)体积

及总体积差异无统计学意义"!Y.Z.5#( 见表 -( 将

骨性
"

类男性青少年的上气道测量指标与骨性
"

类

女性青少年的上气道进行比较!发现鼻咽段)腭咽

段)舌咽段的矢状径)冠状径)横截面积)各段体积及

总体积差异均无统计学意义"!Y.Z.5#( 见表 1(

表 -7骨性
!

类男女青少年各项测量数据的比较!"

"

CgA#$((%

测量项目 女性"' h-M# 男性"' h-M# @D@E !

矢状径7 X>/ /0Z-M g1Z21 /0Z/N g1Z5M .Z.5N .Z255

X>- //Z/5 g-Z.M //Z/0 g/Z02 3.Z.41 .Z2MM

X>1 2Z-2 g-Z// /-Z1M g/Z12 34Z.-- .Z../

冠状径7 X>/ --ZM5 g1Z11 -5Z-1 g-Z04 3/Z25N .Z.M4

X>- /NZ4- g-Z20 -.Z55 g4Z-/ 3-Z./. .Z.50

X>1 -4Z51 g1Z/N -0ZNM g1ZMM 3-Z2./ .Z..2

横截面积 A/ 142Z0. g/--ZNM 4/1Z-2 g2.ZN4 3/Z1N2 .Z/01

A- /M/Z0N g40ZN1 -.-ZNN gM.ZN. 3/ZN41 .Z.2N

A1 -/.Z5M g/-0Z51 -NMZM- gN-Z.1 3/Z40N .Z/51

各段体积 =/ 15.1Z./ gN25Z.N 40-5Z/N g/5-4Z4M 3-Z55. .Z./2

=- 4/1NZ0/ gM.NZ54 540NZ.M g24.Z1N 3.Z2-4 .Z1MN

=1 1/0/Z4. g/-5/Z55 125.ZN. g/1-2Z01 3/Z12N .Z/N0

总体积7 =总 //124Z50 g1.02ZM2 /4M..Z4M g1./NZ25 3/ZMM5 .Z//-

表 17骨性
"

类男女青少年各项测量数据的比较!"

"

CgA#$((%

测量项目 女性"' h-M# 男性"' h-M# @D@E !

矢状径7 X>/ /1Z.2 g-Z51 /1Z-4 g/ZN/ 3.Z/N. .Z0MN

X>- 0Z04 g/Z51 0Z-0 g-Z55 .ZM5. .Z5--

X>1 //Z50 g-Z-. /-ZN2 g-Z1. 3/Z1/N .Z-./

冠状径7 X>/ -4Z01 g-ZM5 -4Z.1 g1Z/- .Z22N .ZM/5

X>- /NZ20 g4Z/4 /NZ/N g1Z5- .ZNM. .ZM21

X>1 -MZ0. g-Z-/ -MZ5N g1Z5. .Z/25 .Z04N

横截面积 A/ -/5Z12 gN-ZN0 -/1Z/. gN4Z5N .Z.NM .Z24.

A- /..Z-5 g/MZ2. /.0Z-1 g/2Z/0 3/Z.0. .Z-2-

A1 -4NZ4. g5-Z4M -55Z.0 g0/Z.5 3.Z-N1 .ZN0N

各段体积 =/ -N20ZNM gM42ZN0 1.2.ZN0 gM44Z.- 3/Z/.M .Z-0/

=- -045Z-2 g/./-Z01 -5/4Z52 gNN/Z.- .Z2.. .Z1N0

=1 1/2/Z.5 g0N0ZN4 11N/Z1- g/1.4Z/1 3.Z12N .ZM25

总体积7 =总 0N..ZN5 g/4-5Z.5 25N/Z50 g-2./Z.5 3.Z211 .Z1M/

C8讨论

CA@8?9C$GP9

%2&研究表明!颅颌面骨形态会对上气

道产生影响!故本研究选择不同颅面骨形态青少年!

对上气道进行分析研究( 关于骨性
!

类和
"

类上气

道患者上气道形态是否有差异!课题组%/.&前期已做

了一定研究!结果表明!上颌发育不足患者上气道的

&X!AX的矢状径)冠状径及横截面积!鼻咽)腭咽段

体积!总体积的测量值小于颌骨正常组的测量值!而

舌咽段两组测量值无显著性差异( 但对于骨性
!

类

和
"

类不同性别上气道形态是否有差异的研究!目

前气道研究大多集中于 Â+A 患者!且研究体位大

多为直立状态下( 故本研究使用美国与意大利合资

*4N-*
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生产 È8ŜD1_锥形束 RS!投照姿势采取仰卧

位!这在一定情况下也模拟了睡眠位时的气道大小

的真实情况!对于上气道研究意义较大( 本研究得

出结果与娄珊等%N&一致!但与张志华%//&研究结果有

较大差异!张志华的研究显示
!

类青少年患者气道

体积数据较本研究偏大!可能是两项研究患者所采

用的患者体位不一致有关!本研究采用的是仰卧位'

也可能与种族)地域不同有关( 此方面涉及范围广!

有待进一步研究(

CAB8本研究年龄段选择 // c/4 岁!选取年龄段跨

度较小!可减小气道因增龄改变对实验结果的干扰(

且采用男女性别 /i/ 的比例!分别对男性及女性骨

性
!

类和
"

类上气道进行比较研究( 结果显示!此

年龄段骨性
"

类男女性上气道各项指标差异无统计

学意义( 这与魏咏华等%/-&对 1 c/M 岁儿童进行长

期观察!发现咽腔的大小早在婴儿期就已相对固定!

不受年龄的影响!儿童期不受性别的影响一致( 也

有研究%N&认为上气道受性别的影响!这与本研究中

骨性
!

类的测量数据有类似之处( 冯斌等%0&对青少

年上气道研究表明!青春期早期女性的鼻咽比男性

大!青春晚期男性的腭咽比女性长( 对于男女性别之

间气道长度的区别!张静等%/1&应用 j线研究 Â+A

患儿上气道形态!结果表明儿童上气道大小与舌骨

位置等存在年龄)种族及性别等差异( 刘玉璞等%/4&

研究表明华东地区正常成年人上气道大小存在性别

及年龄差异( 本研究将骨性
!

类男性青少年的上气

道测量指标与骨性
!

类女性青少年的上气道进行比

较!发现男性舌咽段的矢状径)冠状径及鼻咽段的体

积大于女性!而鼻咽段的矢状径)冠状径)横截面积!

腭咽段的矢状径)冠状径)横截面积及体积!舌咽段

的横截面积)体积及总体积差异无统计学意义( 本

研究与其他学者的研究及临床所见不同的原因可能

在于$"/#本研究采用RBRS照射!其他一些研究采取

j线等!可能会导致结果不一致( "-#祁?等%/5&

研究表明!患者上气道生长发育随年龄增长会有所

改变!故可能与本研究选取年龄段有关系( "1#本

研究采用仰卧位!但多数 RBRS及 j线检查等均是

采用直立坐位!这对测量数据也产生一定影响(

CAC8本研究表明骨性
"

类在恒牙列初期阶段同一

骨面型的男性和女性气道相差不大!而骨性
!

类男

女性上气道舌咽段则存在差异( 本研究的年龄阶段

是进行牙齿矫正较为关键的阶段!故在制定恒牙列

初期青少年诊疗计划时!骨性
"

类青少年可暂不考

虑男女上气道的差异!这为简化正畸治疗程序提供

了一定临床依据!而骨性
!

类青少年则需要考虑男

女上气道的差异!从而拟定合理治疗计划(
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