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"""摘要#"目的"比较单纯白内障超声乳化摘除术与联合房角分离术治疗原发性闭角型青光眼合并白内

障的临床疗效' 方法"回顾性分析 %&'OV&% ]%&',V&, 该院收治的原发性急性闭角型青光眼合并白内障患者

的临床资料 ''& 例$''& 眼%!按其接受的治疗方法分为单纯白内障超声乳化摘除术组$J组%和白内障超声乳

化摘除联合房角分离术组$W组%!每组 ** 例!两组术中均植入人工晶体' 比较两组术后的最佳矫正视力(眼

压(房角开放程度及并发症发生情况' 结果"两组患者最佳矫正视力和眼压水平在术后第 '周和术后第 ) 个月

均较术前显著改善!差异有统计学意义$! &̂_&*%)但两组间比较差异无统计学意义$! &̀_&*%' 两组患者房

角开放程度在术后均较术前显著提高!差异有统计学意义$! &̂_&*%)W组术后平均房角开放程度略高于J组!

但差异无统计学意义$! &̀_&*%' 两组术后并发症发生率比较差异无统计学意义$! &̀_&*%' 结论"无论是

采用单纯白内障超声乳化摘除术或联合房角分离术!均可使原发性急性闭角型青光眼合并白内障患者的眼

压在近期和中远期取得良好的控制!临床效果良好'
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""青光眼是不可逆致盲眼病!而原发性闭角型青

光眼是我国常见的青光眼类型!也是眼科危重症之

一!可严重影响患者的视功能' 原发性闭角型青光

眼多发生于中老年患者!且常合并白内障' 此前!临

床医师常根据患者房角开放程度选择治疗方案!当

房角开放程度 '̂,&e!则行小梁切除术或小梁切除

联合白内障超声乳化摘除术!但这两种手术方式存

在创伤较大(恢复慢(滤过泡早期失败的概率大及并

发症$如恶性青光眼(脉络膜脱离(脉络膜上腔出血

和眼内炎等%发生率高等缺点"'!%#

' 近年来!白内障

超声乳化摘除术和白内障超声乳化摘除联合房角分

离术常被应用于急性闭角型青光眼的治疗!具有无

滤过泡(手术切口小(并发症发生率低且可较好控制

眼压等优点"( ])#

!但这两种手术方式在治疗急性闭

角型青光眼的疗效比较上仍有争议"O ]'&#

' 鉴此!本

研究回顾性分析了我院采用单纯白内障超声乳化摘

除术和白内障超声乳化摘除联合房角分离术治疗原

发性急性闭角型青光眼合并白内障患者的临床资

料!比较两种治疗方案的疗效!现报告如下'

?7对象与方法

?@?7研究对象7选择 %&'OV&% ]%&',V&, 佛山市第

二人民医院眼科收治的原发性急性闭角型青光眼合

并白内障患者 ''& 例$''& 眼%!按照患者接受的治

疗方法分为单纯白内障超声乳化摘除术组$J组%

和白内障超声乳化摘除联合房角分离术组$W组%!

每组 ** 例!两组术中均植入人工晶体' 两组患者在

年龄(性别(病程(术前最佳矫正视力$H2987:CC2782I

T.9=;A;7=.8E!WbXJ%(术前眼压及术前房角开放程

度比较差异均无统计学意义$! &̀_&*%!具有可比

性' 见表 ''

表 '"两组基线资料比较!+"#

!

EfC$"5#>

%*

">

O*

$%

组"别 例数
性别

男 女

年龄
$岁%

病程
$I%

WbXJ

眼压
$//gR%

房角开放程度
$e%

J组 ** , !O )U_&& f,_O' *_(( f*_!, '_%! f&_!U %!_U% f'*_O, &_&&$&_&&!',&_&&%

W组 ** U !) ),_O* f,_*% )_O& f)_'* '_(% f&_!* %(_(% f''_!U &_&&$&_&&!U&_&&%

5FGF

!

%

+ &_&O& &_'** '_%() &_U%O &_)&, &_&U'

! + &_OU% &_,OO &_%'U &_(*) &_*!* &_U%O

*(,!*
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?@A7纳入标准与排除标准7纳入标准&$'%符合原

发性急性闭角型青光眼合并白内障的诊断标准"''#

)

$%%接受白内障超声乳化摘除术或联合房角分离术

治疗' 排除标准&$'%既往存在其他类型青光眼(视

网膜疾病(葡萄膜炎和眼外伤病史等其他眼部疾病

史)$%%既往青光眼滤过手术及其他内眼手术史)$(%

人工晶体或无晶体眼)$!%合并严重高血压(糖尿

病(自身免疫性疾病(结缔组织疾病等控制欠佳的基

础疾病)$*%临床资料不完整或失访患者' 所有研

究对象或其家属签署知情同意书!研究方案已取得

医院伦理委员会批准'

?@B7治疗方法7所有患者均在术前完善全身检查!

如血常规(肝肾功能(电解质(尿常规(心电图等!排

除手术禁忌证!并在术前完善眼部检查' 所有患者

术前予全身 %&h甘露醇注射液静滴脱水及局部降

眼压治疗$

!

V受体阻滞剂(碳酸酐酶抑制剂(

"

V受体

激动剂及缩瞳剂%!予抗生素及糖皮质激素局部预

防感染及抗炎治疗!将眼压控制在 (& //gR及以

下!按照白内障超声乳化标准步骤实施手术$dG6.G.8.

超声乳化仪!爱尔康%' J组患者手术步骤&&_&*h

盐酸丙美卡因滴眼液进行表面麻醉!(_& 一次性穿

刺刀在颞侧做主切口!'*e一次性穿刺刀做侧切口!

前房注入黏弹剂!撕囊镊进行连续环形撕囊!进行水

分离及水分层!超声乳化吸除晶体核!'aJ吸除晶体

皮质!前房及囊袋内注入黏弹剂!植入人工晶体$豪

雅!>b)&P!日本%!daJ吸除前房及囊袋内黏弹剂!

水密切口' 全部患者的人工晶体植入囊袋内' W组

患者手术步骤基本同J组!不同的是在植入人工晶

体$品牌与J组相同%后!daJ吸除前房及囊袋内黏

弹剂的同时用daJ头机械牵拉瞳孔缘使瞳孔缩小!

并拉开房角'

?@C7观察指标7$'%患者一般临床资料!包括术前

WbXJ(眼压及房角开放程度等' $%%WbXJ!于术前

及术后第 ' 周(术后第 ) 个月采用 0M3PN 视力表

$1:R5JP法%对患者进行检测' $(%眼压!于术前

及术后第 ' 周(术后第 ) 个月采用 R:AI/;GG 眼压计

$英国%进行测量' $!%房角开放程度!于术前及术

后第 ) 个月采用ZW5房角镜$美国%进行测量' $*%

并发症发生情况!包括视网膜中央静脉阻塞(睫状体

脱离(可疑眼内炎(眼压控制欠佳'

?@D7统计学方法7应用 N>NN%'_& 统计软件进行数

据分析' 符合正态分布的计量资料以均数f标准差

$

!

EfC%表示!组间比较采用成组5检验!不符合正态

分布的计量资料以中位数$下四分位数!上四分位

数%"5$>

%*

!>

O*

%#表示!组间比较采用秩和检验)重

复测量资料的组间比较采用重复测量方差分析)计

数资料以百分率$h%表示!组间比较采用
!

% 检验'

! &̂_&* 为差异有统计学意义'

A7结果

A@?7两组术前与术后WbXJ比较"两组术后WbXJ

水平在术后第 ' 周和术后第 ) 个月均得到逐渐改

善!两组变化趋势差异无统计学意义$! &̀_&*%'

两组术后第 ' 周及术后第 ) 个月的WbXJ水平均显

著优于术前$! &̂_&*%' 但两组术后的 WbXJ水平

比较差异均无统计学意义$! &̀_&*%' 见表 %'

表 %"两组术前与术后WbXJ比较#

!

EfC$

组"别 例数 术前 术后第 ' 周 术后第 ) 个月

J组 ** '_%! f&_!U

&_,, f&_!*

"

&_!* f&_!'

"

W组 ** '_(% f&_!*

&_,U f&_!,

"

&_!, f&_!'

"

"注&D时间 i'&(_,,!!!时间 i&_&&&)D组间 i&_!&&!!组间 i&_*(&)

D时间j组间 i&_%,%!!时间j组间 i&_O**)与同组术前比较!

"

! &̂_&*

A@A7两组术前与术后眼压比较7两组术后眼压的

变化趋势差异无统计学意义$! &̀_&*%' 两组患者

眼压水平在术后第 ' 周和术后第 ) 个月均较术前显

著降低!差异有统计学意义$! &̂_&*%' 两组术后

眼压比较差异无统计学意义$! &̀_&*%' 见表 ('

表 ("两组术前与术后眼压比较!#

!

EfC$"//gR%

组"别 例数 术前 术后第 ' 周 术后第 ) 个月

J组 ** %!_U% f'*_O,

''_)( f)_O%

"

'%_%U f%_)U

"

W组 ** %(_(% f''_!U

''_(& f!_!&

"

'%_!O f%_*O

"

"注&D时间 i)O_)!*!!时间 i&_&&&)D组间 i&_%!!!!组间 i&_)%!)

D时间j组间 i&_%&*!!时间j组间 i&_O'))与同组术前比较!

"

! &̂_&*

A@B7两组术前与术后房角开放程度比较"两组术后

房角开放程度均较术前提高!差异有统计学意义$!^

&_&*%' W组的平均房角开放程度为$(*'_,% f('_((%e!

略高于J组的$((O_&U f*%_*U%e!但差异无统计学

意义$! &̀_&*%' 见表 !'

表!"两组术前与术后房角开放程度比较!5#>

%*

">

O*

$"#

!

EfC$"e%

组"别 例数 术前 术后第 ) 个月

J组 ** &_&&$&_&&!',&_&&%

((O_&U f*%_*U

"

W组 ** &_&&$&_&&!U&_&&%

(*'_,% f('_((

"

5 + &_&U' '_O,*

! + &_U%O &_&O!

"注&与同组术前比较!

"

! &̂_&*

A@C7两组术后并发症发生情况比较7J组有 ' 例

*!,!*

bL.G292$:=CG;A:6?2BbA.G.7;A52I.7.G2!5;E%&%&!X:A=/2'(!?=/H2C*""



患者合并视网膜中央静脉阻塞!予扩血管治疗)另有

!例患者的术后眼压控制欠佳$ %̀' //gR%!其中 '例

患者予降眼压药物后眼压控制良好!其余 ( 例患者

药物控制眼压欠佳!行小梁切除术后眼压控制良好'

W组有 ' 例患者合并睫状体脱离!予抗炎(散瞳治疗

后恢复)另 ' 例患者在术后第 ' 天发现前房积脓(可

疑眼内炎!予玻璃体腔注射抗生素及前房冲洗后炎

症控制!前房水培养结果为阴性' 两组的并发症发

生率比较差异无统计学意义$

!

%

i&_)'&!!i&_!(*%'

B7讨论

B@?7原发性急性闭角型青光眼是最常见的眼科急

症之一!预计到 %&%& 年!全球约有 % &&& 万人患原发

性闭角型青光眼!其中约 *&& 万人因此致双眼盲"'%#

'

浅前房(窄房角(短眼轴(晶体增厚(晶体位置靠前等

均是急性房角关闭的危险因素"'(#

' 暗光(情绪激动

以及部分镇静剂(抗抑郁药物和散瞳剂的使用均可

诱发闭角型青光眼的急性发作' 在急性发作期!必

须立即予降眼压治疗!解除瞳孔阻滞!尽快使眼压降

至正常水平!防止视神经的进一步损伤!以挽救视功

能' 急性发作期持续时间是影响急性闭角型青光眼

视力预后的独立危险因素"'!#

' 经药物控制眼压后!

进一步的激光虹膜周边切除术(青光眼滤过手术(白

内障摘除手术或青光眼白内障联合手术是防止急性

闭角型青光眼再次发作的治疗方法' 激光虹膜周边

切除术可以解除瞳孔阻滞!防止再次发作!但其长期

的眼压控制效果不理想!在激光术后约 *& 个月时!

*,_'h的患者需接受降眼压治疗"'*#

' 青光眼滤过

手术的短期效果较好!但在急性发作期行滤过手术!

滤过泡瘢痕化的几率增高!远期效果并不好' 这可

能与急性发作期时眼部充血明显!房水中炎症相关

因子水平升高等因素有关"')#

' 而在临床随访中!部

分已经行小梁切除术的急性闭角型青光眼患者虽然

滤过泡已瘢痕化!但眼压保持正常!其已关闭的房角

又再度开放!也提示部分患者在急性发作期行滤过

手术的必要性存在疑问'

B@A7晶体相关因素在闭角型青光眼的发生中的作

用至关重要"'O#

' W:=A;GR2C等"',#的研究表明白内障

手术量的增长是导致老年人急性闭角型青光眼发病

率降低的重要因素' 白内障摘除手术治疗急性闭角

型青光眼已取得良好的眼压控制效果!且视力获得

显著提升"'U ]%'#

' 1;/等"'O#对比了白内障超声乳化

摘除术和激光周边虹膜切除术对急性闭角型青光眼

眼压的临床疗效!结果显示只有 (_%h的患者在白

内障超声乳化摘除联合人工晶体植入术后 ', 个月

时需要降眼压治疗!明显低于激光虹膜周边切除术

组$!)_Oh%' 其他学者的研究也得到了类似的结

果"(!!!%%#

' 122等"*#的研究采用白内障超声乳化摘

除联合人工晶体植入术治疗晶体源性青光眼!随访

% 年!患者眼压控制良好' 从远期效果看!白内障超

声乳化摘除术治疗急性闭角型青光眼可以获得比激

光虹膜周边切除术更低的角膜内皮丢失率!这与白

内障摘除可明显加深前房!而激光对前房深度的改

变则非常有限有关"%(#

'

B@B7自 'U*O 年开始采用房角分离术治疗闭角型青

光眼后!房角分离术不断得到改进"%!#

' b;/FH2AA和

X2A;

"%*#于 'U,! 年采用了黏弹剂分离房角的方法'

而随着白内障超声乳化摘除术的普及!越来越多的

临床医师采用白内障超声乳化摘除联合房角分离术

来治疗闭角型青光眼' 房角分离术治疗闭角型青光

眼是通过手术机械分离周边虹膜前粘连而实现的'

有研究"%!#表明!在晶体摘除前进行房角分离术比晶

体皮质抽吸后进行能够获得更大的房角开放程度!

这可能与晶体摘除后!前房很深!虹膜没有晶体的支

撑!进行分离房角的压力容易衰减有关' 年龄较轻(

基线眼压较低及没有进行术后激光虹膜周边切除术

是致房角分离术失败的因素"%)#

' 内窥镜(房角镜辅

助下的房角分离术可使房角分离在可视状态下进

行!准确分离周边前粘连"%O#

'

B@C7白内障超声乳化摘除联合房角分离术对急性闭

角型青光眼的疗效肯定!术后眼压控制理想"O ]'&#

'

许多研究认为联合房角分离术可以获得比单纯白内

障超声乳化摘除术更好的临床疗效' 但 122等"'&#

则认为对于治疗闭角型青光眼!联合房角分离术并

不能带来比单纯白内障超声乳化摘除术更佳的降眼

压效果' NL;:等"U#的研究显示!联合房角分离术可

以获得比单纯白内障超声乳化摘除术更好的降眼压

效果(更少的降眼压药物使用和更大的房角开放程

度' M=G等",#的研究也证实联合房角分离术可明显

减少虹膜周边前粘连的面积' 国内的相关研究"%, ](&#

则显示!联合房角分离术比单纯白内障超声乳化摘除

术在降低眼压和减少房角开放范围方面有明显的优

势' 本研究结果显示!在术后 ) 个月时!W组和J组

的降眼压效果相当!但J组降眼压药物使用率和再

手术率高)虽然联合房角分离术后的房角开放程度

较大!但与J组比较差异并无统计学意义' 这些研

究结果的差异可能与研究的样本量较小(观察时间

较短或观察时间的差异有关'

综上所述!无论是采用单纯白内障超声乳化摘

**,!*
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除术或联合房角分离术!均可使原发性急性闭角型

青光眼合并白内障患者的眼压在近期和中远期获得

良好的控制!临床疗效良好'
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