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!!"摘要#!目的!观察微血管减压术">?@#治疗原发性三叉神经痛的临床疗效$以及治疗前后患者焦虑&

抑郁变化情况% 方法!选择 #$%3.$+ A#$%'.%#在该院神经外科接受>?@治疗的原发性三叉神经痛患者 '$例%

应用"B<=抑郁自评量表"C@C#及"B<=焦虑自评量表"CDC#对患者治疗前及治疗后第 ( 个月抑郁&焦虑情况进

行评分和比较% 分析>?@对原发性三叉神经痛的临床疗效% 结果!经过>?@治疗$'$例患者中治愈 &(例$显

效 %(例$有效 #例$无效 #例$无复发病例% '$例患者中$治疗前有抑郁者 #3例"($E$$F#$焦虑者 #$例"#)E$$F#'

治疗后$有抑郁者 ' 例"%$E$$F#$焦虑者 ) 例"&E#)F#$治疗前后比较差异均有统计学意义"!G$E$)#% 与

治疗前比较$治疗后 CDC&C@C评分均显著降低"!G$E$)#% 结论!>?@治疗原发性三叉神经痛临床效果良

好$患者的焦虑&抑郁症状得到显著改善%
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!!原发性三叉神经痛是一种慢性疼痛疾病$患者常

因长期遭受剧烈疼痛的影响而产生焦虑&抑郁(% A()

%

目前原发性三叉神经痛的治疗方法很多$但疗效不

一% 微血管减压术"/17N8O097B20NI;78/RN;9918<$>?@#

是一种针对原发性三叉神经痛病因的治疗手段$由

于其具有手术创伤小&安全性高及疗效满意的优点$

*3')*
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常被作为治疗原发性三叉神经痛的首选方法(3)

%

本研究旨在探讨原发性三叉神经痛患者实施 >?@

前后患者焦虑&抑郁变化情况$现报告如下%

A7对象与方法

ABA7研究对象7选择 #$%3.$+ A#$%'.%# 在我院神

经外科接受>?@治疗的 '$ 例原发性三叉神经痛患

者作为研究对象% 其中男 3$ 例$女 3$ 例'年龄 ($ A

'3")'E)$ b%%E$$#岁'病程 (个月A#)年$平均 3E'年'

患侧为左侧 (+ 例$右侧 3% 例% 所有患者术前均有

服用卡马西平片等药物史% & 例曾行中频治疗仪治

疗"# A%$ \WZ的电流#及结合针灸治疗$效果均不

佳'# 例行澳沃旋转式伽玛刀治疗$( 例行三叉神经

半月神经节射频热凝毁损术治疗$均于 # 年内复发%

ABC7纳入标准与排除标准7纳入标准!"%#符合原

发性三叉神经痛的诊断标准())

'"##年龄
!

') 岁'

"(#意识清楚&沟通良好者'"3#首次接受 >?@治

疗$且术前无颅脑手术史者% 排除标准!"%#合并有

其他慢性疾病者$如脑梗死等'"##有抑郁症&焦虑

症等原发精神疾病者$或有酒精&药物滥用史'"(#

近期发生重大生活事件$如离婚&家属重病等%

ABD7治疗方法7手术均采用乙状窦后入路% 全身

麻醉下取 (J3 侧卧位$皮肤切口始自耳轮顶端平面$

发际后 ) A%$ //$沿发际向下作一约 & 7/经过横

窦与乙状窦的汇合点"星点#处直切口% 逐层切开

皮肤&皮下及肌肉组织$形成筋膜组织瓣$乳突撑开

皮肤$骨瓣开颅$大小约 (E) 7/$骨窗暴露横窦及乙

状窦$用骨蜡充分填塞乳突气房防止脑脊液漏% 悬

吊&固定硬脑膜$于骨窗下缘切开硬膜小口$打开小

脑延髓池缓慢释放出脑脊液$待脑压降低后十字形

切开硬膜$翻向横窦及乙状窦侧$脑压板向内侧牵开

小脑$显露桥小脑角区% 显微剪锐性分离增厚的蛛

网膜% 探查三叉神经颅内段全程$仔细探查三叉神

经周围血管情况$尤其探查进入桥脑端至邻近的

>;7\;2_9腔$全程需多方位探查$在植入物置入前$

应彻底&全方位地探查H-"区$找到责任血管后$用

撕碎的L;QQ28< 棉团来防止神经与血管的接触% 仔

细止血$反复用生理盐水冲洗术区$严密缝合硬脑

膜&肌肉&皮下组织&皮肤$术毕%

ABE7评价指标7"%#抑郁评分!应用 "B<=抑郁自

评量表"C;2Q.N0P1<=@;RN;9918< C702;$C@C#进行评分$

量表由 #$ 个与抑郁症状相关的条目组成$以自评项

目各项分数相加得粗分$粗分 c%E#) 后取整数部分

为标准分% C@C 标准分
"

)$ 分为有抑郁症状(&)

%

"##焦虑评分!应用 "B<=焦虑自评量表"C;2Q.N0P1<=

D<T1;PSC702;$CDC#进行评分$量表由 #$ 个与焦虑

症状相关的条目组成$自评项目各项分数相加得粗

分$粗分c%E#) 后取整数部分为标准分% CDC 标准

分
"

)$ 分为有焦虑症状(*)

% 于术前及术后第 ( 个

月进行 C@C和 CDC 评分% "(#临床疗效评价(')

!于

术后 ( 个月评估疗效$

!

治愈$典型或不典型疼痛术

后完全消失'

"

显效$疼痛缓解率 d+$F$无需药物

或只需要少量药物控制$不影响日常工作&生活'

#

有

效$疼痛缓解率 G)$F$通过服用药物效果不佳'

$

无效$疼痛和术前对比没有明显变化甚至加重%

ABF7统计学方法7应用 C C̀C%&E$ 统计软件进行数

据处理$计量资料以均数b标准差"

#

Cb?#表示$治疗

前后比较采用配对 6检验'计数资料以百分率"F#

比较$治疗前后比较采用 >7V;/0N检验% !G$E$)

为差异有统计学意义%

C7结果

CBA7治疗效果!'$例患者中治愈 &(例$显效 %(例$

有效 # 例$无效 # 例$无复发病例%

CBC7治疗前后患者焦虑&抑郁变化情况!治疗前$

'$例患者中有抑郁者 #3 例"($E$$F#$焦虑者 #$ 例

"#)E$$F#'治疗后$有抑郁者 ' 例"%$E$$F#$焦虑

者 ) 例"&E#)F#$治疗前后比较差异均有统计学意

义"!G$E$)#% 与治疗前比较$治疗后 CDC&C@C评分

均显著降低$差异有统计学意义"!G$E$)#% 见表 %%

表 %!'$ 例患者治疗前后 CDC!C@C评分比较"#

#

Cb?$%分&

评估项目 术前 术后 6 !

C@C评分 3#E*' b%$E(& (*E&' b&E'* 3E+$+ $E$$$

CDC评分 3$E*$ b%%E$+ (&E%) b*E#* )E&$) $E$$$

D7讨论

DBA7原发性三叉神经痛具有病程长&发作频繁和疼

痛剧烈等特点$是一种慢性疼痛% 患者由于长期受

剧烈疼痛的影响以及对疾病本身的担心$容易出现

焦虑&抑郁等负性情绪% 对于已发生焦虑&抑郁的三

叉神经痛患者$除了临床治疗疼痛外$心理干预也是

必要的% 有研究(+$%$)显示$三叉神经痛患者焦虑&抑

郁的发生率分别为 #(E$'F A)*E#)F和 #%E+$F A

))E%(F% 本研究结果显示$三叉神经痛患者术前焦

虑&抑郁的评分较高$#)E$$F的患者有焦虑症状$

($E$$F有抑郁症状$与国内外相关报道相似(%%$%#)

%

三叉神经痛增加了患者并发焦虑&抑郁的风险$疼痛

的部位&频率及疼痛的剧烈程度均与焦虑&抑郁的发

生和程度相关(%($%3)

% 另外$慢性疼痛本身也可引起

患者出现焦虑&抑郁的症状(%))

%

*)')*
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DBC7积极有效的治疗可缓解三叉神经痛$这也使患

者的焦虑&抑郁症状得到改善% 马玲等(%&)的研究显

示$接受半月节射频热凝术治疗的三叉神经痛患者$

其术后 * I抑郁评分显著下降$而焦虑评分亦在术

后 ( 个月显著下降% 杨鹏等(%*)对 (* 例手术治疗的

三叉神经痛患者给予心理干预治疗$结果显示$术前

心理干预可显著减轻三叉神经痛患者术后疼痛的程

度$改善患者抑郁&焦虑症状% 罗凤芹等(%')研究也

显示$穴位针刺疗法可显著减轻复发性三叉神经痛$

并改善患者的焦虑&抑郁状况% 慢性疼痛与焦虑&抑

郁之间有着密切的联系$经有效治疗后$疼痛症状减

轻$焦虑&抑郁水平及发生率也相应下降% 因此$选

择有效的方法治疗三叉神经痛对于预防和减轻患者

焦虑&抑郁症状十分重要%

DBD7三叉神经痛是由于血管压迫引起的$>?@可

从病因上解决问题$且具有较高的长期成功率(%+)

%

>?@具有微创&安全性高等优点$是目前三叉神经

痛经药物保守治疗无效后的首选治疗方法(3$#$)

% 本

研究结果显示$经过 >?@治疗后$患者获得较好疗

效$患者的焦虑&抑郁症状得到了显著的改善$CDC&

C@C评分均较治疗前显著降低$因此>?@可有效缓

解三叉神经痛$从而缓解患者的生理和心理负担$改

善焦虑和抑郁症状% 本研究证实 >?@对于原发性

三叉神经痛患者是一种安全有效的治疗方法$不仅

具有较高的疼痛缓解率$还可以显著改善患者的焦

虑和抑郁情况%

综上所述$三叉神经痛与焦虑&抑郁之间有着密

切的联系$>?@可有效治疗三叉神经痛$并改善患

者的焦虑和抑郁症状%
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