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!!"摘要#!单孔腹腔镜是近年的手术热点"也是妇科手术发展的必然趋势& 单孔腹腔镜手术根据入路不

同"分为经脐单孔腹腔镜手术和经阴道单孔腹腔镜手术"还可以根据操作方式的不同"分为常规单孔腹腔镜手

术和机器人辅助单孔腹腔镜手术& 目前单孔腹腔镜在妇科良性疾病手术中应用广泛"其微创的理念得到一致

认可"在妇科恶性肿瘤手术中的应用仍处于探索讨论阶段& 我国单孔腹腔镜手术起步稍晚"但在我国广大医

务工作者的不懈努力和部分先行者的引领下也迅速发展起来"无论是单孔腹腔镜手术的数量'术式"还是质量

和创新方面"都已处于世界的先进水平& 该文就妇科单孔腹腔镜手术的应用现状和未来的发展趋势作一阐述&
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!!近年来"妇科手术的发展日新月异"单孔腹腔镜

作为手术的热点"迅速崛起"广泛开展& 单孔腹腔镜

的出现"是妇科手术理念'手术技巧'手术器械深入

发展的必然结果& 它是+以更小的创伤换取更多健

康,原则的具体体现"如果说腹腔镜手术是妇科手

术的里程碑"那么单孔腹腔镜就是腹腔镜手术通向

珠峰的新起点& 单孔腹腔镜手术根据不同入路"分

为经脐单孔腹腔镜手术#30K04(.,9(*;(K:;*:,63.@*:+.

*)46.42"J?PP$和经自然腔道内镜手术#,0+)403(4:7:;.

+40,*3)A:,03.,9(*;(K:;*)46.42"QN-?P$"二者各有

自身优势& 本文分别对J?PP和QN-?P的应用现状

和未来的发展趋势作一阐述&

:5;<==

:>:5J?PP的应用现状!J?PP 虽然于 %=E= 年在妇

科手术中首次应用"但由于手术器械'技术等方面相

对滞后的因素"J?PP未能发展起来"直到 "$$= 年才

报道了首例完全意义上的经脐单孔腹腔镜下全子宫

切除& 随着设备技术的发展"J?PP在某些发达国家

和地区得到了推广和应用& 中国大陆单孔腹腔镜起

步稍晚"%=G%年应用于输卵管绝育手术"但随后#$ 年

间由于手术器械的限制以及理念的局限性"J?PP 发

展缓慢& "$%E@$T"由中华医学会妇产科分会组织全

国妇科微创领域 #$ 余位专家"在郎景和院士的主持

下"于北京召开专家讨论会"共同讨论制定了-妇科

单孔腹腔镜手术技术的专家意见."这标志着国内

妇科单孔腹腔镜手术的规范化& J?PP 得到了国内

外众多专家的大力推广后"迅速应用到各类妇科疾

病的治疗中& "$%&@$T 关小明教授和刘娟教授的第

一届经自然腔道大会与+西点将才,单孔培训班的举

办"极大促进了单孔腹腔镜在国内的认识和推广(%)

&

"$%&@$E 成立了妇科单孔腹腔镜技术全国科研协作

组"据协作组网站录入的病例统计"其中良性疾病术

式涵盖附件良性病变'异位妊娠'子宫良性病变'不孕

检查'生殖道畸形'盆底障碍手术等& 另外""$"$ 年

肖静报道了 %# 例单孔腹腔镜手术对于不同种类妇

科疾病在不同怀孕期中的应用(")

"可以证实单孔腹

腔镜在孕期使用的可行性和安全性& 从而表明了单

孔腹腔镜手术涵盖了妇科良性疾病的所有范围& J?PP

的安全性'可行性已经得到肯定"手术疗效与传统腹

腔镜手术相近"同时有术后疼痛小'美容效果更好的

优点& 目前我国单孔腹腔镜手术在妇科良性疾病中

的应用正在快速普及& J?PP 在妇科恶性肿瘤中应

用较晚& "$$=年S09.4和?*;(O04

(#)首次描述了J?PP

用于 %# 例妇科恶性肿瘤患者的处理& 而 "$%% 年"

刘木彪和蔡慧华(T)在国内首次报道了单孔腹腔镜

下的早期子宫内膜癌分期手术%"$%T 年孙大为等(<)

报道了 # 例单孔腹腔镜下子宫内膜癌手术治疗%

"$%& 年王延洲等(E)报道了 "& 例单孔腹腔镜下广泛

子宫切除盆腔淋巴结治疗%"$%= 年郑莹个例报道了

单孔腹腔镜手术在早期卵巢癌中的应用(&)

"并对此

类复杂手术的暴露进行了探讨(G)

%"$"$ 年 [) 等(=)

报道了 E 例单孔腹腔镜在会阴癌和阴道癌中的应

用& 我们可以看到"J?PP在恶性肿瘤手术中的应用

还处于探索性应用阶段"积累的病例数较少"面临不

少实际问题& 我们应该认识到"恶性肿瘤手术更重

要的是手术的安全性'彻底性"对于手术入路的微创

并不能放在首要地位"J?PP在妇科恶性肿瘤中的应

用有待于进一步研究& 随着器械'手术方式的改进"

J?PP在妇科恶性肿瘤方面将会得到更多应用& 目

前我国妇科经脐单孔腹腔镜技术的开展"多采用常

规腹腔镜手术器械或加长器械"既往的弯手术器械

应用相对较少"标准一次性入路平台与自制入路平

台同时存在& 虽然 J?PP 操作的不便使妇科医师的

学习曲线延长(%$)

"但因为我国妇科腹腔镜手术量

大"加上良好的多孔腹腔镜操作基础和手术经验"可

弥补单孔腹腔镜学习方面的不足& 近年不断推出的

多样化培训方式也为经脐单孔腹腔镜的发展提供了

系统理论基础和实践平台(%%)

& 另外"国内有更加微

型的'直径 # AA的腹腔镜器械"以及微型单孔 K(4+"

可应用于儿童或者妇科显微手术"更能体现单孔腹

腔镜微创的手术理念(%")

& 目前"中国的妇科单孔腹

腔镜手术应用在许多方面处于世界领先地位&

*GT&*
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:>?5J?PP未来的发展趋势!J?PP 目前分为两种

操作方式"即常规的人工操作和机器人辅助单孔腹

腔镜手术#4(O(+:;@0**:*+.9 30K04(.,9(*;(K:;*:,63.@*:+.

*)46.42"R@J?PP$& R@J?PP的发展经历了三个阶段!

第一阶段是用传统的多孔机器人器械来进行单孔手

术#"$$= 年$%第二阶段是采用 P:或 [:系统用可弯

曲器械和硬性的弯曲+4(;04在一定程度上克服手术

三角问题#"$%% 年$%第三阶段是机器人多关节的器

械产生Z,+):+:W.90]:,;:P:,63.̂ (4+系统#"$%= 年$"

在某种程度上是真正意义上满足了单孔手术机器人

的临床要求& 目前国外广泛使用的第四代#[:$达

芬奇机器人"其不但实现了手术医师和手术台及患

者的分离"而且计算机系统将外科医师的动作转化

成更小'更精细的动作"极大地增加了手术的灵活性

和精确性& 凭借良好的影像处理系统"可以为术者

提供清晰放大的手术视野& 控制台还能够提供一个

舒适的坐位手术姿势"为完成复杂'长时的手术打下基

础"减少疲劳或失误对手术带来的影响& 目前8.+0分

析表明R@J?PP 的应用几乎涵盖了妇科良性疾病(%#)

"

包括子宫切除(%T)

'肌瘤剥除(%<)

'子宫内膜异位症手

术(%E"%&)

'阴道残端骶骨固定术(%G)等"在恶性肿瘤方

面也在+三大癌,#宫颈癌(%=""$)

'内膜癌("%""")和卵巢

癌("#)

$进行了尝试& 最新的_0W:,;:P #̂单孔手术机

器人$于 "$%=@$#@%< 经美国食品和药物管理局#S((9

0,9 _4)6H9A:,:*+40+:(,"S_H$批准进入临床使用"

是真正意义上的单孔手术机器人"目前也在妇科治

疗领域进行尝试("T)

& 该系统包括单臂驱动下的三

个多关节'可以扭动的+机械手腕,和一个灵活的 #_

高清摄像头"仅需一个直径 " <̀ ;A+4(;04即可完成

手术& 这些器械进入腹腔或其他腔隙后"利用全新

的+手肘,设计相互分离"形成合适的操作三角实施

手术操作& 同时"在人工智能#04+:7:;:03:,+.33:6.,;."

HZ$的参与下"机器人平台最大限度地减少术者的操

作震颤"最大限度地提高精度"并构建三维图像"以提

高手术医师的空间感知& R@J?PP 虽然有诸多的优

势"但仍有较大的局限性需要改进("<""E)

!#%$R@J?PP

缺乏触觉和应力的反馈"需要术者的视觉和手术经

验来弥补%#"$目前使用的半弯'半硬器械在牵拉'

缝合的张力上不够%##$机器人平台器械移动范围

仍有限制& 机器人手术器械的更新和改进"将加快

机器人辅助手术替代人工操作的步伐& J?PP 是器

械发展和微创理念的结合"因此"从长远来看"机器

人辅助手术更符合J?PP的发展趋势&

?5经阴道自然腔道内镜手术$&#(%',(10%(-%(&"#(-

*#0+03$&#(%'-"/0%(-$%)*'3*.03'"#1$#4',@AB<=%

?>:5WQN-?P的应用现状!WQN-?P 腹部无切口"

避免了多孔及单孔腹腔镜手术腹壁或脐部皮肤瘢

痕"消除了腹腔镜术中套管穿刺的相关并发症"在美

容方面更具优势& J..等("&""G)于 "$%" 年'"$%T 年分

别报道了经阴道单孔腹腔镜附件手术治疗'经阴道

全子宫切除手术治疗"证实了 WQN-?P 的可行性&

此后中国多位专家在此方面取得较大进展& "$%T 年

南京医科大学的[)等("=)曾报道过经阴道单通道腹

腔镜异位妊娠患侧输卵管切除%"$%= 年"孙大为报

道了WQN-?P腹腔镜输卵管妊娠的处理(#$)

%关小明与

刘娟相继在 "$%&年'"$%G年和 "$%=年的第一到三届经

自然腔道大会上展示了经阴道自然腔道内镜下卵巢囊

肿剥除'阴道骶骨固定术(#%)以及全子宫切除术(#")

&

而且在 "$%G 年美国妇科腹腔镜医师协会#HA.4:;0,

H**(;:0+:(, (7I2,.;(3(6:;03J0K04(*;(K:*+*"HHIJ$年会

上"经阴道自然腔道子宫肌瘤切除术获得了金奖(##)

"这

也表示我国 WQN-?P 已达到国际先进水平("<"#T"#<)

&

在恶性肿瘤方面""$%E 年"J.O30,;等(#E)报道了 % 例

G< 岁
!

O期的子宫内膜癌患者顺利施行WQN-?P 切

除全子宫双附件及盆腔前哨淋巴结活检& "$%G 年"

王延洲等(#&)报道了 < 例子宫内膜癌"均在 WQN-?P

下成功完成手术"其中 # 例盆腔淋巴结清扫"% 例盆

腔前哨淋巴结活检"% 例盆腔淋巴结清扫 a腹主动

脉周围淋巴结切除"提示 WQN-?P 可用于子宫内膜

癌全面分期手术"但需要进一步临床研究& 目前大

多研究是以个案报道为主(#G)

& WQN-?P作为一种阴

式手术的延伸"或者称之为可视化的阴式手术"是阴

式手术与 J?PP 的完美结合"因此"理论上适用于阴

式手术治疗的各类妇科良性疾病"在国内开展相对

J?PP较少"并且对于妇科恶性肿瘤的治疗"尚需更

多的探索&

?>?5WQN-?P未来的发展趋势!与J?PP类似"WQN-?P

同样在向机器人辅助方面探索& "$%< 年 J..等(#=)

首先报道了 T例达芬奇三代#P:$机器人辅助WQN-?P

子宫切除术"提出在 WQN-?P 子宫切除术中使用机

器人辅助腹腔镜具有很多优点"如带有关节的手术

器械可形成手术三角等"但同时也存在一些器械移

动不流畅等缺点& 目前"机器人应用于 WQN-?P 还

需要克服很多难题& WQN-?P尚处于发展阶段"机器

人辅助WQN-?P妇科手术目前报道较少(T$"T%)

"WQN-?P

对手术操作者技术水平的要求非常高"特别是WQN-?P

与传统腹腔镜盆腔解剖是倒置的"学习曲线特殊"因

*=T&*
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此普及应用仍然存在着一些局限性& WQN-?P 很大

程度上依赖于手术器械的发展"尤其因为阴道手术

视野局限'手术纵深限制以及操作角度的问题"需要

更先进的成像系统和可弯曲器械的发明& 目前达芬

奇 P 系̂统#P:,63.@K(4+̂30+7(4A$作为最新的机器人

单孔腹腔镜系统已应用于泌尿外科领域(T")

"而以色

列8.A:;'(A:,:*公司的可回头器械的设计理念更

符合妇科经阴道手术(T#)

& 如今"单孔腹腔镜手术已

经融入了HZ的元素"从而实现了凭借计算机系统将

外科医师动作转化成更小'更精细动作的目标"加大

了手术的灵活性'准确性& 手术机器人技术的高速

发展"带给手术巨大的进步"目前随着更高速网络的

发展与普及"使机器人与网络技术结合"进而完成远

程手术也不再是空想&

C5小结与展望

妇科单孔腹腔镜手术已经进入到快速稳定发展

时期"且具有广阔的发展空间& 虽然目前单孔腹腔

镜在妇科领域中存在着治疗恶性肿瘤手术难度大'

涉及解剖结构复杂'操作空间狭窄'操作技巧学习曲

线长等问题& 但我们相信"随着单孔腹腔镜技术的

不断成熟'器械的不断优化改进'机器人手术的完

善"人与科技间合作的愈来愈紧密"单孔腹腔镜手术

特别是单孔机器人手术将会成为妇科微创手术发展

的新趋势"甚至成为常规路径& 另外"看似目前的手

术发展到了高级别的机器人手术程度"但要清楚地

认识到"机器人手术不是手术的终点"而是手术发展

的另一起点(TT)

"可以将其看做是 HZ与手术之间的

桥梁& 从这一角度来看"机器人单孔腹腔镜手术的

推广和普及是必然趋势"更是HZ时代的开始&
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