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!!"摘要#!近年来随着微创外科的发展"单孔腹腔镜技术在临床得以广泛应用& 从多孔腹腔镜到单孔腹

腔镜"最主要的变革是入路平台#=1>?$的变化& 从传统的?>18->到单孔腹腔镜 =1>?"其基本功能器械通道和气

体通道两大方面未发生改变& 由于单孔腹腔镜操作模式的变化"对 =1>?提出了新的要求& 此外"目前可供选

择的单孔腹腔镜 =1>?较多"如何选择适合的 =1>?常常困扰手术医师& 该文在临床实践及体外实验的基础上"总

结了单孔腹腔镜 =1>?需具备的特点及需满足的临床要求"为单孔腹腔镜的推广提供理论基础及技术指导&
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!!近年来随着微创外科的进步"单孔腹腔镜技术

在妇科领域得到了大力发展($"6)

& 从多孔腹腔镜到

单孔腹腔镜"最主要的改变发生在入路平台#=1>?$&

不论传统多孔腹腔镜?>18->还是单孔腹腔镜 =1>?"其

功能主要包括器械通道和气体通道两大方面& 而单

孔腹腔镜操作的特殊性对单孔腹腔镜 =1>?的这两大

功能提出了新的要求& 目前"市面上可供选择的专

用 =1>?较多"如何选择合适的 =1>?常常困扰临床医

师& 本文将围绕这些问题"探讨单孔腹腔镜 =1>?的

理论要求及在妇科手术中的临床实践&

94单孔腹腔镜.%&$的分类

广义上来讲"妇科领域的单孔腹腔镜包括经脐单孔

腹腔镜及经阴道自然腔道内镜手术#?>-4DH-3.4-/4-?:>-/

1>.I.8G?>-4D/:,.4-/G4B1D81=.8D:>3G>0"HWQX*T$

(< Y%)

&

目前"单孔腹腔镜 =1>?主要有三大类!传统腹腔镜经

脐入路'皮肤单切口多通道#D.43/G+.48.D.14 ,:/?.=1>?"

TOZU$

(9)以及专用 =1>?& 传统腹腔镜经脐入路用于

完成相对简单的手术"适应证局限"临床应用较少&

TOZU可以看作是把多孔腹腔镜的不同穿刺位置集

中在肚脐& 这种方法在临床有一定使用范围"它不需

要增加特殊设备"容易开展(()

& 但存在肚脐切口较

大'对切口保护不佳'取标本困难'气密性差等缺点&

前两类 =1>?只能用于经脐单孔腹腔镜"而不能用于

HWQX*T& 第三类即专用 =1>?"包括自制手套 =1>?

(')及

商用 =1>?& 商用 =1>?品类繁多"比如日本奥林巴斯

公司的X>.=1>?和 [:-B=1>?"德国卡尔史托斯公司的

\+814GC*4B1]14GCT+U1>?系列"美国 A==/.GB ZGB.8-/

公司的VG/U1>?系统($#)

"以及北京航天卡迪'杭州康

基'厦门施爱德的单孔腹腔镜 =1>?"台湾 -̂3.D=1>?

等& 目前第三类专用 =1>?临床应用最多"其中又以
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切口保护套为主要元件的 =1>?应用最为广泛"可用

于经脐单孔腹腔镜及HWQX*T"是本文的讨论重点&

:4腹腔镜.%&$的主要作用

传统多孔腹腔镜 =1>?即?>18->"其作用主要包括

两方面!器械通道和气体通道& 前者用于操作器械

进出%后者用于气体进出"包括维持气体#气密性$

及更换气体#排烟$& 与此类似"单孔腹腔镜 =1>?也

发挥着这两方面的作用& 但由于单孔腹腔镜操作的

特点"比如器械间的+筷子效应,

($$"$6)

'+小三角,操

作($<)等"增加了手术操作难度和手术风险"临床中

对单孔腹腔镜 =1>?的器械通道和气体通道两方面提

出了更多的要求&

;4器械通道的特点及要求

理论上"器械通道需要满足的要求包括以下三

方面!#$$小器械通道"可增加体内器械的活动范

围"提高手术操作性"即 D,-//=1>?效应& #6$柔性

=1>?"器械间可自由靠近"操作无障碍& #<$器械进

出顺畅"无需扶持"有一定支撑性%=1>?安装和拆除

顺畅"方便取标本& 以上特点可总结为 <个字!+小,'

+柔,'+顺,&

;<94小4小的器械通道"不增加腹腔外水平器械间

的干扰"器械在体内可完成交叉'平行及小三角等操

作"增加手术操作性"即D,-//=1>?效应#见图 $$& 该

效应是根据前期的体内'体外实验总结出来的($")

&

实验中"我们选择大小不同的器械通道进行缝合操

作#$_( 8,HD<_% 8,$& 数据显示使用小的器械通

道缝合效率更高"其原因在于小器械通道更易形成

+小三角,操作"操作性更强"缝合耗时更短&

图 $!D,-//=1>?效应

;<:4柔4柔性 =1>?是指 =1>?有一定柔韧性"器械间

可自由移动"尽量靠近"不增加操作时的阻力"可提

高手术操作性& 比如自制手套 =1>?

($&"$%)

'康基薄膜

型 =1>?柔性好%美国 VG/U1>?'航天卡迪 =1>?柔性较

差& 这些商用 =1>?间器械通道的大小类似"但临床操

作性能存在差别"其原因多在于 =1>?的柔韧性不同&

;<;4顺4=1>?的顺畅性包括!#$$器械进出顺畅不

卡涩& 不少商用 =1>?为保证术中气密性"通道内径

较小"维持气密性的瓣膜设计比较严实"器械进出通

道时多存在卡涩现象& #6$器械进出无需专人扶持"

=1>?具有一定支撑性& 需要指出的是"支撑性和柔性

很难兼顾& HWQX*T术中 =1>?处于竖直位置"经脐单

孔腹腔镜术中 =1>?处于水平位置"相对来说"前者对

=1>?的支撑性要求更高& 厦门施爱德'航天卡迪 =1>?

支撑性较好"术中器械进出无需专人扶持"在HWQX*T

术中优势明显& 而手套 =1>?需要专人扶持才能保证

器械进出"在HWQX*T术中略显麻烦& #<$=1>?安置

和拆卸顺畅& 比如术中需要取出标本时"这一特点

有利于节省手术时间"提高手术效率&

=4气体通道的特点及要求

气体通道需要满足的要求包括!#$$维持气体"

即保证气密性& 在一些自制切口保护套($9)或自制

器械通道($()的 =1>?中"需要克服气密性的问题& 在

手套 ?̀>18->的 =1>?和大多数商用 =1>?"气密性都不

成问题& #6$更换气体"即术中排烟& 妇科手术操

作主要在盆腔"烟雾多聚集在此& 大多数商用 =1>?

的进气孔和排气孔都设计在同一水平"排出的往往

不是烟雾"而是刚进入的干净气体"好比+无效呼吸,"

排烟效率较低"影响手术进程&

>4切口保护套的作用

切口保护套是单孔腹腔镜 =1>?的重要元件之

一"其原因在于切口保护套能发挥重要作用!#$$撑

开切口& 在经脐单孔腹腔镜手术或 HWQX*T 中"切

口保护套翻转后均能尽量撑开切口"扩大手术器械

进出的空间"方便手术标本的取出& #6$保护切口&

避免切口直接与器械接触"保护切口免受污染"同时

对切缘有压迫止血作用& #<$维持气密性& 切口保

护套翻转后"外圈可紧贴皮肤"内圈可紧贴腹膜"避

免漏气"维持术中良好的气腹压& 根据不同的腹壁

厚度或阴道长度"可相应翻转调整"灵活方便&

?4单孔腹腔镜.%&$的临床实践

基于上述单孔腹腔镜 =1>?的理论要求"我们设

计了自制手套 =1>?"已获批专利"并已完成数百台单

孔腹腔镜手术"初期手术数据已发表($("$')

& 该手套

=1>?的优点如下!#$$采用较小的器械通道"术中容

易形成+小三角,操作"操作性强%#6$柔性 =1>?& 存

在的不足!#$$气密性欠佳%#6$器械进出需专人扶

持& 临床实践中"我们也使用切口保护套 手̀套 `

?>18->的自制 =1>?& 该手套 =1>?最初是由 ĜG等(6#)报

*"%9*
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道"手套指头可分别连接 < Y"个?>18->"$个通过腹腔

镜镜头"其余可供 6 Y< 个器械进入操作& 如果采用

较大的?>18->"则与D,-//=1>?效应相悖"增加器械干

扰& 实践中"我们采用较小的 ?>18->"符合 D,-//=1>?

效应"操作性更强& 在保证器械进出顺畅方面"某些

商用 =1>?"比如航天卡迪 =1>?配有石蜡油"可润滑器

械及镜体"减少卡涩现象& 也可使用眼药膏进行润

滑"涂抹在 =1>?的器械通道或操作器械表面"效果较

好& 在排烟设计上"为避免+无效呼吸,"我们采用

在非 =1>?区域放置腹腔穿刺针针鞘作为排烟通道"

进行气体更换"排出术中烟雾& 在经脐单孔操作盆

腔区域时"在下腹部放置腹腔穿刺针针鞘"连接负压

吸引管持续排烟%在HWQX*T操作时"经肚脐置入腹

腔穿刺针持续排烟"排烟效率高& 对于偏瘦患者"也

可腹腔刺入注射器针头进行排烟"但需避免针尖误

伤腹腔内组织& 此外"可以在 =1>?的排气孔连接一

根软管"置于腹腔内排烟"如果软管带有侧孔"不易

阻塞"排烟效果更佳& 单孔腹腔镜 =1>?的作用及理

论要求见表 $&

表 $!单孔腹腔镜 =1>?的作用及理论要求

作!用 理论要求 备注

器械通道 小
D,-//=1>?效应"即小 =1>?可形成+小三角,

操作"提高操作性

柔 柔性 =1>?"器械间可无阻力移动"操作自由

顺 器械进出顺畅"有支撑性"=1>?安装顺畅

气体通道 气密性 维持气体"保证腹压

排烟快 更换气体"排烟迅速

@4结语

本文探讨了单孔腹腔镜 =1>?的作用及其在临床

实践中需满足的要求& 作为器械通道"单孔腹腔镜

=1>?需要具备+小,'+柔,'+顺,的特点%作为气体通

道"单孔 =1>?需保证气密性"并能有效排出术中烟

雾& 在评价一个 =1>?是否适合时"可根据这些特点

进行衡量选择& 在 =1>?的设计上"可利用这些特点"

改良创新单孔腹腔镜 =1>?"提高单孔腹腔镜的操作

性"促进单孔腹腔镜技术的推广&
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