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"""摘要#"目的"比较罗哌卡因与利多卡因在重睑成形术中对术中出血及术后肿胀程度效果的差异( 方法

选择 BCDE:CD eBCDE:CF于该院在局麻下行双侧重睑成形术的求美者 FH例!左眼予利多卡因局麻!右眼予罗哌卡

因局麻( 比较两组术中麻醉药用量)出血评分及术后肿胀程度( 结果"左)右眼术中麻醉药用量比较差异无统

计学意义$!fCgCP%( 左眼出血评分显著高于右眼"$FgBZ hCg!Z%分 ;%$BgHG hCgPF%分!!iCgCP#( 左)右眼

术后肿胀程度评分均呈下降趋势!但右眼术后各时点肿胀评分均显著低于左眼$!iCgCP%( 所有求美者的肿

胀情况均在 D 个月内自然消退( 结论"在重睑成形术中应用罗哌卡因能有效减少术中出血和减轻术后肿胀(

"""关键词#"罗哌卡因'"利多卡因'"重睑成形术'"眼部整形'"局部麻醉
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""重睑成形术是整形外科最常见的手术!据报道"D#

!

眼部整形占整形美容市场规模的 DHgCm!位居第二(

Pm利多卡因配伍肾上腺素是重睑术中常用局麻药!

但少部分人对利多卡因过敏!此时则需要更换局麻

药( 目前!局麻药主要有两类&酯类$如普鲁卡因)

丁卡因%和酰胺类$如利多卡因)布比卡因)罗哌卡

因%( 酯类通过血浆假性胆碱酯酶水解!而酰胺类

主要在肝内!经线粒体酶)酰胺酶分解( 有研究"B#

显示!罗哌卡因具有良好的镇痛效果且毒性较小!在

整形美容界受到推崇( 理想的局麻药应该能够有效

减轻疼痛和术后肿胀!不良反应少并且效果持久(

本研究旨在比较罗哌卡因与利多卡因在重睑成形术

中局麻效果!为临床医师提供参考( 现报告如下(

>6对象与方法

>?>6研究对象6选择 BCDE:CD eBCDE:CF 于中国医

学科学院北京协和医学院整形外科医院在局麻下行

双侧重睑成形术的求美者 FH 例!均为女性!年龄

$BHgBB h!gBH%岁( 纳入标准&$D%双眼单睑!身体

健康!无重要脏器疾病者'$B%上脸皮肤松弛!卷垂

下压睫毛!睑裂缩小!睁眼费力!视力受影响者'$F%

眼裂形成+眯缝眼,)+三角眼,)+八字眼,)+大小

眼,等眼型!要求美容者'$Z%双眼皮较窄!称假双眼

皮者!要求变重睑者'$P%无瘢痕增生)过敏体质(

排除标准&$D%对研究所用局麻药有过敏史'$B%有

先天弱视)慢性结膜炎)红眼病)急性感染)青光眼等

眼科疾病者'$F%年龄过大伴皮肤松弛)眼窝凹陷)

睑板萎缩变软不宜接受重睑成形术者'$Z%合并严

重心)肝)肾)脑疾病或严重血液疾病患者'$P%孕

妇'$!%患有面神经瘫痪且不能闭眼)上睑下垂)睑

内外翻者'$H%各种原因引起的眼球突出者'$G%不

配合随访者( 所有求美者知情同意参与研究!本研

究获中国医学科学院北京协和医学院整形外科医院

伦理委员会批准$编号&BCBCPB%(

>?@6手术麻醉6研究对象左)右眼分别予以利多卡

因和罗哌卡因进行局麻( 左眼&Bm盐酸利多卡因注

射液$P ,*nCgD 9!上海禾丰制药有限公司!国药准

字OBCCBFHHH%P ,*oCgEm氯化钠溶液 P ,*!稀释

为 Dm利多卡因( 右眼&CgHPm盐酸罗哌卡因注射

液$DC ,*nHP ,9!上海禾丰制药有限公司!国药准字

OBCD!FDHZ%DC ,*( 均加入 CgD ,*肾上腺素( 药物

配比由同一名护士在室温下操作!注射器用马克笔

标记3)a对应左)右上睑( 术者与求美者对注射器

内麻醉药物双盲!由器械护士记录药物用量(

>?A6手术方法6求美者取仰卧位!消毒满意后设计

切口线!皮下浸润麻醉!采用 D ,*注射器 FCM针头

注射!精准把握两侧注射量!于外眦远端 F ,,处进

针!沿设计线推进麻药!注射层次为真皮下!进针后

缓慢推注!注射完毕后轻轻按压( 按设计线切开上

睑皮肤!深达睑板前筋膜!剪去部分眼轮匝肌!根据

眼睑臃肿情况决定是否去除适量眶隔脂肪!确切止

血( 用 H:C 尼龙线将上睑下切缘皮下组织及睑板前

筋膜进行缝合固定 D eF 针!观察上睑弧度及形态!

依次缝合( 再用同样的尼龙线从切口下唇穿挂睑板

前筋膜!上唇皮肤出针间断缝合皮肤切口( 观察两

侧基本一致!外形弧度良好(

>?B6观察指标6参考 Y8%$4等"F#的研究进行出血

及肿胀评估!出血情况以平纱沾血总面积的大小)术

中使用电凝止血的次数为参考!肿胀程度以闭眼时

上睑淤青的程度及睁眼时上睑肿胀高度情况为参

考( 术中由一人记录双侧出血情况&C 分表示没有出

血!术中每使用一次电凝止血记 D 分!术后估测平纱

沾血总面积!每fD &,

B 加 D 分$即若术中使用 D 次

电凝!术后平纱沾血达 B &,

B

!则记为 F 分%( 术后

由另一人追踪随访双侧肿胀情况&以 C 分表示未见

肿胀!闭眼时对比重睑线至上睑缘的肤色与上睑正

常肤色差异!略微青紫状态记为 D 分!明显青紫记为

B 分'睁眼时观察重睑线至上睑缘肿胀高度!略高出

皮肤面记为 D 分!明显高出则记为 B 分( 于术后即

*PHH*
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刻)术后 B >)术后第 D天)术后第 P天进行评估记录(

>?C6统计学方法6应用 A)AADEgC 统计软件进行数

据处理!计量资料以均数 h标准差$

!

Hh@%表示!左)

右眼指标比较采用配对 6检验( !iCgCP 为差异有

统计学意义(

@6结果

@?>6左)右眼麻醉药用量)出血评分及肿胀程度评

分比较"左)右眼术中麻醉药用量比较差异无统计学

意义$!fCgCP%( 左眼出血评分显著高于右眼$!i

CgCP%( 左)右眼术后肿胀程度评分均呈下降趋势!但

右眼术后各时点肿胀程度评分均显著低于左眼$!i

CgCP%( 见表 D( 随访中!所有求美者的肿胀及青紫情

况均在 D 个月内自然消退!重睑线流畅!弧度自然(

表 D"左!右眼麻醉药用量!出血评分及肿胀程度评分比较"#

!

Hh@$%: pFH&

眼"别
麻醉药用量

$,*%

出血评分
$分%

肿胀程度评分$分%

术后即刻 术后 B > 术后第 D 天 术后第 P 天

左眼 DgDP hCgFH FgBZ hCg!Z FgBP hCgPP FgDD hCgZ! BgEH hCgBE Bg!G hCgZH

右眼 DgBZ hCgZB BgHG hCgPF BgEB hCgBG BgHC hCgZ! BgPZ hCgPD BgBZ hCgZF

6 CgEZB FgDCZ FgHBF ZgZHG PgBFH ZgC!Z

! CgFPB CgCCZ CgCCD CgCCC CgCCC CgCCC

@?@6典型病例介绍6求美者!女!BH 岁!因双侧单

睑就诊!完善术前评估!排除手术禁忌证!于门诊局

麻下行双侧重睑成形术( 术中左)右眼各使用麻醉

药 DgB ,*和 DgD ,*( 左眼使用电凝止血 B 次!平纱

沾血面积 B &,

B

!出血评分为 Z 分'右眼术中使用电

凝止血 D 次!平纱沾血面积 D &,

B

!出血评分为 B 分(

左)右眼术后即刻)术后 B >)术后第 D天及术后第 P天

的肿胀程度评分分别为 F 分)F 分)B 分)B 分和 B 分)

B 分)B 分)D 分( 患者术后 D e! =眼部情况见图 D(

图 D"典型病例术后 D e! =左!右眼部情况比较图

A6讨论

A?>6本研究结果显示!与利多卡因比较!在重睑成

形术局麻时使用罗哌卡因可以显著减少术中出血及

减轻术后肿胀( 眼周手术中有许多因素可影响疼

痛)肿胀和出血!如手术器械)麻药注射量以及就诊

者既往注射史等( 罗哌卡因具有血管收缩作用!这

可能是其在眼部术中出血较少的原因!进而减少了

电凝止血的次数!很大程度上避免了组织热损伤!因

此术后肿胀较轻( M1',$*='等"Z#认为!使用罗哌卡

因时没有必要配合血管收缩剂!但我们仍将其与肾

上腺素配伍使用!减少设计偏倚!便于与利多卡因对

比( )++*等"P#比较了利多卡因和丙胺卡因在重睑术

中的使用情况!结果发现利多卡因较丙胺卡因更能

减轻患者疼痛和水肿( M28&21等"!#进行的一项研

究比较了布比卡因)丙胺卡因和利多卡因在止痛和

出血方面的作用差异!结果显示!在非面部手术中!

利多卡因能减少术中出血( 然而!频繁使用局麻药!

如利多卡因和丙胺卡因!可能会导致心血管不良反

应!布比卡因则可能会导致心脏骤停!但罗哌卡因的

毒副作用更小( 动物实验"H#结果提示!罗哌卡因的

心脏毒性比布比卡因小( 大多数不良反应与麻醉过

程的给药技术或药理作用有关!但很少发生过敏反

应( 低血浆浓度的罗哌卡因主要导致中枢神经系统

反应!而患有二度或三度心脏传导阻滞)严重窦房传

导阻滞)急性间歇性卟啉症的患者不宜使用利多卡

因"G#

( 过量使用利多卡因可能是以下原因造成的&

外用或非外用途径过量使用利多卡因'儿童意外口

服外用制剂'偶发静脉注射!或在整形手术中长期使

用皮下浸润麻醉(

A?@6重睑成形术通过对眼周区域进行美观改善!提

高求美者的自信!目前是整形外科最常见的手术之

一"E!DC#

( 求美者术后可能出现疼痛)肿胀)局部淤青)

出血)感染)色素沉着等情况"DD#

( 麻醉相关不良反应

常表现为胸痛)呼吸困难)心律不齐( L+2772等"B#

的研究还指出!在使用利多卡因或丙胺卡因的手术

中!PgEm的隆鼻术和 GgDm的面部年轻化手术均出

现了不同程度的心血管不良反应!而鲜有关于罗哌

卡因的超剂量使用或麻醉相关不适症状的报道( 局

麻药与 DnDC 万单位肾上腺素配伍皮下浸润麻醉已

广泛用于颜面部手术以达到收缩血管的效果!减少

*!HH*

#>'82%2@+<18$*+SI2X#*'8'&$*(2='&'82!3<9<%4BCBC!K+*<,2DF!I<,-21G""



出血"DB#

( 除了可卡因和罗哌卡因外!所有的局麻药

都有扩张血管的作用!当配伍肾上腺素)去甲肾上腺

素等血管收缩物质后可以减少充血!使局麻效果时

间延长一倍!同时减少了术区出血"DF#

( 然而!临床

上经常可见术后反跳性出血!增加了术区肿胀的概

率( 虽然肾上腺素与局麻药联合使用被认为是安全

的!但在某些情况下也会存在限制!如动脉硬化)高

血压)缺血性心脏病或其他心脏问题等"DZ#

( 罗哌卡

因的使用为上述高危患者提供了另一种选择!这些

患者对肾上腺素的耐受性较差!甚至不可使用( 罗

哌卡因自 DEEH 年推出以来!主要用于脊麻或区域麻

醉!根据笔者的临床经验!罗哌卡因在面颈部局部浸

润麻醉中的效果较利多卡因更具优势!本研究结果

也初步证实了这一观点(

综上所述!与利多卡因相比!在重睑成形术局麻

中使用罗哌卡可有效减少术中出血和减轻术后肿胀!

但本研究样本量较小!仍需扩大样本量进一步论证(
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