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!!"摘要#!目的!探讨枸橼酸氢钾钠对经皮肾镜取石术后临床无意义残留结石">?@A#发展的干预作用%

方法!将 :# 例因上尿路结石并行经皮肾镜取石术后确诊>?@A的患者纳入研究$随机分成干预组"'$ 例#和

对照组""( 例#% 两组均使用经皮肾镜取石术$干预组患者在术后给予枸橼酸氢钾钠 $# =BC$疗程 ' 个月&对照

组未使用任何药物% 比较两组术后临床症状的发生率以及结石的消失或生长情况变化% 结果!术后 $" 个月$

干预组和对照组残石增大发生率分别为 $"D(#E和 :"D#;E$残石消失发生率分别为 %$D(%E和 $;D"%E$残石

减少或不变发生率分别为 %&D$:E和 "#D:(E$差异有统计学意义"!F#D#&#% 干预组和对照组术后残石相关

肾绞痛的发生率分别为 :D%&E和 '$D#'E$差异有统计学意义"!F#D#&#&肉眼血尿的发生率分别为 "&D)$E

和 &$D;"E$差异有统计学意义"!F#D#&#% 结论!枸橼酸氢钾钠对经皮肾镜取石术后>?@A发展起到明显的

干预作用$可抑制>?@A生长$促进>?@A排出$减少>?@A引发的肾绞痛%

!!"关键词#!枸橼酸氢钾钠&!经皮肾镜取石术&!临床无意义残留结石
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!!经皮肾镜取石术"OLM1P9.3L2PI3LO8M20/98292-Q$

T>VW#术后残石直径
!

% --$上尿路解剖正常且未

导致梗阻*感染等临床症状发生的残石为临床无意

义残留结石"10/3/1.00Q/3I/=3/N/1.39MLI/CP.0NM.=-L39I$

>?@A#

'$$"(

% T>VW术后>?@A的发生率达)E[""E

''$%(

%

研究'&$:(发现$$#D'E [%'E的 >?@A患者会出现血

尿*肾绞痛等临床症状$>?@A再生长率高达 $:E [

"&D$E$而 "$E [&(E的患者在 & 年内需要再次治

疗% 目前临床逐渐重视 >?@A的干预治疗% 本研究

对T>VW术后>?@A患者应用枸橼酸氢钾钠进行干

预治疗 '$ 例$并与未使用药物治疗的 "( 例患者比

较$以探讨枸橼酸氢钾钠对T>VW术后>?@A发展的

干预作用%

?4资料与方法

?@?4一般资料4选择 "#$",#$ ["#$%,#$ 在我院因

肾结石行T>VW手术$且术后经腹部平片"\]̂ #或

^超*>J确诊 >?@A的患者% 根据术后结石成分分

析$结石类型包括单纯性草酸钙结石*尿酸结石$以

及以草酸钙为主的混合性结石和以尿酸为主的混合

性结石% 采用随机数字表法将其分为干预组"'$ 例#

和对照组""( 例#% 两组患者术前性别*年龄*"% 8

尿钙*尿酸和尿 O_值等指标比较差异均无统计学

意义"! #̀D#&#% 见表 $% 排除标准!泌尿系感染$

且细菌学检查阳性&术前有发热或血白细胞计数 `

$# a$#

(

BW&肾功能明显异常&泌尿系解剖异常&尿

O_值
"

;D#&结石成分为磷酸钙结石*磷酸镁结石等

碱性结石%

表 $!两组患者一般资料比较!+"#

#

Bb@$%

组!别 例数
性别

男 女

平均年龄
"岁#

"% 8尿钙
"--20B"% 8#

尿 O_值
"% 8尿酸

"--20B"% 8#

干预组 '$ $: $& %&D"# b$%D'# &D"# b"D$: &D:' b#D'" 'D'; b#D)"

对照组 "( $; $" %(D$# b$$D(# &D:# b$D;% &D(% b#D($ 'D%& b#D:"

!

"

E3

* #D"(; $D$%% #D;); $D;'; #D%"%

! * #D&): #D"&; #D%'& #D#)" #D:;'

?@A4方法4干预组于 T>VW术后给予枸橼酸氢钾

钠颗粒"T0.39L69M.c9d-U_e>24\d产品#$口服

' 个月$$# =BC$分 ' 次饭后服用$用量根据尿 O_值

调整$调节尿 O_值在 :D& [;D#$并嘱患者饮水至少

" ### -0BC$低草酸*低嘌呤饮食% 对照组 T>VW术

后不用任何药物$饮食要求与干预组相同% 术后观

察两组患者肾绞痛及肉眼血尿临床症状发生率$每

'个月行^超*\]̂ *>J检查% 采用西门子 :% 排>J

常规平扫$扫描参数!\ZB-GB@2949/-L$"#B"&#B#D: I$

准直器宽 & --$重建层厚 & --$螺距 & --% 最终以

>J扫描结果判定结石是否消失或生长$比较两组术

后临床症状的发生率及结石消失或生长情况变化%

?@B4统计学方法4应用 RTRR$(D# 统计软件进行数

据分析$计量资料以均数b标准差"

#

Bb@#表示$组间

比较采用成组3检验$计数资料以例数"+#表示$组

间比较采用
!

" 检验$等级资料组间比较采用秩和检

验% !F#D#& 为差异有统计学意义%

A4结果

两组术后残石相关肾绞痛的发生率分别为 :D%&E

和 '$D#'E$肉眼血尿的发生率分别为 "&D)$E和

&$D;"E$差异均有统计学意义"!F#D#&#% 术后

$" 个月$干预组和对照组残石消失发生率分别为

%$D(%E和 $;D"%E$残石减少或不变的发生率分别为

%&D$:E和 "#D:(E$残石增大发生率分别为 $"D(#E

和 :"D#;E$差异有统计学意义"!F#D#&#% 见表 "%

表 "!两组患者结石发展情况和术后临床症状比较!+#E$%

组!别 例数
结石发展情况

消失 减少或不变 增大
肾绞痛 肉眼血尿

干预组 '$ $'"%$D(%# $%"%&D$:# %"$"D(## "":D%&#! )""&D)$#

对照组 "( &"$;D"%# :""#D:(# $)":"D#;# ("'$D#'# $&"&$D;"#

!

"

EC

* 'D&": :D#%) %D"&)

! * #D### #D#$% #D#'(

B4讨论

B@?4随着 T>VW技术的不断完善和医疗设备的进

一步创新$T>VW用于治疗上尿路结石已经成为主

流的治疗方式$然而因尿路解剖结构的多样性及不

确定性$结石形状*大小*位置分布的复杂性$手术视

野的局限性$导致 T>VW术后残石不可避免';(

% 此

外$T>VW仅是通过手术的方法直接取出结石$未能

针对结石的病因进行治疗$未纠正患者结石易感因

素$无法阻止结石的再次形成$导致结石的复发率较

高')(

% 将残留结石直径定义为
"

& --$T>VW术后

残石率达 "&D&E$而且 ""E的患者存在 F& --结

石碎片$总残石率高达 %;D&E% 在确诊 >?@A患者

中仅 ;D(E结石自然排出$("D$E不能排出和继续

生长% 因为结石的形态*大小*位置分布等因素影

响$从而导致一期手术 >?@A的发生$而相当比例的

>?@A患者会出现血尿*肾绞痛等临床症状$>?@A再

生长需要再次治疗%

B@A4结石增长复发原因与社会经济发展以及人们

日常饮食结构改变有密切关系'((

$食物和营养对尿

结石形成有巨大影响'$#(

% 枸橼酸氢钾钠可以通过

调节尿液 O_值而溶解部分小结石% 此外$枸橼酸

根是尿液中含量极为丰富的阴离子$也是钙性结石

)$())
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的重要抑制因子% 枸橼酸及其盐可以封闭尿石矿物

生长的活性位点$吸附各型草酸钙晶体$通过与晶体

中的钙配位进而抑制晶体的生长$最终直接抑制结

晶形成% 枸橼酸根与尿钙结合形成溶解度较高的枸

橼酸钙$可以直接导致尿中钙离子浓度降低$预防钙

离子析出$抑制结石的形成$同时降低已形成结石的

生长速度%

B@B4枸橼酸氢钾钠的作用机制主要有'$$(

!"$#提高

尿液 O_值$利于尿酸结石及胱氨酸结石的溶解排

出&""#直接抑制含钙结晶体形成$包括结晶的成

核*生长和聚集等&"'#通过与尿钙络合$形成溶解

度较高的枸橼酸钙$可以直接导致尿中钙离子浓度

降低$抑制含钙结晶的形成% 枸橼酸盐是一种生理

性物质$枸橼酸氢钾钠制剂在常规剂量用药时不会

产生不良反应$口服溶于水后释放出等量的钾钠离

子$不会引起电解质紊乱$而两种离子的混合使用可

以升高尿 O_值$更易于溶解尿酸及胱氨酸$因而临

床上应用简单*安全*有效%

B@C4本研究干预组 T>VW术后予枸橼酸氢钾钠预

防结石复发$对照组术后未予任何药物干预% 术后

$年$干预组和对照组残石消失发生率分别为 %$D(%E

和 $;D"%E$残石减少或不变的发生率分别为 %&D$:E

和 "#D:(E$差异有统计学意义"!F#D#&#% 干预组

肾绞痛的发生率为 :D%&E$低于对照组的 '$D#'E%

干预组仅 $"D(#E的患者结石逐渐增大$而对照组

:"D#;E的患者残留结石逐渐增大% 需要说明的是$

本次研究>J扫描参数!重建层厚 & --$螺距 & --$

而本研究主要观察 >?@A的直径 F% --$为避免漏

诊$术后行\]̂ 及 >J检查$根据 f线手动测量残

石直径$结合>J轴位 g冠状位 g矢状位手动测量

结果$综合得到结石大小$降低了漏诊率$且结石大

小数值客观% >?@A患者临床症状包括肾绞痛*肉眼

血尿等$肉眼血尿发生原因可能为双X管刺激$致输

尿管*膀胱黏膜充血*水肿'$"(

$部分原因为 >?@A不

固定$>?@A活动使肾盂*输尿管平滑肌痉挛或为管

腔的部分急性梗阻*黏膜损伤所造成'$'(

% 肾绞痛多

因结石不固定$结石活动使肾盂*输尿管平滑肌痉挛

或管腔的部分急性梗阻*黏膜损伤所造成的'$%(

% 干

预组患者经按时服药$获得抑制 >?@A增长*促进溶

石的效果&直径小的 >?@A更容易排出$减少 >?@A

活动造成的肾盂*输尿管平滑肌痉挛或管腔的急性

部分梗阻*黏膜损伤$减少肾绞痛和肉眼血尿的产生%

B@D4药物疗法已成为碎石疗法的重要辅助手段$而

枸橼酸盐作为预防泌尿系结石复发的治疗药物已经

在临床应用多年并已取得较好的效果% 本研究结果

显示$枸橼酸氢钾钠可抑制 T>VW术后 >?@A生长$

促进>?@A排出并减少残石引发的临床症状%
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