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!!"摘要#!目的!观察口服糖皮质激素对带状疱疹后遗神经痛的临床疗效% 方法!将 7#"%("7 87#"$("#

该院 $# 例带状疱疹后遗神经痛患者随机分为观察组和对照组各 9: 例"两组患者均给予维生素 ;

"

及腺苷钴

胺肌肉注射"同时给予红光照射治疗"观察组加用醋酸泼尼松片口服治疗 7 周% 采用视觉模拟量表#<+=>*,

?0*,6->.@5*,."<?@$评分法评价疼痛程度及临床疗效% 结果!治疗前两组<?@评分比较差异无统计学意义#!A

#B#:$% 观察组治疗后 " 周和 7 周<?@评分均低于对照组#!均 C#B#:$% 观察组总有效率明显高于对照组

#$:B3D E=%#B#D"!C#B#:$% 两组未见严重不良反应% 结论!口服糖皮质激素对带状疱疹后遗神经痛患

者疗效明确"可以有效减少疼痛程度"短期使用不良反应较少%
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STU$是急性带状疱疹最常见也是最难治的并发症"

此病好发于老年人% 如果带状疱疹皮疹消退后神经

痛持续存在超过 1 个月称为 STU

'"(

% STU的预防

和治疗是治疗带状疱疹的难点% 目前有研究表明使

用糖皮质激素可以使STU的发生概率大大减少"并

能减轻带状疱疹的疼痛程度'7(

% 但对于疼痛较重

的早期带状疱疹"使用糖皮质激素并没有被列为常

规治疗'1(

% 如果没有早期使用糖皮质激素产生了后

遗神经痛该怎样补救"目前尚未达成共识"本研究观

察系统使用糖皮质激素治疗STU的疗效"报道如下%

?7对象与方法

?@?7研究对象!选取 7#"%("7 87#"$("# 我院门诊治

疗的STU患者 $# 例"年龄 :: 8$##G7B9 \$B1$岁%

纳入标准!#"$所有患者均符合STU诊断标准% #7$

所有带状疱疹皮损消退时间在 1 个月以上至 " 年以

)G#$)
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内"神经痛评分
!

1 分% 排除标准!#"$排除高血压*

糖尿病*高脂血症*心肌梗死*脑梗死*严重肝肾功能

异常% #7$对使用糖皮质激素过敏的患者% 采用随

机数字表法将患者分为观察组和对照组各 9: 例%

两组性别*年龄*病程及病变部位比较差异均无统计

学意义#!A#B#:$"具有可比性% 见表 "% 本研究经

我院伦理委员会批准%

表 "!两组一般资料比较!&"#

"

@\;$%

组!别 例数
性别

男 女

年龄
#岁$

病程
#月$

病变部位

头颈 胸 四肢 腹

观察组 9: 7G "% G"B9 \$B7 3B# \7B3 % 7# G "#

对照组 9: 7: 7# G1B9 \$B1 3B7 \7B3 "" "% $ G

!

7

A4

& #B"%7 &"B#7: &#B1G# "B1:%

! & #B3G# #B1#% #BG"1 #BG":

?@A7治疗方法7两组患者均给予维生素;

"

注射液

#天津金耀氨基酸有限公司"国药准字 T"7#7#3"1$

肌肉注射""## )-JI"注射用腺苷钴胺肌肉注射#哈

尔滨三联制药厂"国药准字 T7##9:$$1$ "B: )-JI

营养神经治疗% 两组患者均给予红光照射病损处#红

光治疗仪"]T̂ (31#'型$"使用 1 档"距离 7# 5)"

" 次JI"7# )+0J次% 观察组在对照组基础上给予醋

酸泼尼松片#天津天药药业股份有限公司"国药准

字T"7#7#3%$$口服"第" 8:天早中晚各7片"第3 8

$ 天早晚各 7 片"第 "# 8"9 天早 7 片"疗程 "9 I 后

停药%

?@B7观察指标7#"$记录并比较两组患者治疗前

后疼痛程度!采用视觉模拟量表#<+=>*,?0*,6->.

@5*,."<?@$评分法对患者疼痛程度进行评估"操作

方法!首先在纸上画出一条长 "# 5)的横线"其中横

线起始端为 # 分"无疼痛&末端为 "# 分"剧烈疼痛&

由患者根据自身疼痛程度在横线上标记评分"每周

评分 " 次% #7$临床疗效'9(

#根据 <?@ 评分下降的

程度进行疗效评价$!

!

临床治愈"患者经治疗后疼

痛消失或偶有轻痛#<?@评分
#

7 分$&

"

好转"疼痛

<?@评分降低 7#D 8%#D"功能恢复&

#

无效"<?@

评分降低C7#D% 总有效率为临床治愈率与好转率

之和%

?@C7统计学方法7应用 @S@@77B# 统计软件进行数

据分析"计量资料以均数\标准差#

"

@\;$表示"组间

比较采用4检验&计数资料以率#D$表示"组间比较

采用
!

7 检验% !C#B#: 为差异有统计学意义%

A7结果

A@?7两组治疗前后 <?@ 评分比较!治疗前两组

<?@评分分别为#3B: \"BG$分和#3B1 \"B3$分"差

异无统计学意义#4_#B:$#"!_#B::3$% 治疗后 " 周

观察组 <?@ 评分为#9B# \"B3$分"优于对照组的

#:B7 \"BG$分#4_&1B97#"!_#B##"$% 治疗后 7 周

观察组 <?@ 评分为#7B3 \"B3$分"优于对照组的

#1B$ \"B$$分#4_&1B%G""!_#B###$%

A@A7两组临床疗效比较!治疗 7周后"观察组临床治

愈7#例"好转71例"无效7例"总有效率为$:B3D#91J

9:$&对照组临床治愈 "" 例"好转 7: 例"无效 $ 例"

总有效率为 %#B#D#13J9:$"观察组总有效率明显

高于对照组#

!

7

_:B#G:"!_#B#79$% 两组均未见

严重不良反应% 观察组 " 例口服泼尼松后血压升

高"对症处理后血压恢复正常%

B7讨论

B@?7STU为带状疱疹患者的常见并发症"该病可

严重影响患者的生活质量"老年人常常疼痛较重%

该病的预防和治疗对于皮肤科*疼痛科*神经科都是

难题% 带状疱疹典型皮疹出现前疼痛易误诊"易延

误病情':(

% 对于STU的预防目前主要包括!接种水

痘疫苗"尽早抗病毒治疗"早期注射免疫增强剂"联

合使用营养神经药物"早期理疗等'3"G(

% 水痘带状

疱疹病毒疫苗可以降低带状疱疹的发病率"并被批

准用于 :# 岁以上的成人"美国疾病控制和预防中心

建议为 3# 岁以上的成年人接种这种疫苗'%(

% 目前

该疫苗未在我国老年人中使用%

B@A7对于STU的治疗目前包括抗癫痫药*镇痛药*

神经营养药物*椎旁神经阻滞和理疗'$(

% 近年来对

于STU的治疗有许多新的进展% 硬膜外神经阻滞

联合电刺激治疗亚急性 STU取得较好疗效'"#"""(

%

.̀.等'"7(使用电刺激导管对特定节段进行硬膜外给

药可以更有效地减轻亚急性 STU中的带状疱疹相

关疼痛% a+)等'"1(研究表明对非急性期带状疱疹

使用脉冲射频对背根神经节进行治疗比连续硬膜外

阻滞更有效"它可以减少持续传输疼痛信号引起的

神经病性变化% 而徐晖等'"9(使用硬膜外神经阻滞

联合脊神经背根脉冲射频辅助治疗 STU"可以减轻

患者疼痛"间接改善不良情绪"疗效更佳% K*0 等'":(

使用静滴利多卡因可以减少镇痛药的使用并提高疗

效% 然而上述的治疗都具有一定的局限性"可能给

患者带来就医麻烦和手术痛苦"部分患者可能出现

严重并发症%

B@B7本研究主要用于 STU的早期患者"给予中等

剂量的糖皮质激素使用 7 周左右"可部分减轻患者

的疼痛程度"提高患者的生活质量% 最重要的是口

服糖皮质激素相对较安全*方便"短期使用不会造成

)%#$)
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很大风险"患者接受程度高"疗效尚可% 带状疱疹病

毒可使外周神经出现炎症*出血*坏死*脱髓鞘等神

经损伤% 糖皮质激素具有抗炎*抑制免疫等作用"它

可能在一定程度上减轻外周神经炎症"加速神经修

复% 杨建峰'"3(提出早期使用糖皮质激素治疗带状

疱疹有助于减少 STU的发生% 而对于早期使用糖

皮质激素来预防 STU的发生没有得到共识% 然而

许多专家认为早期使用糖皮质激素可以减轻带状疱

疹的炎症反应"并不能阻止STU的发生% 对于没有

早期使用糖皮质激素而留下较重的STU患者"本研

究证实了STU病程在 " 年内可以加用糖皮质激素

进行补救措施"使疼痛明显减轻%

B@C7对于STU的治疗展望"]*6等'"G(研究表明微

小核糖核酸#)+5M6M+L60>5,.+5*5+I=")+FU?=$和环

状FU?等转录体可能参与了神经痛的发生和发展"

这些异常表达的转录可能为将来神经痛的治疗提供

靶点%
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