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!!"摘要#!目的!分析输尿管结石合并输尿管远端狭窄采用腔内微创手术治疗的安全性及有效性% 方法

回顾性分析 "%#;*%# <"%#&*## 该院泌尿外科收治的 =% 例输尿管结石合并输尿管远端狭窄患者的临床资料"

术前完善相关检查明确诊断为输尿管结石"采用输尿管硬镜手术"术中发现输尿管远端狭窄输尿管镜无法进

镜"采用>??@输尿管扩张器行输尿管狭窄扩张成功后顺利完成手术&狭窄严重扩张失败者留置双 A管二期

行输尿管硬镜或软镜手术治疗"术后 $ 个月行B超'静脉肾盂造影等检查评估结石清除情况及输尿管通畅情

况% 结果!=% 例患者中有 $8 例#C"D%E$采用>??@输尿管扩张器扩张输尿管狭窄后一期行输尿管硬镜碎

石治疗成功&其余 #; 例采用>??@输尿管扩张器扩张输尿管狭窄失败"输尿管镜无法进镜"放置双A管"根据

输尿管狭窄程度"" 周到 " 个月后二期行腔内微创手术治疗"其中 C例行输尿管镜气压弹道碎石治疗成功"= 例

通过输尿管软镜钬激光碎石治疗成功"" 例二期行输尿管镜检查发现结石已自行排出% 结论!输尿管结石合

并输尿管远端狭窄可采用>??@输尿管扩张器扩张后一期输尿管镜碎石"如因输尿管狭窄严重'扩张输尿管

后输尿管镜仍进镜困难"放置双A管二期腔内微创碎石"这是一种安全有效的微创治疗方法%
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!!输尿管结石是泌尿外科的一种常见病'多发病"

常常会引起肾绞痛'血尿'肾积水'泌尿系感染"给患

者造成较大的痛苦"严重者会引起肾功能损害% 根

据结石大小'部位不同"往往需要采取不同的治疗方

法% 在需要手术处理的输尿管结石患者中"输尿管镜

腔内碎石是治疗输尿管结石的一种重要的手术方式%

在行输尿管镜处理结石手术过程中"经常会遇到输

尿管结石合并输尿管远端狭窄"输尿管镜进镜困难"

处理棘手"甚至会导致手术失败% 我科自 "%#;*%# <

"%#&*## 共收治输尿管结石合并输尿管远端狭窄患

者 =% 例"通过一期输尿管扩张G输尿管镜碎石或扩

张失败留置双A管二期腔内微创手术治疗"均取得

成功"现报告如下%

?6资料与方法

?@?6临床资料6收集 "%#;*%# <"%#&*## 我院泌尿

外科收治的输尿管结石合并输尿管远端狭窄患者

=% 例% 纳入标准!##$年龄a#' 岁&#"$经泌尿系超

声'静脉肾盂造影或多排尿路成像>N#:4+12QPI Q4+4*

53,10623453,106">NU$检查确诊为输尿管结石"输

尿管远端狭窄为术中所发现&#$$既往无输尿管外

伤或手术史&#;$均为良性输尿管狭窄% 排除标准!

##$为输尿管恶性肿瘤或其他部位肿瘤转移压迫输

尿管导致的输尿管狭窄以及输尿管结核导致的狭

窄&#"$既往有患侧输尿管狭窄病史或输尿管狭窄

手术史&#$$输尿管严重畸形患者&#;$患有严重精

神疾病者% 本组 =% 例患者"其中男 $= 例"女 #= 例"

年龄 "" <C= 岁"中位年龄 =% 岁% 其中左侧输尿管

下段结石合并远端狭窄 "" 例"左侧输尿管中上段结

石合并远端狭窄 ; 例"右侧输尿管下段结石合并远

端狭窄 #8 例"右侧输尿管中上段结石合并远端狭窄

8例"双侧输尿管结石合并双侧输尿管远端狭窄 " 例%

结石大小 %D8 :+b%D= :+<"D= :+b#D% :+% 患者

输尿管结石经>NU或静脉肾盂造影检查确诊"术前

合并高血压'糖尿病者积极控制血压血糖% 尿常规

异常或炎症指标异常者控制感染后再行手术"输尿

管远端狭窄为行输尿管镜手术中发现%

?@A6手术器械!德国狼牌c'J&D'输尿管硬镜'>??@

输尿管扩张器#库克公司"规格型号!Hd*%C8%%%"8 <

#' c3J8% :+$'>??@黑泥鳅导丝#库克公司"规格

型号!YVe*%$=#=%$'c8 双 A管#巴德公司"规格型

号!=C"#%%;%$Jc;DC 双 A管#巴德公司"规格型号!

=C%%%#;%$'德国狼牌灌注泵#型号!""#=$'e?Zf高

清显示器#型号!g_T*"#;%_T$'瑞士 )_e 公司第

四代碎石清石系统#型号!)_e H̀F#%$'美国科医

人钬激光#规格型号! P̀3L,12.LP14/P3L2-QP#%% V$

及光纤#规格型号!%8;"*$&=*%#$'德国 eN?Fh输尿

管软镜#规格型号!##"C' è$%

?@B6手术方法6在连续硬膜外麻醉或全麻后"患者

取截石位"术野常规予碘伏#南京万福金安生物医

药科技有限公司$消毒铺无菌巾单"在显示器监视

下"自尿道外口直视下置入 c'J&D' 输尿管硬镜"进

入膀胱后"找到患侧输尿管开口"控制灌注泵水压"

通过输尿管镜内工作通道向患侧输尿管开口置入

>??@黑泥鳅导丝"在显示器监视下"输尿管镜顺导

丝向输尿管内置镜"如果患者存在输尿管远端狭窄"

输尿管镜无法进镜"则保留导丝"退出输尿管镜"输

尿管镜在显示器监视下在导丝外从尿道外口向膀胱

内置镜"用>??@输尿管扩张器顺导丝扩张输尿管

远端狭窄至合适大小"尽可能扩张至c#% 以上"输尿

管镜再次顺导丝向患侧输尿管置镜"到达结石部位

后"用气压弹道探针碎石或钬激光碎石治疗"碎石成

功后常规放置c8 双A管引流"尿道内留置c#' 双腔

导尿管% 如果输尿管远端狭窄严重"一期输尿管扩

张不成功致输尿管镜进镜失败"则放置 c8 或 c;DC

双A管"根据输尿管狭窄严重程度"双A管放置时间

" 周到 " 个月不等"二期再行输尿管硬镜或输尿管

软镜碎石治疗%

?@C6观察指标6主要记录患者手术时间'术中出血

量'术后并发症发生情况以及术后复查卧位腹部

#^-IMP623PQP3[.,IIP3"@UB$平片'泌尿系 B超了解

术后结石清除情况及肾积水情况'复查静脉肾盂造

影了解术后输尿管通畅情况%

A6结果

=% 例患者中有 $8 例#C"D%E$采用>??@输尿

管扩张器扩张输尿管远端狭窄后一期行经尿道输尿

管硬镜碎石治疗成功"中位手术时间 $& +-M"中位出

血量 ;D= +.% #; 例患者采用 >??@输尿管扩张器

扩张输尿管远端狭窄失败"输尿管镜无法进镜"放置

*&$##*
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双A管"根据输尿管狭窄程度"" 周到 " 个月后二期

行腔内微创手术治疗"其中 C 例行经尿道输尿管镜

气压弹道碎石治疗成功"= 例通过输尿管软镜钬激

光碎石治疗成功"" 例二期行输尿管镜检查发现结

石已自行排出% 术后复查@UB平片提示碎石满意"

双A管位置良好% 所有患者经腔内微创手术处理后

均痊愈出院"术中及术后无明显并发症发生"根据术

中输尿管远端狭窄程度"双A管留置时间 ; <' 周不

等% 出院后 $个月门诊复查泌尿系B超提示肾积水

较术前减轻"静脉肾盂造影提示输尿管通畅%

B6讨论

B@?6经尿道输尿管镜气压弹道碎石#或钬激光碎

石$是处理输尿管结石比较常用的手术方式"具有

损伤小'恢复快'效果好'可重复操作等优点"大部分

输尿管中下段结石及部分输尿管上段结石可通过此

种手术方式治疗成功"但是在我们日常行输尿管镜

碎石手术中"有时会遇到输尿管远端狭窄致输尿管

镜进镜困难"致碎石失败% 王一飞等(#)报道输尿管

结石合并输尿管狭窄的发病率约为 =D8E"因输尿

管远端狭窄所导致的手术失败约占输尿管镜碎石手

术失败原因的 $D'E

(")

% 故在输尿管镜治疗输尿管

结石合并输尿管远端狭窄时需先处理输尿管狭窄"

使输尿管镜越过狭窄处到达结石部位后"再行碎石

治疗就相对简单"成功率也明显升高%

B@A6输尿管远端狭窄常用的处理方法有输尿管镜

体硬扩张'球囊扩张'输尿管镜下钬激光切开'开放

手术等多种不同的处理方式($)

% 输尿管镜体硬扩张

适用于输尿管狭窄程度轻'狭窄长度短的患者## :+

以内$

(;)

% 操作过程中需在导丝引导下进行"动作

需轻柔"避免使用暴力"以免引起输尿管黏膜撕脱'

穿孔等严重并发症% 对狭窄严重'狭窄长度长的患

者不适用% 如镜体扩张困难"不可勉强"可改用其他

方法扩张输尿管% 球囊扩张术是治疗输尿管狭窄的

一种较好的治疗方法"具有安全有效'损伤小'恢复

快'可反复操作等优点% 主要适用于狭窄长度i" :+

患者"可在输尿管镜下行逆行球囊扩张术或当患侧

输尿管开口难以寻及以及输尿管开口狭窄导丝置入

失败行经皮肾穿刺顺行球囊扩张术% 其中逆行输尿

管球囊扩张因其微创'安全'可重复操作等优点在临

床应用较广泛&而顺行输尿管球囊扩张因需经皮肾

穿刺"有肾脏出血风险"创伤相对大"且技术要求相

对高等缺点"一般临床应用较少(=)

% 宣寒青等(8)的

一项前瞻性研究显示应用腔道内输尿管镜下新型球

囊扩张治疗输尿管狭窄是一种安全有效的微创方

法"可在直视下操作"总有效率为 C%E% 刘若旦等(C)

使用输尿管镜下c"; 球囊扩张器逆行扩张治疗输尿

管狭窄"总有效率达 &%E% 但球囊扩张器为一次性

使用器械"价格相对昂贵"增加了患者的经济负担%

且目前球囊扩张术对于不同程度输尿管狭窄的扩张

时间'扩张次数及扩张压力尚无明确指南或统一的

规范可循(')

% 对于输尿管狭窄严重'狭窄长度超过

" :+"肾积水严重'肾功能差的患者"使用球囊扩张

效果差"再发狭窄率高% 对于此类输尿管狭窄"常需

行开放手术治疗"其效果优于微创手术(&)

%

B@B6输尿管镜下钬激光狭窄切开术也可以处理输尿

管狭窄"并可在切开输尿管狭窄后一期处理输尿管结

石% 张连华等(#%)研究显示使用输尿管镜下钬激光切

开治疗输尿管狭窄的有效率约为 '=D"E% 李强等(##)

研究报道使用输尿管钬激光治疗输尿管结石合并狭

窄安全有效"总有效率达 ''D=CE% 黄景智(#")认为

输尿管镜下钬激光碎石术对于输尿管结石合并输尿

管狭窄或输尿管息肉疗效佳"能够在处理输尿管结

石的同时一并处理输尿管狭窄或输尿管息肉% 输尿

管狭窄扩张成功后输尿管结石的治疗方法有输尿管

镜下气压弹道碎石或钬激光碎石"盛维新和蒋挺(#$)

研究认为腔内钬激光碎石术治疗输尿管结石疗效显

著"总有效率达 &8D8E% 但因钬激光处理狭窄及碎

石过程中有可能造成输尿管黏膜间接热损伤或钬激

光对输尿管黏膜的直接损伤"致使输尿管再发狭窄

或输尿管闭锁可能(#;)

% Y2等(#=)也报道指出输尿管

镜钬激光碎石术后容易发生输尿管狭窄% 笔者在临

床工作中也收治过外院行输尿管镜钬激光碎石治疗

后输尿管狭窄及输尿管闭锁的患者"故不推荐使用钬

激光狭窄切开术治疗输尿管狭窄合并输尿管结石%

B@C6本研究中采用 >??@输尿管扩张器扩张输尿

管"扩张成功后予气压弹道碎石术"一期手术成功率达

C"D%E#$8J=%$"疗效与新型球囊扩张器类似% >??@

输尿管扩张器材质为聚乙烯或特氟隆"表面有亲水

涂层"规格 8 <#' c3"长度 8% :+"中心有可通过导丝

的工作通道"可在输尿管镜直视下顺导丝扩张输尿

管下段狭窄"从 8 c3开始"扩张至 c#% 以上"以输尿

管镜能顺利置入为宜% 手术过程中可在直视下操

作"不会产生热损伤"损伤小"出血量少"且输尿管扩

张器为反复使用器械"不易损坏"经济成本低"不会

增加患者负担% 输尿管狭窄扩张成功后对于输尿管

结石的处理则尽量采用气压弹道碎石"因气压弹道

碎石采用机械能碎石"不会造成输尿管热损伤继而

导致输尿管狭窄"碎石过程中碎石探杆要对准输尿
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管结石"尽量避免损伤输尿管黏膜"术中为防止结石

移位至肾脏集合系统"碎石前可配合使用输尿管封

堵取石导管封堵住结石近端"增加手术成功率%

B@D6留置双A管也是治疗输尿管狭窄的一种治疗

方式(#8)

"对于输尿管狭窄严重">??@输尿管扩张

器扩张输尿管狭窄失败后"可考虑行患侧输尿管留

置双 A管"二期微创手术治疗% 双 A管置入治疗输

尿管狭窄不受输尿管狭窄长度的限制(#C)

"对于其他

扩张方法失败的输尿管狭窄"留置双 A管扩张通畅

输尿管不失为一种可行的选择% 杨四文等(#')也指

出首次输尿管镜手术因输尿管狭窄置镜失败后留置

双A管 ; 周"通过双 A管的扩张作用二期再行输尿

管镜手术"成功率明显升高% 本研究中 #; 例患者因

输尿管狭窄严重"一期 >??@输尿管扩张器扩张失

败"改行双A管置入"二期通过输尿管软镜或硬镜全

部手术成功%

B@E6本组 =% 例患者中有 $8 例一期采用 >??@输

尿管扩张器扩张G输尿管镜气压弹道碎石术治疗成

功"余下 #; 例患者因输尿管狭窄严重">??@输尿

管扩张失败"遂放置双A管"通过双A管的扩张作用

二期通过腔内微创手术治疗成功"无明显并发症发

生"术后 $个月复查提示结石清除干净'输尿管通畅"

总体手术成功率为 #%%E% 由此看来"对于输尿管

结石合并输尿管远端狭窄可先通过 >??@输尿管

扩张器配合输尿管镜气压弹道碎石治疗"如果一期

手术扩张失败"可放置双A管二期手术"大多可采用

微创手术治疗成功% 通过 >??@输尿管扩张器扩

张输尿管狭窄时需注意!##$必须在显示器监视下"

导丝引导下进行"避免盲扩"确保在正确的腔道内扩

张"避免引起输尿管穿孔'假道形成% #"$扩张时动

作宜轻柔"避免使用暴力"以免引起输尿管黏膜撕

脱"造成严重并发症% 如果输尿管狭窄严重"扩张阻

力大"不可蛮干"必要时放弃手术"在导丝引导下留

置双A管二期手术% >??@输尿管扩张器在临床使

用中也有一些不足"它能够处理输尿管下段狭窄"但

对于输尿管中上段狭窄因无法直视下操作"不宜使

用% 在日常手术中"对于输尿管结石合并输尿管远

端狭窄可采用>??@输尿管扩张器扩张后再行碎石

治疗或如果扩张失败改为留置双A管二期手术这种

微创治疗策略"安全有效"值得在临床上推广应用%
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