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??!摘要"?阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征$43GB3%是一种以睡眠打鼾伴呼吸暂停和日间思睡为主要

临床表现的睡眠呼吸疾病#该疾病病因复杂#危害极大( 该文对影响43GB3患者睡眠质量因素研究概况进行
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??阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征$+LH&I'-&"J)

H%))* $*5)$T!,*+*5)$H,5(I+.)#43GB3%是一种常见

病( 据研究!8#6"显示全球有 <` a87`的人患病#其

中成人占 8` a=`( 在欧洲国家#约 =`的女性和

89`的男性患有 43GB3

!>"

( 43GB3 是一种以睡眠

打鼾伴呼吸暂停和日间思睡为主要临床表现的睡眠

呼吸疾病( 临床上可表现为睡眠打鼾#鼾声响亮且

不规律)夜间窒息感或憋醒)白天嗜睡)记忆力下降

等#严重者出现高血压)心脏疾病)认知功能下降)行

为异常#甚至猝死等!9#="

( 目前临床症状及多导睡眠
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图$*+%,H+.5+#I$*!,#13P%检查是 43GB3 诊断的金

标准( 现将睡眠分期)43GB3 患者不同年龄#性别#

体重指数对睡眠结构的影响)不同严重程度 43GB3

患者睡眠结构特点以及 43GB3 与失眠的相关性等

方面概述如下(

<9睡眠分期

人的睡眠分为清醒期)非快速眼球运动睡眠$5+5T

I$*"( ),)H.+J).)5&H%))*#FMXD%和快速眼球运动睡

眠$I$*"( ),)H.+J).)5&H%))*#MXD%( FMXD又可

以分为浅睡眠
!

期)

"

期$38)36 F̂8)F6%和深睡眠

#

期$3> F̂>%( 美国睡眠医学会$G.)I"-$5 G-$().,

+R3%))* D)("-"5)#GG3D%的睡眠评分规则里老年人

FMXD睡眠有四个分期#目前因第 >)9 期所占百分

率较低#故将第 > 期和第 9 期合并为 3> F̂> 期( 睡

眠通常从短期的FMXD阶段开始#由第 8 阶段进入

第 6 阶段#然后进入第 > 阶段#最后是 MXD睡眠阶

段( 在整个睡眠过程中#FMXD睡眠和MXD睡眠每

循环一次需要 :7 a867 ."5( 正常成人睡眠结构各

睡眠阶段占总睡眠时间的百分比大致为F8 期 6` a

=`)F6 期 9=` a==`)F> 期 8=` a6=`)MXD期

67` a6=`( 并且每个睡眠阶段的脑电波变化)眼

球运动和肌肉张力都有自己独特的特征#一些因素

可以影响睡眠分期的比例!N#<"

(

=9年龄与>?:@?患者睡眠结构的相关性

有学者!; a87"在对健康人群的睡眠模式进行分

析后发现#不同年龄组的睡眠结构不同#在儿童和青

少年组中#年龄越大总睡眠时间越少#深睡眠百分比

越低#36 期和MXD所占百分比越低#且儿童的睡眠

模式不是特别稳定#在 8 周内和几年内都有相当大

的变化( 在成人组中#总睡眠时间)睡眠效率)慢波

睡眠百分比)MXD百分比均随年龄的增长而显著降

低#而睡眠潜伏期)38 百分比)36 百分比随年龄的增

长而显著增加( 然而#睡眠效率只有在 N7 岁以后才

显著下降(

=A<9儿童43GB3患者睡眠结构特点?儿童习惯性

打鼾的发病率在 8c=`a>=`之间#并且有 8`a>`的

儿童患有43GB3( 越来越多的研究表明#儿童43GB3

的病因主要是腺样体和扁桃体的肿大#腺样体和扁

桃体肿大的发病率在学龄前儿童中最高( 当鼻咽部

软组织的大小相对于上呼吸道的骨结构较大时#会

导致上气道气流阻塞#此时最容易发生 43GB3( 正

常儿童头颅定位侧位片显示&与骨性结构相比#鼻咽

部的软组织在 > a= 岁期间生长速度更快#导致该年

龄段儿童的鼻咽气道尺寸减小( N a8> 岁#儿童鼻咽

部软组织的大小基本上保持不变#而骨结构继续生

长#使年龄较大的儿童鼻咽气道变大( 磁共振成像

显示&与正常对照儿童相比#9 aN 岁 43GB3 患儿的

上气道容积减小#容易造成呼吸暂停!88 a8>"

( 与儿童

43GB3患者相比#成人43GB3 患者白天嗜睡)晨起

头痛)记忆力减退和日间疲劳的症状更为严重!89"

(

二者血氧饱和度降低程度相同#儿童43GB3主要表

现为呼吸暂停和低通气#其睡眠连续性没有受到损

害#睡眠碎片没有那么明显!8="

( 一般来说#MXD睡

眠时心率加快#血压升高#交感神经活动增加#肌肉

张力降低#而肌肉张力的降低可能与上气道塌陷有

关( 这解释了为什么43GB3患儿呼吸暂停)低通气

等症状主要发生在MXD中( 儿童43GB3呼吸暂停

严重程度的增加可能继发于上呼吸道肌肉疲劳)上

呼吸道神经运动控制的改变!8N"

( 患有43GB3 的学

龄前儿童在整个晚上的睡眠效率和觉醒次数较患有

同样严重的43GB3学龄期儿童少#但会出现更多的

中枢性呼吸暂停#这些发现对不同年龄的43GB3 儿

童患者的治疗具有指导意义!88"

( 尽管学龄前儿童患

43GB3的风险较大#但是该年龄组的报道不多#需

要更多的研究来支持这些结论(

=A=9中青年 43GB3 患者睡眠结构特点?43GB3

患者失眠)白日疲倦)日间嗜睡可能与MXD睡眠被剥

夺以及微觉醒次数增加有关!8<"

( 但亦有学者提出#

成人43GB3患者过度疲劳或困倦#早晨醒来疲倦)白

天嗜睡)注意力不集中)打鼾)失眠等症状与F> 期睡

眠减少显著相关#与其他睡眠分期异常无关!8;"

( 虽

然睡眠呼吸暂停低通气指数$$*5)$!,*+*5)$"5()Y#

GB_%与大多数睡眠结构紊乱相关#但它与任何临床

症状无关#与 X*V+I&! 思睡量表评分也无关!8:"

( 通

过药物疗法纠正F> 期睡眠缺乏有可能成为持续正

压通气$-+5&"5'+'H*+H"&"J)$"IV$,*I)HH'I)#S1G1%治

疗43GB3 症状的重要辅助手段!8;"

( 43GB3 和发

作性睡病均是与睡眠障碍相关的疾病#两者临床表

现都有白日嗜睡( 与发作性睡病患者相比#43GB3

患者的平均睡眠潜伏期延长#GB_较高( 虽然发作

性睡病患者的睡眠结构更加紊乱#但却没有明显的

睡眠呼吸紊乱#这也是鉴别两种疾病要点之一!67"

(

随着年龄的增长#43GB3 患者呼吸暂停)低通气指

数升高#血氧饱和度降低( 女性 MXD期百分比)男

性慢波睡眠百分比随年龄增加而降低#二者周期性

肢体运动$*)I"+("-%".L .+J).)5&#12D%指数则随年

龄增长而增加!68"

(

=AB9老年43GB3患者睡眠结构特点?老年人很少

*8<88*
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因为失眠)睡眠打鼾以及憋醒等症状就诊#较重视高

血压)糖尿病)心血管疾病等慢性病的诊治#而对引

起这些疾病的原发病+++43GB3 关注不足!66"

( 中

老年 43GB3 患者特有的睡眠结构&总睡眠时间减

少)慢波睡眠短)睡眠效率低和入睡困难( 虽然青年

人夜间缺氧较严重#各项呼吸指标明显高于中老年

人#但是老年患者较中青年患者睡眠紊乱程度严重#

考虑是因为青年人具有较强的睡眠生理补偿和调节

能力!6>#69"

( 老年患者和非老年患者在 43GB3 的严

重程度相似的情况下#夜尿症在老年人中更常见#说

明年龄是43GB3 夜尿症的预测因素之一!6="

( 老年

男性和老年女性的43GB3通常较为严重#这可能和

与年龄相关的性激素的变化有关#一般认为男性睾

酮素水平的下降与睡眠呼吸暂停病理学有关#同样

的女性的雌激素 孕̂酮素$防止睡眠呼吸暂停发生的

激素%水平的下降也会加重43GB3 的严重程度!6N"

(

另外F8 期睡眠时间的增加和 MXD期睡眠时间的

减少与老年男性认知能力的恶化有关!6<"

( 总之#老

年43GB3患者的睡眠结构与儿童及中青年患者不

同#具有特异性#临床上诊治时应加以重视(

B9性别与>?:@?患者睡眠结构的相关性

43GB3的患病率在男性为 66`#女性为 8<`(

与男性相比#女性43GB3 患者的总睡眠时间减少和

睡眠效率降低#睡眠潜伏期增加#F8 和F6 期睡眠百

分比降低( 二者在白天嗜睡和打鼾症状方面没有显

著差异( 夜间窒息)早晨头痛)记忆力减退)失眠)情

绪变化)夜尿等症状在女性中更为常见#男性患者则

比女性患者要经历更多次的呼吸暂停( 女性患者的

13P特征与男性患者不完全相同#临床上诊断43GB3

时应该注意性别的差异!6;#6:"

( 男性 43GB3 的发病

率是绝经前女性的 > 倍#是绝经后女性的 6 倍( 年

龄超过 =7 岁的女性比 =7 岁以下的女性风险更大#

女性荷尔蒙的变化可能在和MXD相关的43GB3中起

重要作用#并可能反映其未知的病理生理特征!>7"

( 脂

肪分布)荷尔蒙)神经化学机制和睡眠觉醒的难易程度

不同等因素的性别差异是引起不同性别的43GB3 患

者特征不完全相同的主要原因!>8"

( 肥胖影响43GB3

的机制和脂肪分布的差异与性别有关#男性的体重

指数)腰围和全身脂肪与43GB3 的严重程度显著相

关#而女性的体重指数)腰围和全身脂肪则与43GB3

的严重程度无关!>6"

(

C9体重指数与>?:@?患者睡眠结构的相关性

??根据亚洲标准对体重指数进行了临界值测定#

证明了肥胖$体重指数
!

6= O#̂.

6

%发生 43GB3 的

风险显著增加#43GB3的患病率在非肥胖人群中为

68c;`#而在体重指数
!

6= O#̂.

6 的肥胖人群中则

上升至 9Nc8`

!>>"

( 肥胖患者的上气道周围肌肉收

缩及舒张力量下降导致上呼吸道脂肪堆积#肌肉由

于重力效应而使气道直径减小#上呼吸道在睡眠期

间变窄)塌陷和气流阻塞#使患者夜间睡眠时缺氧#

这是肥胖43GB3 患者睡眠结构紊乱的原因!>9"

( 在

对 ;8 例成人43GB3 患者$9= 例肥胖患者#>N 例非

肥胖患者%的13P对比分析中发现#成人肥胖43GB3

患者的夜间最低血氧饱和度和平均血氧饱和度比非

肥胖 43GB3 患者要低#而呼吸暂停指数)低通气指

数则较高#而二者的各睡眠分期所占百分比无显著

性差异!>="

( 阻塞性睡眠呼吸暂停$+LH&I'-&"J)H%))*

$*5)$#43G%是MXD睡眠减少的原因#青少年$8> a

8< 岁%的MXD的减少影响了能量平衡的调节#导致

体重增加( 在肥胖青少年中#体重指数的分度与重

度43GB3患者MXD期所占百分比下降)轻度43GB3

患者MXD期所占百分比升高有关#与中度 43GB3 患

者无关!>N"

( 肥胖代谢综合征 43GB3 患儿睡眠觉

醒)F8 睡眠期所占百分比明显增多#关于睡眠结构

的紊乱很可能是43GB3 病情加重造成的!><"

( 肥胖

和43GB3是双向相关的&肥胖导致上呼吸道塌陷的

风险增加#导致睡眠破碎#而睡眠紊乱则会减弱下丘

脑中的瘦素信号通路#进一步增加食欲#导致体重增

加!>;"

( 肥胖会降低总呼吸量从而降低胸壁顺应性

和肺顺应性#因此#当功能性残余容量)肺活量和总肺

活量减少时#气道的阻力增加易导致呼吸暂停!>:"

(

除了体重增加外#体内脂肪分布在43GB3的发展中

也起着重要作用#因此#体重指数)颈围)腰围和腰臀

围之比等各种人体测量值可以作为43GB3患者的危

险因素来预测43GB3 的严重程度!>:"

( 肥胖 43GB3

患者与非43GB3患者相比#间歇性低氧加重了肥胖

患者的代谢功能障碍#促进了胰岛素抵抗和非酒精

性脂肪肝的发生#增加了患 43GB3 的风险#这从代

谢综合征患者中)重度43GB3的患病率很高获得了

证实( 反之#43GB3亦可加大肥胖和代谢综合征引

起的心脏代谢异常风险#认识和治疗43GB3可降低

肥胖患者患心血管疾病的风险!97"

(

D9不同严重程度>?:@?患者睡眠结构特点

43GB3患者的病情越严重#睡眠结构就越紊乱#

43GB3患者随着病情严重程度的增加#在 MXD上

花费的时间比深睡眠多#在浅睡眠中花费的时间比

清醒时多#3> 期比例下降甚至缺乏#这些可能损害

记忆巩固和学习能力从而导致记忆丧失!98"

( 与仰

*6<88*
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卧睡相比#侧卧位睡眠时 43GB3 患者 FMXD期中

的GB_和觉醒指数有所改善#大多数 43GB3 患者

呼吸暂停及低通气发生在慢波睡眠中!96"

( 不同严

重程度的中年43GB3患者的睡眠结构研究发现#轻中

度43GB3患者很少出现睡眠的片段化#重度43GB3

患者与正常人相比#38期)MXD期百分比降低( MXD

期百分比的下降#可能是因为重度43GB3患者睡眠

时血液缺氧#导致多次的呼吸暂停)低通气#使得

MXD期时间缩短#但与轻中度 43GB3 患者比较#重

度43GB3患者要经历更多次的MXD

!9>"

( 有学者!99"

提出#43GB3患者的抑郁症状明显多于非43GB3 患

者#这些抑郁症状与睡眠质量差相关#而不是43GB3

的严重程度#所以43GB3患者的抑郁症状也许可以

通过调节睡眠结构和睡眠质量来治疗(

E9结语

43GB3患者存在睡眠结构紊乱#主要表现为浅

睡眠增多#深睡眠减少#觉醒时间以及微觉醒次数增

多( 43GB3 患者睡眠质量与其年龄)性别)体重指

数和病情严重程度密切相关( 老年 43GB3 患者的

睡眠结构与儿童及中青年患者不同#具有特异性#临

床上诊治时应加以重视( 肥胖是引发 43GB3 的高

危因素#其主要病理改变是由于缺氧引起的睡眠结

构紊乱( 这种睡眠紊乱的结果是深睡眠不足)睡眠

的片段化#并由此产生一系列精神)神经)内分泌和

心血管系统的变化( 男性浅睡眠较多而女性深睡眠

较多可能是脂肪分布)性别激素)神经化学机制和睡

眠觉醒的差异( 43GB3患者的病情越严重#睡眠结

构就越紊乱#但是43GB3的严重程度如何影响清醒

期与快速动眼期在睡眠结构中的比率)不同严重程

度43GB3的非动眼期各睡眠分期百分率范围等问

题还需要我们作进一步的研究才能解答(
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