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&&出生缺陷是指胚胎由于染色体畸变'基因突变

等遗传因素或者物理'化学'生物等环境因素%或其

交互作用所引起的先天性异常%可表现为结构性异

常'功能性异常'代谢性异常等*#%!+

& 出生缺陷是导

致流产'死胎'死产以及婴儿死亡的重要原因*(+

%严

重影响新生人口的质量%给家庭和社会带来沉重的

负担& 原国家卫生部 !"#! 年发布的数据显示%我国

每年有 *" 万 $#!" 万的出生缺陷儿出生*?+

& 随着

我国医疗水平的提高%婴儿死亡率持续下降%但由出

生缺陷导致的新生儿死亡率却不断升高%尤其是沿

海发达地区*%+

& 我国自 #)*, 年开始对出生缺陷进

行监控%有效的监控对于控制出生缺陷的发生率'危

险因素及预测发展趋势有着十分重要的意义*, $)+

&

因此%本文对广西壮族自治区 !"## $!"#% 年出生缺

陷监测结果进行描述性分析%以了解广西壮族自治

区出生缺陷的发生规律%为病因学研究提供线索%也

为制定针对性的干预措施提供一定的科学依据%现

报告如下&

8:资料与方法

8C8:一般资料:选择广西(桂妇儿健康服务信息

管理系统)中按我国-出生缺陷儿登记卡.收集并建

立的胎儿出生缺陷诊断个案数据库%数据来源于在

广西全境设有产科的 # +#! 家乡'县'市'省级助产

医院建立胎儿出生缺陷诊断个案数据收集点& 选择

!"##3"#3"# $!"#%3#!3(# 广西(桂妇儿健康服务信息

管理系统)中所有胎儿'新生儿"出生后 + @#%共

? (#% #(?例%收集其缺陷类型'性别'出生时间'地

区来源等信息资料&

8C6:出生缺陷诊断:依据临床特征或通过辅助检

查"包括超声'生化检查'染色体检查'尸解等#进行

确诊&

8CD:统计学方法:应用 /.V/̀ !""+ 软件建立数

据库%汇总和计算相关数据指标&

6:结果

6C8:!"## $!"#% 年广西出生缺陷发生情况&广西

!"## $!"#%年共监测围生儿 ? (#% #(? 例%其中确诊

出生缺陷儿 %+ *%# 例"#(?A"+B#"

?

#& !"## $!"#% 年

广西出生缺陷发生率分别为 #(+A?*B#"

?

'#!"A*"B#"

?

'

#")A%+B#"

?

'#(#A(!B#"

? 和 #+?A"(B#"

?

%且出生缺陷

儿均以男性为主"%+A,#C#& 见表 #&

6C6:!"## $!"#% 年广西不同民族出生缺陷发生情

况&在 !"## $!"#% 年广西 %+ *%# 例出生缺陷中%汉

族'壮族'瑶族'苗族'侗族'京族和回族的构成比分别

为 ,%A%,C"(+)("B%+*%##'!)A**C"#+!*?B%+*%##'

!A"%C"##+,B%+*%##'"A)"C"%#(B%+*%##'"A%)C

"((*B%+*%##'"A"%C"(#B%+*%##和 "A"(C"#+B%+*%##%

占总出生缺陷人数的 ))A",C&

6CD:!"## $!"#%年广西不同地区出生缺陷发生情况

!"## $!"#%年广西出生缺陷发生例数最多的前 % 个

城市依次为南宁'柳州'玉林'桂林和梧州& 见表 !&

6CE:!"## $!"#% 年广西出生缺陷类型的前 % 顺位

情况&!"## $!"#%年广西前 ! 顺位的出生缺陷类型

均为多指"趾#和先天性心脏病& 另外%胎儿水肿综

合征'唇裂'唇裂合并腭裂'马蹄外翻足和外耳其他

畸形等也是常见的缺陷类型%各年份情况见表 (&

表 #&!"## $!"#% 年广西出生缺陷发生情况

时&间
围生儿数

"*#

出生缺陷
发生率
"B#"

?

#

出生缺陷儿性别**"C#+

男 女

!"## 年 *!?*)) ##(?#"#(+A?*# ,?%!"%,A*)# ?**)"?(A###

!"#! 年 )((!+# ##!+?"#!"A*"# ,%"#"%+A,,# ?++("?!A(?#

!"#( 年 *,!#", )??,"#")A%+# %%?%"%*A+"# ()"#"?#A("#

!"#? 年 *,+,%! ##()?"#(#A(!# ,%)("%+A*,# ?*"#"?!A#?#

!"#% 年 *!+!", #?(),"#+?A"(# *!(,"%+A!## ,#,""?!A+)#

合计 ?(#%#(? %+*%#"#(?A"+# (((!+"%+A,## !?%!?"?!A()#

表 !&!"## $!"#% 年广西不同地区出生缺陷发生情况

顺&位 城市 出生缺陷发生例数"*# 构成比"C#

# 南宁 #(++, !(A*#

! 柳州 ,(,, ##A""

( 玉林 %+## )A*+

? 桂林 ?,?? *A"(

% 梧州 ?!%? +A(%

, 钦州 ?#+* +A!!

+ 贵港 ?"%* +A"#

* 河池 !)!* %A",

) 百色 !,(+ ?A%,

#" 贺州 !%!) ?A(+

## 崇左 !!?% (A**

#! 来宾 !#!? (A,+

#( 北海 #?#% !A?%

#? 防城港 **" #A%!

#% 2 #", "A#*

&注!( 2)表示病例来源城市不详

,+!!#,

&&中国临床新医学&!"!" 年&#! 月&第 #( 卷&第 #! 期



表 (&!"## $!"#% 年广西出生缺陷类型的前 % 顺位情况!>"B#"

?

#$

年&份 围生儿数 # ! ( ? %

!"## 年 *!?*))

多指"趾#

*#%)#"#)A!)#+

先天性心脏病
*##!,"#(A,%#+

胎儿水肿综合征
**+("#"A%*#+

唇裂
**"*")A*"#+

唇裂合并腭裂
*+#*"*A+"#+

!"#! 年 )((!+#

多指"趾#

*#,?,"#+A,?#+

先天性心脏病
*#("*"#?A"!#+

胎儿水肿综合征
**%"")A###+

唇裂合并腭裂
**?%")A"%#+

外耳其他畸形
*%+)",A!"#+

!"#( 年 *,!#",

多指"趾#

*#%(%"#+A*##+

先天性心脏病
*#!"*"#?A"##+

唇裂合并腭裂
*,%,"+A,##+

胎儿水肿综合征
*,!?"+A!?#+

马蹄外翻足
*%##"%A)(#+

!"#? 年 *,+,%!

多指"趾#

*#,**"#)A?%#+

先天性心脏病
*#%"("#+A(!#+

唇裂合并腭裂
**"#")A!(#+

胎儿水肿综合征
*,?("+A?##+

马蹄外翻足
*%,)",A%,#+

!"#% 年 *!+!",

先天性心脏病
*!!*?"!+A,##+

多指"趾#

*#))+"!?A#?#+

唇裂合并腭裂
*)%+"##A%+#+

马蹄外翻足
*,)?"*A()#+

胎儿水肿综合征
*,?!"+A+,#+

D:讨论

DC8:!"## $!"#% 年广西出生缺陷发生率分别为

#(+A?*B#"

?

'#!"A*"B#"

?

'#")A%+B#"

?

'#(#A(!B#"

? 和

#+?A"(B#"

?

%出生缺陷发生率总体呈先下降后上升

趋势& 婚前保健一直被认为是提高人口素质'保证

人口质量的积极措施%也是预防出生缺陷发生的第

一道防线*#"+

& 有研究*##%#!+显示%自 !"#"3"!3"# 广

西开始全面施行免费婚检政策%广西婚检率大幅度

上升& 考虑由于免费婚检措施的推进%!"## $!"#( 年

广西出生缺陷防控工作取得了显著成效%但 !"#? $

!"#% 年出生缺陷发生率回升的原因仍有待进一步

研究&

DC6:!"## $!"#% 年广西主要的出生缺陷类型为多

指"趾#'先天性心脏病'唇裂'唇裂合并腭裂'胎儿

水肿综合征'马蹄内翻足'外耳其他畸形等%其中多

指"趾#和先天性心脏病的发生率一直位列前 ! 顺

位& 而在我国整体情况上%出生缺陷发生率的第一

顺位是先天性心脏病*#(+

& !"## $!"#% 年广西先天

性心脏病发生率也快速增长%!"#% 年位列广西出生

缺陷的第一顺位%这与胎儿心脏彩超的普及以及先

天性心脏病的诊断水平不断提高有着密切关系& 另

一方面%这也提示先天性心脏病的防治局面愈发严

峻%除了更广范围地普及先天性心脏病防治知识%做

好孕前'产前保健外%还应加强产前诊断特别是对于

致死性复杂性先天性心脏病的产前诊断%尽可能地

避免由于先天性心脏病造成的围生儿死亡*#?+

&

DCD:!"## $!"#% 年广西出生缺陷儿均以男性为主%

这与廖捷等*#%+的报道一致& 造成这种差异的原因可

能与男女性别比例失调有关%也可能与性别相关生

物遗传因素及不同性别缺陷儿的存活概率有关*#,+

&

本研究结果显示%广西出生缺陷儿以汉族'壮族占比

最多%这与广西人群的民族结构有关& 而统计广西

的 #? 个市监测点数据发现%!"## $!"#% 年南宁市

出生缺陷发生例数最多%其次为柳州'玉林'桂林和

梧州%这与城市人口基数有关&

DCE:出生缺陷存在地域性特征%这是由于环境因

素'城乡差异'饮食文化等相互作用的结果%而这也

使得出生缺陷防控具有较大的复杂性& 应积极实行

预防为主的策略%做好育龄妇女受孕前 ( 个月和孕

后 ( 个月补服叶酸的知识宣传*#++

& 同时应提高孕

前'产前检查率和检查质量%做好婚前保健*#*+

'孕期

营养及用药指导%及早检出缺陷儿%为胎儿宫内治疗

及选择性流产'引产创造条件%避免严重缺陷儿出

生%减轻家庭经济负担和社会负担& 有条件的医院

可对不明原因死亡的围生儿进行尸解%探查死因%以

提高出生缺陷检出率和临床医师对复杂畸形的识别

能力*#)+

&

综上所述%广西出生缺陷发生率呈上升趋势%其

中以多指"趾#和先天性心脏病的发生情况最为突

出& 医师应做好相关孕产知识宣传%提升产前诊断

率%提高新生人口素质&
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时期广西婚前医学检查情况对比分析*\+:广西医学%!"#,%(*

"*#!###) 2##!!:

#(&郭孝涵%贺&晶:环境因素与出生缺陷*\+:国际妇产科学杂志%

!"#(%?"",#!%(+ 2%?":

#?&杨学勇:先天性心脏病的预防*]+:北京!中国协和医科大学%

!""):
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直肠癌患者外周血循环肿瘤细胞

围手术期变化及临床意义
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响& 方法&选择 !"#%3") $!"#,3#! 广西壮族自治区人民医院胃肠外科收治的直肠癌患者 (" 例%采用随机数

字表法将其分为腹腔镜手术组和开腹手术组%每组 #% 例& 采用V5>^5KO<70[! 代技术对患者手术前后的外周
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