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医学学术论文写作
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作者单位! !"!#$%美国费城"美国宾夕法尼亚州天普大学路易斯#卡茨医学院

作者简介! 罗进军"男"医学博士"研究方向!神经学科临床和实验研究"包括神经肌病$遗传代谢病$神经变性病$癫痫$痴呆% &'()*+!
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%%,*- ,0- 701!89":;9"<==>"<==>&8#"美国天普大学医学院!74?*@A)3BCD;11+

1E846*D*-4)3F4(5+4G-*H4I@*3J#神经病学系教授和药理学系教授"美国神经病学$

临床神经生理学$神经肌病和电生理诊断医学认证的神经科医师%美国神经病学

学会!=(4I*D)- =D)64(J1E>40I1+1KJ"==>#$美国神经肌病和电生理诊断医学协

会!=(4I*D)- =@@1D*)3*1- 1E>40I1(0@D0+)I)-6 &+4D3I16*)K-1@3*D846*D*-4"==>&8#

资深会员%在美国多个学术组织中担任过职务"包括美国神经肌病和电生理诊断

医学协会!现任#会议投稿审查委员会委员"曾任并参与科研委员会$肌电图室和

人员资质评审认证委员会$肌电图操作教育委员会$美国神经电生理学会执照更

新委员会等%是美国&神经病学和实验神经科学杂志'主编及多个学术期刊特邀评论员%曾任天普大学行政!院

长#和董事甄选委员会主席$天普大学医学院财务监督委员会主席$天普大学科研规划与政策委员会委员等%

华裔美国神经病学会曾任会长及创始人之一"大费城华裔美国医师协会曾任会长"中国药理学会北美分会董

事及科学与计划委员会主席%参与组织了多个美国国内和国际学术会议%在美国国内外发表论著综述编辑评

论和摘要 LM$ 余篇(

%%!摘要"%撰写医学科技文章是医学工作者对于医学科学发展贡献的基本要求% 该文简介了如何撰写医

学科学论文$综述以及学位毕业论文%
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83如何撰写医学学术论文

医学科技)原著*文章是描述原创性研究结果

的一种出版文字记录"必须按照一定格式写作和出

版% 会议摘要$毕业论文$论坛报告或其他种类的文

献汇编不是科技文章"例如政府部门的工作报告$会

议报告$研究短讯或短报等% 科技文章必须提供有

足够的信息"让读者能够在此科技领域中不受限制

地观察或重复实验"分析其智慧所在的过程"检验其

结论是否确实% 科技文章的写作应简单明了% 如同

做科学实验"好的结果来源于头脑清晰的思考% 能

否得出清晰和重要的结论是基于作者是否有发现问

题和解决问题的能力% 人类用语言交流有数千年的

历史"但是起源于西方的科技文章的交流的历史却只

有 M$$多年% 而正规的科技文章的写作格式"例如!

引言$材料和方法$结果$讨论)*-3I160D3*1-"()34I*)+@

)-6 (43;16@"I4@0+3@)-6 6*@D0@@*1-"Y8N=9*"仅有近

百年的历史% 仅有知识而没有正确的交流方式和方

法不能有效地进行交流% 因此"医学科学的期刊杂

志编辑们推荐Y8N=9写作模式"因为它已经被证明

了能简单同时有效地交流研究发现和结果% 另外"

使用Y8N=9格式写作"可以节省杂志的篇幅"节约

资源"同时使得编辑和审稿者们工作简便% Y8N=9
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的格式"可以用问答形式定义或简化为!研究什么课

题+++引言&如何或怎样研究+++材料和方法&研究

有什么发现+++结果&发现有何意义+++讨论% 使

用简单的Y8N=9格式"能帮助作者整理和写出有效

的文稿"同时给编辑$审稿者以及读者在阅读后有清

晰的概念% 撰写论文时应选择合适的投稿期刊杂

志"并按照该期刊的投稿指南和要求进行写作% 选

择期刊杂志时请阅读其标头说明"了解其内容和范

围&请注意其可能会改变其范围)由于科学本身在

发生变化"这也是必然的*% 如果作者投稿给不合

适的期刊杂志"可能会被立即退稿&或收到不良的评

语或不公平的评价&即使稿件被接受"作者的工作也

可能被,湮没-"因为作者的同行可能不会阅读此期

刊杂志% 医学学术论文常分为几个部分!标题$摘

要$引言$材料和方法$结果$讨论和结论%

8983如何准备和撰写标题3标题在文章中有着非

常重要的作用"因为标题是能否引起读者对文章兴

趣的关键% 写标题时不一定是完整的句子"可以用

短语% 写作时注意选择用词和顺序"避免使用缩写%

但是如果被普遍认可的缩写词"可以使用% 例如ZF$

8NY等% 写标题时力求简洁"易于理解"能够准确反

映论文的内容% 在开始写标题时"可以先草拟多个

假设标题"然后在写作之中不断改进完善"在写稿中

或完稿之后再决定%

89:3如何撰写摘要3摘要是文章中被阅读最多的

部分"是论文的缩小版% 因而摘要的好坏直接决定

审稿人或读者是否有兴趣将论文读完% 写出高质量

的摘要"需要作者反复修改和仔细斟酌每个用词"因

为大部分期刊对摘要均有字数限制% 摘要包括背

景$方法$结果和结论等部分% 写作时尽量使用简单

句"不要重复使用相同的句子% 应写出研究的主要

目的"研究范围&简述所使用的方法% 如果是病例报

告"则需提炼病例特点"概要结果"陈述主要结论%

如果用英文写作"需用过去式写作% 摘要列举的信

息切勿超出正文的范围或结论"不要列出参考文献%

89;3如何撰写前言3前言应简述该研究领域的现

状和问题"然后提出研究的目的% 意即为什么要作此

研究"介绍研究现状时可以列出相关文献作为背景

支持材料"同时提出研究的理由和目的)或问题*%

有时可以简述研究的方法)如回顾性或前瞻性临床

研究*和简述主要研究发现)例如口服多种维生素

片剂"可以降低血浆中同型半胱氨酸水平"但是没有

影响心肌病变的发生率等*% 前言的目的是起到一

个桥梁作用"通向本文主题%

89<3如何撰写材料和方法3此节是叙述研究中的

数据是怎样得来的"用了什么样本"怎样选择的样

本"用什么方法做了什么样的测试和分析"依据文章

的内容是基础研究$临床研究或病例报告"其写作方

式不同% 但共同点是介绍作者用什么方法做了什

么% 如果是基础研究的文章"应包括使用的何种药

物或试剂"药物的剂量"什么条件和设备"何种操作%

如果是临床研究的文章"应有研究对象$疾病的诊断

和筛查标准"进入或除外参加试验的各项标准等"包

括YN[批准记录"以及如何评估和定义试验的发现

或结果"用何种统计方法分析% 写作时应提供足够

的信息"以便同行能够重复和验证% 如果是临床病

例报告"则,材料和方法-的章节可以省略"和结果

一并写出% 材料和方法的章节部分虽然相对容易写

出"但这常是审稿者首先审阅的部分"而其中有缺陷

的部分也是常被拒稿的原因%

89=3如何撰写结果3结果部分是文章中研究发表

的核心"是向医学科学界贡献新知识的最重要部分"

但是此章节在文章中往往是最短的部分% 写作时注

意简短$清晰$中肯% 准确地叙述试验和研究的发

现"按照逻辑顺序显示数据"也可以从主要的发现开

始% 使用高质量的图表显示数据"包括统计学分析

结果% 不要在正文中重复叙述所有图表中的信息"

应着重于主要发现% 正确使用关键词% 同时总结预

期结果中不足之处% 切记写科技文章不是写侦探小

说"不要拐弯抹角"迂回曲折"藏着掖着等%

89>3如何撰写讨论3讨论的章节是评价文章中研

究发现的结果和探讨其意义的部分"这也是文章中

最难写的部分% 此章节写出的清晰度和深度反映出

研究者对此研究领域的认识和贡献% 写讨论章节

时"可以从最重要的发现开始"讨论其试验研究发现

的结果"以突出其试验研究发现所提供新信息在此

领域中的意义% 如果可能的话"可以对比自己的和

其他研究者的研究结果发现的异同% 解释和讨论结

果时注意不要遗漏&评论自己研究的发现或结果的

意义时应慎重"应避免大肆猜测或夸大"缺乏证据时

不能解释为,无证据显示- ))V@4-D41E4H*64-D4*@

-133;44H*64-D41E)V@4-D4*% 明了自己研究的局限

性和预期不足之处"保持简短"争取言简意赅% 值得

注意的是"有些稿件虽然其结果和数据尽管显示有

效$有趣和有潜在性意义"但是如果由于讨论或解释

有误"或不切题"或过度夸大"则有可能被拒稿%

89?3如何撰写结论3结论是作者对自己的研究工

作进行概括性总结和评价其意义% 在结束讨论时清
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晰地总结其研究的发现应基于仅有数据支持的结果

内容% 避免偏见和夸大"同时提出下一步的研究方

向% 在写结论时不要重复叙述结果或数据%

89@3如何引用参考文献3在作研究和写论文的过

程中作者一定参考了大量的文献% 如果可能的话"

每个论点有一个最佳参考文献支撑% 不要躲避使用

相关和重要的"尤其是与自己研究有矛盾的参考文

献% 否则会被认为作者的知识不够"因而降低了作

者知识水平的可信度和论文被接受的可能性% 另

外"亦有可能该审稿专家就是该矛盾参考文献的作

者% 在选择参考文献时"应避免引用会议摘要或未

经同行评审的资料% 认真检查和引用为该期刊所需

的样式% 不同的期刊对引用参考文献的方式及要求

差异很大% 使用参考文献软件可简化流程"协助编

写"省时省力"且少出错%

:3如何撰写医学综述和学位毕业论文

:983医学综述3撰写综述是回顾以前发表的文献

并讨论其重要性"对已发表的文献进行概括性和批

判性评估"根据这些文献复习进行总结"提供重要的

结论% 综述不是原始研究文章"但有时会包含新数

据"这些新数据多来自作者自己的实验室% 在开始

写作之前"应先准备和拟出大纲"注意段落的重要

性% 读者在阅读综述文章时受引言的影响很大"同

时读者也会受各主要段落第一段的影响% 如果第一

段写得很好"那么读者可能会阅读本文% 撰写综述

时结论很重要"是综述时必须有的部分% 结论的部

分对于高技术含量$最先进"或不太明了的研究专题

特别重要%

:9:3学位毕业论文3撰写学位毕业论文与写综述

有类似但有许多不同之处% 因为对学位毕业论文的

要求在各个学校或科系可能不同"建议在写作之前

先和导师商谈同时了解作者自己的学校或研究机构

中是否有要求或规则"建议参阅该校或该系以前的

毕业论文% 博士学位论文主要是介绍其博士生的原

始研究% 合格的学位论文应同科学论文一样具有相

同目的% 但是"学位毕业论文与科学论文在写作范

围上不同"是系统的总结和回顾自己在读学位时的

研究工作% 写学位毕业论文的同时也是一种特殊的

写作训练% 可包括多个主题"亦可对某些主题提出

多种方法的切入"列举自己在相关研究中获得的全

部或大部分数据% 写作时多以综述的形式撰写"呈

交作者自己获得的原始数据"但必须是作者自己的

结果"而不是与他人结果的混合% 每个小节都尽可

能按照Y8N=9的论文格式编写"并写上小标题% 精

心准备"尽早在学位毕业论文提交截止期之前开始

着手"从写大纲开始% 初学者可能需要 M ]P 个月左

右的时间完成写作%

)收稿日期%L$L$ R$! RM$*)本文编辑%韦%颖%韦所苏*
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关于&发表学术论文'五不准()的通知

%%!.不准由,第三方-代写论文% 科技工作者应自己完成论文撰写"坚决抵制,第三方-提供论文代写服务%

L.不准由,第三方-代投论文% 科技工作者应学习$掌握学术期刊投稿程序"亲自完成提交论文$回应评审意见的全过程"

坚决抵制,第三方-提供论文代投服务%

M.不准由,第三方-对论文内容进行修改% 论文作者委托,第三方-进行论文语言润色"应基于作者完成的论文原稿"且仅

限于对语言表达方式的完善"坚决抵制以语言润色的名义修改论文的实质内容%

#.不准提供虚假同行评审人信息% 科技工作者在学术期刊发表论文如需推荐同行评审人"应确保所提供的评审人姓名$

联系方式等信息真实可靠"坚决抵制同行评审环节的任何弄虚作假行为%

O.不准违反论文署名规范% 所有论文署名作者应事先审阅并同意署名发表论文"并对论文内容负有知情同意的责任&论

文起草人必须事先征求署名作者对论文全文的意见并征得其署名同意% 论文署名的每一位作者都必须对论文有实质

性学术贡献"坚决抵制无实质性学术贡献者在论文上署名%

本,五不准-中所述,第三方-指除作者和期刊以外的任何机构和个人&,论文代写-指论文署名作者未亲自完成论文撰写

而由他人代理的行为&,论文代投-指论文署名作者未亲自完成提交论文$回应评审意见等全过程而由他人代理的行为%
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