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!!!摘要"!目的!研究早产儿视网膜病变">?@#自然消退儿童的视功能发育情况% 方法!回顾性收集

>?@自然消退儿童 "A* 例"B(% 眼#为观察组$并根据检查时年龄分为 A C

!

B 岁组 (" 例"$BB 眼#$B C

!

D 岁

组 %D 例"$A# 眼#$D C

!

% 岁组 $#$ 例""#" 眼#% 以同期未发生>?@的儿童 "%" 例"D"B 眼#作为对照组$其中

A C

!

B 岁组 *) 例"$(* 眼#$B C

!

D 岁组 *" 例"$%B 眼#$D C

!

% 岁组 )$ 例"$*" 眼#% 测量并比较两组的三

个不同年龄段儿童的屈光状态&眼部生物学参数和黄斑中心凹视网膜厚度% 结果!两组屈光状态分布&眼部

生物学参数"眼轴&前房深度除外#和黄斑中心凹视网膜厚度比较差异均无统计学意义"!E#F#D#% 不同年龄

段组内比较$球镜度数&眼轴&前房深度&晶状体厚度&黄斑中心凹视网膜厚度差异有统计学意义"!G#F#D#%

结论!>?@自然消退儿童 A C% 岁的屈光状态&眼部生物学参数和黄斑中心凹视网膜厚度与无>?@儿童无显

著差异$均以正视和远视为主$眼球发育未受明显影响% 应重视 >?@自然消退儿童是否存在视功能异常$并

应加强成长过程中的视功能监测与治疗$以最大程度保护视功能发育%
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!!早产儿视网膜病变"RNM04:P/M5=:QPRN./M3R0M=$

>?@#是新生儿在全球范围内的常见致盲性眼病之

一% 近年来$>?@逐渐被广大小儿眼科医师认识$>?@

筛查在临床上受到重视($$")

% "##D 年中华医学会制

定了+早产儿治疗用氧和视网膜病变防治指南,

(A)

$

"#$B 年重新修订了+中国早产儿视网膜病变筛查指

南,

(B)

% 现已有发生 >?@并进行干预治疗"冷冻&

激光&抗血管内皮生长因子药物的使用或手术治疗#

的患儿有长期的随访和视功能研究(D)

% 但是对发

生>?@但自然消退的儿童缺乏长期的随访及相关

的视功能研究% 本研究通过对 A C% 岁学龄前期儿

童出生时发生 >?@但自然消退者的远期视功能进

行回顾性分析$以了解其视功能发育特点%

?7对象与方法

?@?7研究对象7选取 "#$"-#$ C"#$D-$" 于枣庄市

妇幼保健院眼科进行 >?@筛查$诊断为 >?@自然

消退(B)的儿童 "A* 例"B(% 眼#纳入观察组$其中男

童 $A% 例""(" 眼#$女童 $#" 例""#B 眼#'出生胎龄

为 "DF*) CA%F(""A"FD" \"F$*#周'出生体重为 *"D C

" A%#"$A"%F* \B*AF###2'A C

!

B岁组 ("例"$BB眼#$

B C

!

D 岁组 %D 例"$A# 眼#$D C

!

% 岁组 $#$ 例

""#"眼#% 以同期未发生>?@的儿童 "%"例"D"B眼#

作为对照组$其中男童 $D" 例"A#B 眼#$女童 $$# 例

"""#眼#'出生胎龄为 "%FA" CADF%D"A"FA% \$F)%#周'

出生体重为 (*A C" %D$"$AA*F"D \A*DF###2'A C

!

B岁

组 *) 例"$(* 眼#$B C

!

D 岁组 *" 例"$%B 眼#$D C

!

% 岁组 )$ 例"$*" 眼#% 纳入标准!"$#无其他器

质性眼病$未接受其他眼部治疗者'""#屈光间质

清$能进行视网膜检影验光者% 排除标准!"$#病变

进展为阈值前期 $ 型或阈值期'""#具有其他眼底

病变'"A#具有严重全身性疾病'"B#家长不愿签署

知情同意书'"D#具有家族性视网膜疾病遗传史的

患者% 两组性别&出生胎龄&出生体重比较差异无统

计学意义"!E#F#D#$具有可比性% 见表 $% 所有检

查均已向患儿家长告知并获得患儿家长的知情同意%

本研究通过医院伦理委员会批准%

表 $!两组儿童基本资料比较!("]#$"

"

B\@#%

组!别 例数
性别

男 女

出生胎龄
"周#

出生体重
"2#

观察组 "A* $A%"D(F$# $#""B"F)# A"FD" \"F$* $A"%F*# \B*AF##

对照组 "%" $D""D*F## $$#"B"F## A"FA% \$F)% $AA*F"D \A*DF##

!

"

C0

+ #F#A) $F"$% #FB#A

! + #F*BB #F""B #F%*(

?@A7方法

$F"F$!一般检查!入组儿童均检查视力$裂隙灯显微

镜检查眼前节$广角数码儿童视网膜成像系统"<0IN

Q0N1I I020M/1PNI0/MR09RNM04/10./20426=6MN.$>NMW/.

!

#

检查眼底并拍照和注视性质% 在睫状肌麻痹状态下

进行检影验光$以复方托吡卡胺滴眼液"美多丽$日

本参天制药株式会社#点眼 B 次$每次间隔 $# .04$

最后一次滴完 "# .04 后$观察瞳孔散大 % ..以上

且瞳孔对光反射消失$再行视网膜检影验光%

$F"F"!眼球生物学参数测量!眼球生物学参数测

量采用 N̂46M/R光学生物测量仪" '̂)##$_//2-'MRN0M$

ǸR4N$'<0MaNR1/4I#% 检查在半暗室下进行$取 A 次测

量的平均值% 主要指标!眼轴长度"/S0/11N42M5$Ĥ #&

角膜曲率半径"9:R4N/193RO/M3RNR/I036$W>#&晶状体

厚度"1N46M509U4N66$ L̂#&中央角膜厚度"9N4MR/19:R4N/1

M509U4N66$WWL#&前房深度"/4MNR0:R95/.;NRINPM5$

HWb#参数% 其中平均 W>T"c$ dc"#J"% 轴率比

"Ĥ JW># T眼轴J平均角膜曲率半径%

$F"FA!黄斑中心凹视网膜厚度检查!采用 >LX3N-

eb-?WL"美国 ?PM:O3N公司#进行黄斑中心凹视网

膜厚度测量% 检查在正常光线下进行$无需散瞳$入

选对象取坐位$下巴置于颌拖上$调整眼位置$选择

内固视% 光源波长 *"# 4.$"% ### 个 H扫描J秒的

采集速度$分辨率 D

"

.$软件版本 ,̀BF#FDF$##%

?@B7统计学方法7应用 '@''$(F# 软件进行统计学

分析$计量资料以均数\标准差"

"

B\@#表示$两组比

较采用 0检验$多组间比较采用方差分析% 计数资

料以率"]#表示$组间比较采用
!

" 检验% !G#F#D

为差异有统计学意义%

A7结果

A@?7两组儿童屈光状态分布比较7两组同年龄段

球镜度数&柱镜度数&平均等效球镜度数比较差异均

无统计学意义"!E#F#D#$即自然消退 >?@儿童和

无>?@儿童之间的球镜度数&柱镜度数&平均等效

球镜度数无显著差异% 不同年龄段组内比较中球镜

度数和平均等效球镜度数差异有统计学意义"!G

#F#D#$即自然消退>?@儿童和无 >?@儿童之间的

球镜度数随着年龄增加而变化% 见表 "%

A@A7两组儿童眼部生物学参数比较7两组同年龄

段各生物学参数 A C

!

B 岁组和 B C

!

D 岁组 Ĥ 以

及两组间HWb差异有统计学意义"!G#F#D#$其余

差异均无统计学意义"!E#F#D#% 不同年龄段组内

比较 Ĥ &W>&HWb& L̂差异均有统计学意义"!G

#F#D#$即自然消退>?@儿童和无 >?@儿童之间随

年龄变化 Ĥ &W>&HWb& L̂表现出正常发育变化%

不同年龄段组WWL差异无统计学意义"!E#F#D#$

*((A*
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即WWL发育变化不大% 见表 A%

A@B7两组儿童黄斑中心凹视网膜厚度比较7两组

同年龄段黄斑中心凹视网膜厚度比较差异无统计学

意义"!E#F#D#$即自然消退>?@儿童和无>?@儿

童之间的黄斑中心凹视网膜厚度无显著差异% 不同

年龄段组内比较黄斑中心凹视网膜厚度之间的差异

有统计学意义"!G#F#D#$即自然消退 >?@儿童和

无>?@儿童之间随年龄变化黄斑中心凹视网膜厚

度表现出正常发育变化% 见表 B%

表 "!两组儿童屈光状态分布比较!b$"

"

B\@#%

组 别 眼数
球镜度数

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

柱镜度数

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

平均等效球镜度数

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

观察组 B(% $F#D \#FA% #F*D \#FB" #F*" \#FA) $DF)*# #F### #F%A \#FA) #FD* \#FB$ #F%* \#FD" $F)B" #F$BD $F"$ \#FD% $F#% \#FB) $F#* \#FD$ AFD*$ #F#")

对照组 D"B $F#) \#FB" #F)$ \#FB% #F*) \#FB( $#FD)) #F### #F%* \#FB" #F%" \#FA) #F%D \#FB( #F*AB #FBAD $FA" \#FDA $F$" \#F%B $F$$ \#FD* (F"*D #F###

0 + #F)#D $F$DB $FD(* + + $F#)% #F*DB #FD)$ + + $F*#D #F)$# #FDA) + +

! + #FA%% #F"D# #F$$" + + #F"(B #FA)B #FDDD + + #F#(" #FA%A #FD)# + +

!注!观察组 A C

!

B 岁$BB 眼$B C

!

D 岁$A# 眼$D C

!

% 岁"#" 眼'对照组 A C

!

B 岁$(* 眼$B C

!

D 岁$%B 眼$D C

!

% 岁$*" 眼$以年龄段眼数

进行统计分析% 表 A&表 B 同

表 A!两组儿童眼部生物学参数比较"

"

B\@#

组!别 眼数
Ĥ "..#

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

观察组 B(% "$FD$ \#FD" "$F(* \#FB) ""FA" \#FD% $#DF"D( #F###

对照组 D"B "$F%D \#FB% ""F$" \#F%A ""F"% \#FD* *%F"B# #F###

0 + "FD%$ DF#D* $F#A$ + +

! + #F#$$ #F### #FA#A + +

组!别 眼数
W>"..#

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

观察组 B(% (F%A \#FA" (F%D \#FA) (F(" \#F"* AF%)A #F#"%

对照组 D"B (F%" \#FA* (F%* \#FA$ (F(D \#FB$ DFDBA #F##B

0 + #F"D( #F($% #F*"* + +

! + #F()* #FB(B #FB#* + +

组!别 眼数
WWL"..#

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

观察组 B(% DB$F"$ \A"F"$ DB"F#% \A$FD) DB%FBD \ADF$% $F"B% #F"**

对照组 D"B DB"F%* \AAF$) DBAF$" \ABF%* DB(F$" \AAF(" #F)AD #FA)A

0 + #FB"D #F"($ #F$)$ + +

! + #F%($ #F(*( #F*B) + +

组!别 眼数
HWb"..#

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

观察组 B(% "F%( \#F$% "F*" \#F$A AF#$ \#F"D $"(F(B% #F###

对照组 D"B "F%$ \#F"% "F(B \#F$) "F)% \#F"A $#(F#(# #F###

0 + "FDB$ BF#)) "F#A" + +

! + #F#$$ #F### #F#BA + +

组!别 眼数
L̂"..#

A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁
D !

观察组 B(% AF*$ \#F"A AF*D \#F"( AF%* \#F"D "$FDBA #F###

对照组 D"B AF*D \#FA$ AF() \#F"* AF($ \#FA" )FD() #F###

0 + $FA"* $F*DB $F#$* + +

! + #F$*B #F#%D #FA$# + +

表 B!两组儿童黄斑中心凹视网膜厚度比较!"

"

B\@#$

"

.%

组!别 眼数 A C

!

B 岁 B C

!

D 岁 D C

!

% 岁 D !

观察组 B(% "$DF%" \$%FBA "A#FA* \$%FD$ "A"F$$ \$*F$D B"F*A# #F###

对照组 D"B "$"FA$ \$DF"* ""%FD( \$*F"A ""*F(A \$%F%* D#FB() #F###
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B7讨论

B@?7有研究报道早产儿发生>?@的几率约为 $#]$

其中不给予干预便可自行消退者占多数% 有学者(%)

发现在斜视及近视发病率的研究上$$岁以内发生>?@

但自然消退的儿童比无 >?@的儿童高$W5N4 等(()

研究发现各个年龄阶段的自然消退>?@儿童的屈光

状态异常率比无>?@儿童高% 本研究发现$无>?@儿

童和A C%岁学龄前期儿童"出生时发生>?@但自然消

退者#之间的屈光状态无明显差异$与X3K/4:O09

V等(*)

研究结论相符% X3K/4:O09

V等(*)研究发现$>?@儿童

在进行激光光凝术后易发生屈光度的异常$而 >?@

自然消退及无 >?@儿童发生屈光异常的概率与正

常儿童基本一致% 这可能与纳入的样本量&年龄&基

数"如出生胎龄&出生体重等#及>?@消退前的发病

程度有关% 因此$在今后的研究中将收集更多的数

据进行分析%

B@A7faIN.0R等())发现正常足月儿与无 >?@的早

产儿相比$早产儿眼球形态表现为眼轴短$前房浅$

但是角膜曲率较高% 早产儿比较容易发生屈光不正

的原因正是这样的眼球形态学差异$因此系统的前瞻

性研究对于发生过>?@儿童的远期视觉发育具有重

要意义% 决定眼球屈光状态的三个主要因素为角膜

屈光力&晶体的屈光力和位置以及 Ĥ % 眼轴增长多

与年龄&种族和性别相关$而目前国内外对于眼球生

理变化参数的研究集中在 Ĥ 与近视的关系% Ĥ 是

指角膜正中到视神经与视网膜黄斑中心凹之间的距

离$也就是眼球前后径的长度$与眼球发育密切相关$

眼轴的增长会导致眼球病理性的改变% 吕帆等($#)

研究发现早产儿与足月儿在 W>&Ĥ 具有显著的差

异$这意味着在眼球生物学基础上早产儿和足月儿

的眼屈光状态具有差异%

**(A*
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B@B7有研究表明$发生在儿童的眼底病变或遗传性

眼底病常合并黄斑区视网膜厚度的改变$如视网膜色

素变性($$)

&视锥细胞营养不良($")

&'M/R2/RIM病($A$$B)

&

卵黄样黄斑变性($D$$%)

&性连锁青少年视网膜劈裂($()

等% 而对于自然消退 >?@儿童是否存在黄斑区视

网膜厚度变化$目前国内外鲜有研究报道% 以往的

研究主要关注成年人检测到的黄斑厚度的变化$而

本研究检测的是学龄前"A C% 岁#儿童的黄斑中心

凹视网膜厚度% 本研究发现自然消退 >?@儿童和

无>?@儿童的黄斑中心凹视网膜厚度比较情况与

其他研究一致($* C"")

%

B@C7欧美国家通过对 A 月龄&% 月龄&$ 岁&A 岁以

及 D 岁的儿童进行视力筛查$从而达到视力异常和

弱视的早发现&早诊断&早治疗的目的$因此他们已

经对早产儿建立了比较完善的视力筛查及随访体

系% 目前$我国正在建立针对早产儿的筛查随访体

系$有针对性地关注发生过 >?@的儿童$但是对于

自然消退的>?@儿童还有待进一步的观察随访其

视功能发育情况% 尽管自然消退 >?@解剖结构恢

复正常$但其视功能发育情况尚不明确$需要长期观

察随访$以达到早期干预和矫治$以提高其远期的生

活质量%

综上所述$A C% 岁>?@自然消退儿童与无>?@

儿童的屈光状态和眼部生物学参数无明显差异$出

现>?@自然消退后对儿童的屈光状态未产生明显

影响% 我们还将继续对 >?@自然消退儿童今后的

视功能发育情况进行随访追踪$探索>?@自然消退

儿童屈光状态的变化机制及规律$降低儿童屈光不

正发病率%
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