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!!!摘要"!白内障是我国主要的致盲眼病$由于地理环境和经济发展等因素影响$广西地区的白内障发病

率高于全国平均水平$因此$白内障防治工作是广西眼健康卫生事业的重要内容& 近 (* 年来$广西实施一系

列白内障防盲治盲措施$包括!实施公益复明项目免费帮助贫困患者行手术治疗$培训大量基层眼科医师$捐

赠眼科手术仪器等& 此外$广西还健全白内障精准治疗和规范化全程规划管理模式$开展新型高端功能型人

工晶体的临床应用推广$加强术后视觉质量& 尽管上述措施取得了显著成绩$但仍存在不足$未来将根据健康

中国战略$进一步完善防盲和眼健康服务体系$探索建立持续高效的防盲治盲工作机制$加速推进广西的白内

障防盲治盲工作&
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!!白内障是我国排名第一位致盲眼病$受地理环

境和经济发展状况影响$白内障在广西地区发病率

较高$高于全国平均水平$影响到人们的正常生活$

更导致家庭劳动力减少%贫困加剧($.&)

& 因此$广西

是白内障防盲治盲任务较繁重的地区之一& 随着社

会老龄化的发展$白内障的防盲治盲工作是广西公

共卫生事业和眼科事业的重要组成部分& 近 (* 年

在广西各级政府和卫生医疗机构的重视%支持和配

合下$通过持续不断的努力$广西地区白内障防盲治

盲工作取得了显著成绩& 本文对广西地区近 (* 年

的白内障防盲治盲工作进行回顾和展望&

!;广西地区白内障的流行病学

根据流行病学调查$我国不同地区的白内障发

生率存在差异().')

& 海拔高%日照时间长%紫外线辐

射量大的地区白内障患病率明显增高(()

& 根据世

界卫生组织"Y8D2? ZF02CE TDJ031V0C183$YZT#盲与

低视力的标准$一项全国范围内的白内障流行病学

调查显示$中国人群白内障总体发病率为 *>'+[$女

性发病率显著高于男性'不同地区人群发病率也存

在明显差异$广西%广东%西藏以及云南的发病率明显

高于北方地区$提示高海拔%低纬度地区的白内障患

病率明显高于低海拔%高纬度地区(()

& 此外$&**4 年

一项针对西部地区四省的白内障的大规模流行病学

调查显示!西部地区\(* 岁农村人口的白内障发病

率较高$有的地区甚至高达 '&[$远高于北京%广东

等地 &*[的患病水平$其中广西\(* 岁人群的白内

障患病率为 )%>'[

(+)

& 因此$西部地区的白内障防

治工作受到了国际%国内以及社会的广泛关注& 此

外$经济发展状况和生活营养水平对白内障的发病

率有一定影响(9.%)

& 有临床研究发现服用多种维生

素及微量元素者$其核性白内障的发病率较安慰剂

对照组低 )+['另一组服用维生素 X

&

和烟酸者$白

内障发病率也明显低于安慰剂对照组$提示维生素%

微量元素对核性白内障的发病有一定预防作用($*)

&

?;广西白内障防盲复明项目实施成效

手术治疗是白内障防盲治盲工作的重要手段($$)

&

近 )* 年来$广西通过开展实施一系列白内障防盲复

明项目$取得了较大的成效& $%%* 年 ' 月$成立广西

白内障手术复明指导中心$并设立于广西壮族自治

区人民医院$负责全区白内障手术复明指导工作$组

织医疗队"组#到全区各地开办培训班$在全区积极

推广白内障复明新技术%新方法$为基层医院培养了

约 (** 名基层眼科医师$使之成为广西白内障防盲

治盲工作的中坚力量& $%%9 年起$由国务院残疾人

工作协调委员会%国家卫生部%中国残疾人联合会共

同组织实施的白内障防盲治盲项目+视觉第一$中

国行动,

($&)在全国展开& 广西白内障手术复明指导

中心$在广西壮族自治区卫生厅和广西壮族自治区残

疾人联合会的领导下$承担该项目在广西的开展& 主

要通过培训广西基层医院眼科医师和技术员$帮助

建立眼科服务系统$以及为广西基层医院捐赠眼科

手术设备等手段来实现防盲工作& 该项目培训了县

市级眼科医师及辅助人员 ' *** 多人$培训后所有

医师的理论水平均显著提升$且均掌握白内障联合人

工晶体植入手术方法$除此之外$独立的眼科临床机

构数量增加也非常明显& 这对开展白内障手术复明

工作发挥了巨大作用& &**( 年广西筹集 ( 9** 万元

慈善公益金$在广西武鸣县正式启动+白内障患者

复明救助工程,

($))

$并逐步在城乡开始施行$并在一

年内为广西约 )>& 万例具有手术适应证的白内障患

者实施免费复明手术& +视觉第一$中国行动, +白

内障患者复明救助工程,启动实施以来$广西共有

+( )(& 例白内障患者获得免费手术治疗$极大地减

轻了患者的经济负担& 广西眼科的白内障术后脱残

率和脱盲率分别达 %4[和 $**[$均超过全国水平&

除此以外$还有许多不同规模的+光明行动,为广西

白内障防盲治盲工作做出了贡献& 如广西横县在上

级残联的支持下$从 &**& 年开始实施以白内障复明

手术为主题的+光明工程,$到 &**9 年底$全县共为

( ')* 例白内障患者成功实施了复明手术& &**4 年$

横县向国家残联%国家卫生部申报创建+全国白内障

无障碍县,

($')获得批准$成为广西 ' 个申报创建县

之一& 又如由共青团广西壮族自治区委员会主办$由

广西青年志愿者协会%香港爱心慈善基金会和广西同

济医药集团参与的+广西光明行,活动$截至 &**4 年

$* 月$该活动已经免费为来自百色以及马山%上林

*&'4*
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等广西+老少边山,地区的 )'* 例贫困白内障患者在

广西同济医院成功进行白内障复明手术($()

& &**4 年

亚洲防盲基金会捐赠给广西+中国流动眼科手术车

复明 $4 号,"简称+复明 $4 号,#以来$先后组织了

(* 多批 $&* 多人的手术车医疗队赴贫困地区实施

贫困白内障患者复明手术$减免费用为 & 万多例贫

困白内障患者成功实施复明手术$并通过手术示范%

现场讲解等形式$为基层眼科医护人员提供培训$提

升当地眼科技术水平$建立起一支带不走的眼科医

疗队& 同时$大力宣传防盲治盲知识$提高公众的眼

保健意识$推动全区防盲治盲工作向+人人享有基本

康复服务,的目标发展&

@;广西白内障精准治疗的开展情况

除了开展一系列白内障复明等公益项目外$广

西还建立健全白内障精准治疗和规范化全程规划管

理模式$开展多种新型高端功能型人工晶体的临床

应用推广$不仅解决了患者看得见的问题$更加强了

患者术后视觉体验$提高了视觉质量$改善了生活质

量($+.$4)

& &**( 年广西医科大学第一附属医院开展

了一项多焦点人工晶体眼视功能的研究($%)

$结果发

现多焦点人工晶体植入跟单晶体人工晶体一样安全

有效$可以提供良好的远视力$且近视力和立体视觉

更好& &*$$ 年广西开展另一项临床研究!比较新型

衍射型多焦点人工晶体=FBOT=和单焦点人工晶体

的眼视觉质量(&*)

& 广西南溪山医院 &*$9 年开展了

O8D17多焦点散光矫正型人工晶体植入术$并进行了

临床效果观察(&$)

& 以上研究结果表明新型衍射型

多焦点人工晶体 =FBOT=和 O8D17多焦点散光矫正

型人工晶体均能提供良好的全程视力$有效提高白

内障患者术后的视觉质量& &*&* 年广西壮族自治

区人民医院眼科中心完善了以白内障为主的眼前段

手术诊疗技术管理规范$实现全个性化的屈光手术$

并完成了广西首例W03TKC1N新一代三焦点人工晶体

的植入术&

A;广西白内障防盲治盲工作的国内国际合作与人

才培养情况

!!在国内$培养全区眼科人才$并组织医疗队"组#

到全区各地开办培训班$为基层医院培养了基层眼

科医师$使之成为广西白内障防盲治盲工作的中坚

力量& 成立健康快车;a"眼科显微手术培训中心$

为年轻眼科医师提供手术技巧指导训练& 此外$每年

举办 & b) 期大型国家级培训班$邀请国内外专家作

专题讲座& 同时$与香港中文大学眼科及视觉科学

系及汕头大学国际眼科中心建立了远程医学教育网

络平台$参加培训及教育课程$不断提高广西的眼科

手术水平& 除了承担广西区内的防盲治盲工作外$广

西还承担了部分国际防盲治盲援助工作& 多次接受

外籍眼科医师的培训工作$如 &*$+ 年接收非洲科摩

罗医生为期 ) 个月眼科手术技能培训$&*$4 年分两

批接收了 4 名柬埔寨眼科医护人员进行了为期 & 周

的眼科专项培训& &*$+ 年$国家卫生健康委和国家

商务部委派广西组建一支 $& 人眼科医疗队赴科摩罗

开展为期 $个月的+光明行,活动$共完成了 ()9 例白

内障复明手术$并捐赠了多台眼科手术器械& &*$4-

&*$% 年$实施+一带一路,柬埔寨磅湛省消除白内障

致盲行动$其是+一带一路,国际合作香港中心牵头$

由香港亚洲防盲基金会%柬埔寨卫生部%广西卫生健

康委三方合作筹划的承接+一带一路,民心相通工

程的重要项目& 在此次项目$香港方面向柬埔寨磅

湛省捐赠 & 台流动手术车辆%& 台白内障超声乳化

仪以及配套器械%人工晶体%药品等大量白内障手术

相关的物资& 由广西地方财政出资$广西卫生健康

委组建全区多家医院派出眼科优秀团队实施医疗援

助& 先后派出 $& 支医疗队参加了+一带一路,柬埔

寨磅湛省消除白内障致盲行动项目$其中广西壮族

自治区人民医院共派出 + 批医疗队$柳州市红十字

会医院派出 & 批医疗队$广西医科大学第一附属医

院%桂林市第二人民医院%广西壮族自治区南溪山医

院%南宁市红十字会医院各派出 $ 批医疗队$共完成

白内障手术 + &*4 例$获得当地群众的好评&

B;广西未来防盲治盲工作的展望

在广西各级政府和卫生医疗机构的重视%支持

和配合下$广西的防盲治盲工作取得了重大进展$但

仍存在亟待解决的问题$下一步将从以下几个方面

开展工作!"$#进一步建立完善防盲治盲网络$充分

调动防盲资源& 主要围绕构建防盲治盲服务体系和

提高基层防盲治盲能力来开展工作& 农村基层仍然

是广西防盲治盲工作的薄弱环节$进一步加强统筹

协调和资源整合$通过项目帮扶逐步加强基层工作$

扩大覆盖范围$不断提高基层单位眼科诊疗水平和

辐射能力& "&#加强新技术研发$依托临床大数据

平台和生物样本库$开展大样本临床循证和转化医

学研究& ")#鉴于很多白内障患者缺乏正确的疾病

认知$导致白内障手术普及率不高$制约了白内障防

盲治盲工作的开展& 对此$强化宣传教育工作$通过

各种形式广泛开展眼病防治健康教育$普及眼保健

知识$全面开展白内障科普教育$提高患者认知$实现
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总之$未来将根据健康中国战略$结合广西实际

情况和致盲性眼病疾病谱变化$编制全区眼健康规

划$进一步完善防盲治盲和眼健康服务体系$探索建

立持续高效的防盲治盲工作机制$加速推进广西的

白内障防盲治盲工作&
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;E13FBF]8GD3028Ĥ FP;2131702_F?1713F$:FKCF/IFD&*&$$ 8̀2G/F$'$ Ĝ/IFD%!!


