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!!!摘要"!目的!观察腹腔镜子宫下段肌层折叠缝合联合宫腔镜治疗剖宫产术后子宫瘢痕憩室"89:#的

临床效果% 方法!选择 $(") 年 " 月至 $("& 年 "$ 月邯郸市中心医院收治的89:患者 $' 例$根据治疗方式不

同分为观察组"采用宫腔镜子宫瘢痕憩室切除联合腹腔镜子宫下段肌层折叠缝合修复子宫下段肌层$"1 例#

和对照组"采用宫腔镜引导下经腹腔镜切除子宫瘢痕后重新缝合修复子宫下段肌层$"$ 例#% 比较两组患者

的手术时间&术中出血量&术后住院时间$以及术后子宫下段肌层的恢复情况% 结果!两组手术时间&术后住

院时间比较差异无统计学意义"!;(<()#% 观察组术中出血量少于对照组$差异有统计学意义"!=(<("#%

与术前比较$两组术后子宫下段肌层厚度均显著增厚"!=(<("#$但两组间比较差异无统计学意义"!;(<()#%

结论!腹腔镜子宫下段肌层折叠缝合联合宫腔镜治疗 89:疗效确切$且手术操作更简易$术中出血量更少$

值得临床推广%

!!!关键词"!剖宫产术后子宫瘢痕憩室'!腹腔镜'!宫腔镜'!子宫下段肌层折叠缝合术
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!!随着剖宫产率的上升$剖宫产术后子宫瘢痕憩

室"6GC.HG.D C6.H@/IGHJ/6O0O-$89:#的发生愈来愈引

起妇产科学者的关注% 89:是剖宫产手术的远期并

发症之一$主要临床表现有异常阴道流血&继发性不

孕&慢性盆腔痛&经期腹痛等(",2)

$再次妊娠时可增加

子宫瘢痕妊娠&大出血&凶险性前置胎盘&子宫破裂

的风险% 因此$对有生育要求的 89:患者进行及时

干预尤为重要% 89:的治疗尚无统一的方法$现多

依据患者的症状&生育意愿及子宫下段肌层厚度给

予相应的治疗% 目前$需手术干预的 89:较多采取

的手术方法为在宫腔镜引导下的子宫瘢痕切除术$

该术式因切透子宫全层$子宫内膜部分被破坏$不排

除愈合过程中子宫下段肌层再次形成与宫腔相通的

裂隙$即再次形成憩室% 本研究采用宫腔镜引导下

经腹腔镜行子宫瘢痕憩室切除联合子宫下段肌层折

叠缝合修复子宫下段肌层的方法治疗 89:$避免了

子宫内膜的再次破坏$保持了子宫内膜的完整性$取

得了较满意的治疗效果$现报道如下%

>7对象与方法

>?>7研究对象7选择 $(") 年 " 月至 $("& 年 "$ 月

邯郸市中心医院收治的89:患者 $' 例$根据治疗方

式不同分为观察组"采用宫腔镜子宫瘢痕憩室切除

联合腹腔镜子宫下段肌层折叠缝合修复子宫下段肌

层$"1 例#和对照组"采用宫腔镜引导下经腹腔镜切

除子宫瘢痕后重新缝合修复子宫下段肌层$"$ 例#%

两组年龄&剖宫产次数比较差异无统计学意义"!;

(<()#$具有可比性% 见表 "%

表 "!两组年龄!剖宫产次数比较"#

!

B\@$%)&

组!别 例数
年龄
"岁#

剖宫产次数

" 次 ;" 次

观察组 "1 $#<(( \)<(" "" 2

对照组 "$ $#<22 \2<&1 & 2

3C

!

$

* (<"#' (<(1'

! * (<#)1 (<#$&

>?@7纳入与排除标准7纳入标准!""#患者前次剖

宫产均为子宫下段横切口$有再生育要求'"$#经三

维阴道超声检查诊断为89:且子宫下段肌层厚度=

2 --

(1)

'"2#伴有月经异常表现$如月经周期延长&

月经淋漓不尽等% 排除标准!""#妊娠期&哺乳期妇

女'"$#合并子宫器质性病变$如子宫肌瘤&子宫内

膜息肉等'"2#放置宫内节育器者%

>?A7治疗方法7""#观察组采用宫腔镜子宫瘢痕

憩室切除联合腹腔镜子宫下段肌层折叠缝合修复子

宫下段肌层% 手术方法!全麻成功后$患者取膀胱截

石位$消毒铺巾% 宫颈扩张棒依次扩张宫颈$使用宫

腔镜探查宫腔明确憩室大小$电切环切除憩室下壁

嵴状突起瘢痕组织$形成平坦引流通道% 转腹腔镜

操作$打开子宫膀胱返折腹膜$下推膀胱$形成新鲜

创面以利愈合$可见子宫下段瘢痕薄弱处组织部分

内陷$或选择宫腔镜透光明显处$沿肌层表面$采用

聚对二氧环己酮"M70Q@/7R.D7DG#材料制成的单向锚

钩无菌 ",( 可吸收性单股缝线"也称鱼骨线$强生公

司#连续缝合憩室外壁上下端子宫下段肌层% 缝合

后$薄弱的肌层组织折叠加厚了下段肌层$缝合时需

注意缝合瘢痕两侧正常肌层不要穿透宫腔$经宫腔

镜再次探查憩室部位$此时憩室腔已被压迫平坦% 腹

腔镜下确认创面无活动性出血后$用可吸收缝线连

续缝合膀胱子宫返折腹膜% "$#对照组采用宫腔镜

引导下经腹腔镜切除子宫瘢痕后重新缝合修复子宫

下段肌层% 手术方法!全麻成功后$患者取膀胱截石

位$消毒铺巾% 打开子宫膀胱返折腹膜$下推膀胱$

在腹腔镜监视下宫腔镜进入宫腔明确憩室部位$选

择宫腔镜透光明显处$腹腔镜下单极电凝钩全层切

除子宫下段瘢痕$",( 号鱼骨线连续全层缝合修复

子宫下段肌层$腹腔镜下确认创面无活动性出血后

用 ",( 可吸收缝线连续缝合膀胱子宫返折腹膜%

>?B7观察指标7记录两组手术时间&术中出血量&

术后住院时间以及手术前后子宫下段肌层厚度变化

情况% 其中术中出血量根据吸引器容器刻度来进行

评估$子宫下段肌层厚度采用阴道]超"美国通用 +̂

公司V_̂ Ẁ +&超声仪$腔内探头W8),&,:#进行测量%

>?C7统计学方法7应用 9a99$2<( 统计软件进行数

据处理% 符合正态分布的计量资料以均数\标准差

"

!

B\@#表示$组间比较采用 3检验% 不符合正态分

布的计量资料以中位数"下四分位数$上四分位数#

(Z"a

$)

$a

%)

#)表示$组间比较采用非参数秩和检验%

计数资料以例数")#表示$组间比较采用
!

$ 检验%

!=(<() 为差异有统计学意义%

@7结果

@?>7两组手术时间&术中出血量及术后住院时间比

较!两组手术时间&术后住院时间比较差异无统计

学意义"!;(<()#% 观察组术中出血量少于对照组$

差异有统计学意义"!=(<("#% 见表 $%

@?@7两组手术前后子宫下段肌层厚度比较!与术前

比较$两组术后子宫下段肌层厚度均显著增厚"!=

(<("#$但两组间比较差异无统计学意义"!;(<()#%

见表 2%

*2&""*
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表$!两组手术时间!术中出血量及术后住院时间比较"Z#a

$)

%a

%)

$&

组!别 例数
手术时间
"-/D#

术中出血量
"-0#

术后住院时间
"@#

观察组 "1

1(<((

"2)<(($))<((#

2)<((

"$%<)($1$<)(#

'<((

")<(($'<((#

对照组 "$

1(<((

"1(<(($1#<%)#

"2(<((

""$$<)($"1%<)(#

)<((

")<(($%<((#

" * (<($% 1<2)( (<22(

! * (<&#( (<((( (<%1(

表 2!两组手术前后子宫下段肌层厚度比较"#

!

B\@$%--&

组!别 例数 术前 术后 3 !

观察组 "1 "<#' \(<1# 2<#& \(<$) "1<((& (<(((

对照组 "$ "<&" \(<2# 2<%) \(<2) "$<21$ (<(((

3 * (<$&" "<"#' * *

! * (<%%1 (<$1% * *

@?A7典型病例介绍7患者 2$ 岁$因有月经期延长

史 2 年$发现宫颈赘生物 "( @$于 $("& 年 2 月 ' 日

入院% 孕 $产 ""$(")年 2 月剖宫产 " 女#% $("& 年

$ 月 $1 日行子宫附件阴道超声检查$发现子宫前壁

下段无回声区范围约 (<&1 6-b(<'$ 6-$距浆膜最

薄处 (<$ 6-$考虑89:&宫颈息肉&瘢痕子宫% 见图 "%

入院诊断!89:&宫颈息肉% 入院后完善相关检查$

于 $("& 年 2 月 % 日行宫腔镜子宫瘢痕憩室切除 c

宫颈息肉切除c腹腔镜子宫下段肌层折叠缝合修复

术% 见图 $$2% 手术顺利$术中出血量约为 )( -0%

术后恢复顺利$术后 2 @ 出院% 2 个月后回访患者$

子宫异常出血症状改善$复查子宫附件阴道超声示

子宫前壁下段肌层厚约 (<21 6-$肌层回声均匀$内

膜厚 (<) 6-% 患者治疗效果满意$目前仍在继续随

访中$进一步追踪妊娠情况%

!瘢痕憩室最薄

处 $ --

!宫腔镜切除子宫

憩室下壁瘢痕组织

!腹腔镜下折叠缝

合子宫下段肌层

图 "!术前阴道

超声检查所见图

图 $!术中宫腔镜

所见图

图2!腹腔镜手术图

A7讨论

A?>7近年来$随着剖宫产率的不断升高$89:的发

病率呈上升趋势())

$其主要临床表现为月经异常$如

经期持续时间长&淋漓不断等% 选择在月经期或阴

道不规则流血时行阴道超声检查是诊断 89:的主

要方法% 超声检查可以清楚显示子宫下段切口肌层

的厚度$通过液性暗区判断憩室的大小$有助于评估

再次妊娠时子宫瘢痕发生破裂的风险(',%)

% 有研究

显示$89:患者非孕期子宫下段肌壁肌层厚度越小$

其妊娠期间发生子宫破裂的风险越大(#)

% 因此$对

于有生育意愿的89:患者$增加子宫下段瘢痕肌层

厚度是其主要治疗目标之一$这可降低患者妊娠时

子宫破裂的风险%

A?@7目前$临床医师对于 89:治疗方案的选择主

要依据患者子宫下段肌层的厚度&临床症状及生育

意愿(&)

% 一般情况下$对于子宫下段肌层厚度
"

2 --

的患者可采用药物治疗$若效果不佳则可行宫腔镜

手术切除憩室下壁$使经血引流通畅$改善症状% 而

对于子宫下段肌层厚度=2 --&有生育意愿且合并

月经异常的患者多采取子宫下段瘢痕修复性手术%

此类手术术式较多$尚无统一标准("(,"")

% 刘媛媛等("$)

对比阴式憩室切除术&经腹憩室切除术和宫腹腔镜

联合憩室切除这三种治疗方式的疗效$认为经腹憩

室切除术更容易操作$视野清楚$但具有腹部切口

大&损伤大&出血量较多&术后恢复慢&住院时间长等

不足'阴式手术虽然具有住院时间短&疗效确切的优

点$但手术视野小&暴露困难$对于剖宫产术后存在

子宫膀胱粘连的患者易造成膀胱损伤$且不能同期

处理卵巢囊肿&子宫肌瘤等合并症'宫腹腔镜联合手

术克服了经腹及阴式手术的不足$手术视野清楚$有

效降低了膀胱损伤的风险$病灶清除彻底$缝合可

靠$治疗效果满意$但对术者的操作技术要求较高%

A?A7目前$临床常用的宫腔镜&腹腔镜联合子宫下段

瘢痕切除及再次缝合的术式主要存在以下问题!""#

子宫需全层切开$破坏黏膜层$难以避免术后愈合过

程中再次出现愈合不良状况'"$#子宫全层切开$术

中出血较多$本研究结果也显示对照组术中出血量显

著大于观察组'"2#子宫下段肌层与宫颈部宽度常不

一致$增加了缝合的难度$对术者的操作技巧要求较

高$这对临床推广应用有一定的局限("2)

% 本研究单

位通过对术式的改良$应用宫腔镜切除子宫瘢痕憩

室下壁突出组织$形成平坦的引流通道$以利经血排

出而改善不规则阴道出血的症状("1,"))

% 腹腔镜下对

子宫下段薄弱的肌层两端进行折叠缝合以达到加厚

子宫下段肌层的目的% 单向锚钩无菌 ",( 可吸收性

单股缝线表面带有体积微小&分布均匀的倒钩$呈反

向排列分布在缝线的两侧("')

$用它缝合子宫肌可维

持拉力$不留死腔$弥补了间断缝合需多次打结的不

足$缝线被人体吸收需半年时间$为创面愈合提供较

*1&""*

8K/DGCGT7OHD.07LYGP80/D/6.0ZG@/6/DG$:G6G-FGH$($"$[70O-G"1$YO-FGH"$!!



长时间的支持$有利于子宫下段厚度的增加("%)

% 本

研究结果显示$观察组和对照组术后下段肌层均得

到了良好的修复$但观察组所应用的改良术式操作

更简单$易于掌握$其体现在!""#无需切透子宫全

层$术中出血量少'"$#未破坏子宫腔黏膜层$降低

了再次愈合不良形成与宫腔相通的裂隙而再次形成

憩室的风险'"2#在下推膀胱过程中形成子宫肌层的

新鲜创面$缝合瘢痕两端肌肉组织达到融合增厚肌

层的目的% 该改良术式具有微创&损伤小&恢复快&

更易在基层医院推广的优点%

综上所述$宫腔镜子宫瘢痕憩室切除联合腹腔

镜子宫下段肌层折叠缝合修复子宫下段肌层&宫腔

镜引导下经腹腔镜切除子宫瘢痕后重新缝合修复子

宫下段肌层两种术式治疗 89:均取得了良好的治

疗效果% 但前者镜下缝合的难度相对较低$而且可

以利用子宫下段肌层缝合的宽度来弥补薄弱区域肌

层厚度$增加子宫瘢痕牢固性% 另外$该术式保持了

宫腔的完整性$对宫腔黏膜未造成再次破坏$理论上

降低了患者再次发生89:或子宫瘢痕妊娠的概率%

但本研究样本量较小$对妊娠结局的效果也仍未明

确$疗效有待进一步研究证实%
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(") ÔFF/D/̂ $ 8GDJ/D/̂ $ Y.C6GJJ/:$ GJ.059OHN/6.0KQCJGH7C67M/6JHG.J,

-GDJ7L6GC.HG.D,/D@O6G@ /CJK-76G0G/D HGCJ7H/DNLGHJ/0/JQ! MH7CMG6J/IG
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