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!!!摘要"!目的!探讨八桂止痛膏"<&=#对小鼠镇痛)抗炎作用效果( 方法!选择昆明种雌性小鼠作为

实验对象'根据干预方式不同将其分为空白对照组"不予药物干预#)扶他林组"予扶他林软膏干预#和<&=组

"予<&=干预#( 通过热板实验)醋酸扭体实验和二甲苯致小鼠耳廓肿胀实验评估干预处理对小鼠的镇痛)

抗炎效果( 结果!在给药后 %) >1) -/:'扶他林组痛阈值呈逐渐上升趋势'而<&=组痛阈值呈先上升后下降

趋势( 两组给药后各时间点的痛阈值均高于空白对照组'差异有统计学意义"!?$@$)#( 在给药后 1) -/:时

间点'<&=组痛阈值低于扶他林组'差异有统计学意义"!?$@$)#( 扶他林组和<&=组扭体次数低于空白对

照组'差异有统计学意义"!?$@$)#( 扶他林组和 <&=组扭体次数和扭体次数抑制率比较差异无统计学意

义"!A$@$)#( 扶他林组耳廓肿胀质量小于 <&=组和空白对照组' <&=组耳廓肿胀质量亦小于空白对照

组'差异有统计学意义"!?$@$)#( 结论!<&=具有较好的镇痛)抗炎作用'其效果与扶他林软膏相当(

!!!关键词"!八桂止痛膏$!扶他林软膏$!镇痛$!抗炎$!小鼠
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!!刘复兴教授是云南省中医医院的国家级名老中

医'长期从事中医皮肤病临床工作( 八桂止痛膏"原

名消炎止痛散$<.;P/&:.0;9H/6=/:M-9:M'<&=#是刘复

兴教授治疗带状疱疹及带状疱疹后神经痛的自拟方'

对带状疱疹及带状疱疹后神经痛有良好的疗效%%"#&

(

该方具有活血化瘀)通络止痛之功效'在临床应用中

对多种疼痛性疾病有较好的疗效'止痛迅速'疗效显

著'不良反应较少'安全性较高'已在我院皮肤科应

用多年%*&

( 本研究旨在从动物实验角度探讨该药

方镇痛及抗炎效果(

A8材料与方法

ABA8实验动物8昆明种雌性小鼠共 %#$ 只'体重

%2 >## ;'无特定病原体"HK96/N/6K.M87;9: NL99'\]W#'

购自北京华阜康生物科技股份有限公司%许可证号!

\Ŷ Q"京##$%1"$$$1&( 实验前适应性饲养 % 周'自

由进食和饮水'饲养环境符合 \]W级要求(

ABC8试剂与仪器8桂皮醛标准品"中国食品药品

检定研究院'批号!%%$(%$"#$%2#%#$甲醇"分析纯'

天津市风船化学试剂科技有限公司#$石油醚"分析

纯'成都市科隆化学品有限公司#$()_乙醇"昆明

远方制品生物有限公司#$生理盐水"昆明南疆制药

有限公司#( 双氯芬酸二乙胺乳胶剂%扶他林'规

格!#$ ;̀$@# ;"以双氯芬酸钠计#'批号!国药准字

a%CCC$#C%'北京诺华制药有限公司&$冰醋酸"天津

博迪化工股份有限公司#$]b+$$%"b天平%海特勒"

托利多仪器"上海#有限公司&$cb\"+<智能热板仪

"济南益延科技发展有限公司#(

ABD8实验药物8八桂止痛膏( "%#药物组成!桂

枝)透骨草)三棱)莪术)八角枫)昆明山海棠)大黄等

量( "##制作方法!

!

粉碎!按处方称取桂枝)莪术)

大黄 *味药材'分拣过筛'除去泥沙等杂质'粉碎成粗

粉'备用(

"

提取!按处方称取三棱)八角枫)透骨草)

昆明山海棠 1味中药'煎煮 # 次!第 % 次加 %$ 倍量的

水'煎煮 % 8$第 # 次加 2 倍量的水'煎煮 1$ -/:'过

滤( 合并 #次滤液'减压浓缩至 %@#$ ;F-0"2$ d#'

备用(

#

干燥!将提取的浸膏与上述粗粉搅拌均匀'

)) d充分干燥'粉碎成细粉"过 %$$ 目筛#'备用(

$

膏剂制备!将适量羊毛脂和凡士林混合'加热至熔融

状态'搅拌均匀'趁热过滤'除去杂质'加热至 2$ d'

加入上述中药细粉并不断搅拌'加入适量液体石蜡调

节软膏剂的稀稠度'趁热分装'放冷即得'制成 % $$$ ;(

ABE8给药剂量%1&

!在实验前 #1 8 用电动推剪进行

小鼠腹部脱毛'脱毛范围约 * 6-

#

( 小鼠与人剂量

的换算如下!"%@11 e%$ $$$ 6-

#

e$@$) -0F6-

#

e

$@$$*# f+( 6-

#

g$@$* -0F6-

#

( 计算公式中'%@11 e

%$ $$$ 6-

# 为人")$ U;#的体表面积'$@$) -0F6-

#

为人体常用剂量%)&

'$@$$* 为小鼠与人按照体表面

积折算的等效剂量换算系数'+( 6-

# 为小鼠体表面

积( 故本实验小鼠用药剂量为 $@$* ;F6-

#

e* 6-

#

g

$@$C ;F次(

ABF8实验方法与观察指标

%@)@%!热板实验%+&

!在室温 ## d下'调节热板温

度至")) h$@)#d'将小鼠放在热板上'以开始出现

舔后足行为所需时间"H#作为反应时间'将 # 次反应

时间均值作为给药前基础痛阈值( 其中凡舔后足时

间?) H或A*$ H者弃之不用( 选择合格小鼠 #1 只'

随机分为空白对照组"不予药物干预#'扶他林组

"予以双氯芬酸二乙胺乳胶剂'$@$C ;F只#'<&=组

"予以<&='$@$C ;F只#'每组 2 只( 按照上述分组'

将相应剂量的药膏均匀涂擦于小鼠腹部'# 次FE'连

续给药 * E( 在末次给药后 %) -/:)*$ -/:)1) -/:

放置于热板上'记录其反应时间作为给药后痛阈值(

给药后'若反应有A+$ H者'以 +$ H计算(

%@)@#!醋酸扭体实验%("2&

!取小鼠 #1 只随机分为

空白对照组"不予药物干预#'扶他林组"予以双氯

芬酸二乙胺乳胶剂'$@$C ;F只#'<&=组"予以<&='

$@$C ;F只#'每组 2 只( 按照上述分组的相应剂量

将药膏均匀涂擦于小鼠腹部'# 次FE'连续给药 * E(

在末次给药 % 8后'每只小鼠腹腔注射 $@+_冰醋酸

溶液 $@% -0F%$ ;'记录 %) -/:内小鼠因疼痛产生的

扭体次数'以腹部内凹)躯干与后肢伸展)臀部抬高

等为扭体反应( 扭体次数抑制率"_# g"空白对照

组扭体均数 D给药干预组扭体均数#F空白对照组

扭体均数e%$$_(

%@)@*!二甲苯致小鼠耳廓肿胀实验%1'C&

!取小鼠

#1 只'随机将其分为空白对照组"不予药物处理#'

扶他林组"予以双氯芬酸二乙胺乳胶剂'给药剂量!

$@%2 ;#'<&=组"予以<&='给药剂量为!$@$* -0F6-

#

e

# e* 6-

#

g$@%2 -0#'每组 2 只( 在首次给药前'用

剃毛器给小鼠腹部脱毛'脱毛面积大约为 * 6-

#

(

用分析天平)单道移液器分别称取各分组药量'将药

物均匀涂抹于小鼠腹部脱毛处皮肤上'用塑料薄膜

覆盖'后用胶布固定纱布'每次药物接触至少 1 8F次'

每天给药 % 次'连续给药 * E( 在末次给药 *$ -/:

后'用 )$

%

0%$$_二甲苯溶液涂擦小鼠左耳廓"两

面都要涂擦#( 1 8后将小鼠断颈处死'沿耳廓边限

剪下左右耳'用 + --直径打孔器分别在左右耳同

一位置打下圆耳片'称重( 两耳片质量差 g"左耳重

*)(*
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量D右耳重量#'记为耳廓肿胀质量(

ABG8统计学方法8应用 \]\\#%@$ 统计软件进行数

据分析( 计量资料以均数 h标准差"

!

Gh;#表示'两

组间比较采用成组 5检验$多组间比较采用单因素

方差分析'组间两两比较采用b\i"5检验$重复测量

数据的组间比较采用重复测量方差分析( !?$@$)

为差异有统计学意义(

C8结果

CBA8三组不同时间点痛阈值比较8在给药后 %) >

1) -/:'扶他林组小鼠痛阈值呈逐渐上升趋势'而

<&=组小鼠痛阈值呈先上升后下降趋势( 在给药

后 1) -/: 时间点'<&=组小鼠痛阈值低于扶他林

组'差异有统计学意义"!?$@$)#( 两组给药后各

时间点的痛阈值均高于空白对照组'差异有统计学

意义"!?$@$)#( 见表 %(

表 %!三组不同时间点痛阈值比较!"

!

Gh;#$H%

组!别 例数 给药前 给药后 %) -/: 给药后 *$ -/: 给药后 1) -/:

扶他林组! 2 %C@#) h%@+(

#+@22 h$@CC

"

j

*#@)$ h%@#$

"

j

*2@#) h%@C%

"

j

<&=组!! 2 %2@22 h#@$*

#+@)$ h%@#$

"

j

*#@)$ h%@$(

"

j

##@() h%@1C

"&

j

空白对照组 2 %C@$$ h#@$$ %2@*2 h%@1% %C@() h1@1$ %2@22 h%@*+

!注!9组间 g%+$@C2+'!组间 g$@$$$$9时间 g%1(@2()'!时间 g$@$$$$

9组间e时间 g)C@#2C'!组间e时间 g$@$$%( 与同时间点空白对照组比

较'

"

!?$@$)$与同时间点扶他林组比较'

&

!?$@$)$与同组治疗前

比较'

j

!?$@$)

CBC8三组扭体次数及扭体次数抑制率比较8扶他

林组和<&=组扭体次数低于空白对照组'差异有统

计学意义"!?$@$)#( 扶他林组和 <&=组扭体次

数和扭体次数抑制率比较差异无统计学意义"!A

$@$)#( 见表 #(

表 #!三组扭体次数及扭体次数抑制率比较

组!别 例数"-# 扭体次数"次# 扭体次数抑制率"_#

扶他林组! 2

##@)$ h%@#$

"

**@%$ h#@1C

<&=组!! 2

#*@%* h%@%*

"

*%@%2 h*@(+

空白对照组 2 **@+* h%@$+ D

9H5 D #11@#+1 %@#$1

! D $@$$$ $@#12

!注!与空白对照组比较'

"

!?$@$)

CBD8三组小鼠耳廓肿胀质量比较!扶他林组耳廓肿

胀质量小于<&=组和空白对照组'且<&=组耳廓肿

胀质量亦小于空白对照组'差异有统计学意义"!?

$@$)#( 见表 *(

表 *!三组小鼠耳廓肿胀质量比较"

!

Gh;#

组!别 例数 耳廓肿胀质量"-;#

扶他林组! 2 )@#2 h%@1C

<&=组!! 2

+@C1 h$@(*

j

空白对照组 2

%#@2C h%@%C

j

"

9 D C#@%(1

! D $@$$$

!注!与扶他林组比较'

j

!?$@$)$与<&=组比较'

"

!?$@$)

D8讨论

DBA8<&=具有活血化瘀)通络止痛之功效'常用于

治疗带状疱疹后神经痛'对多种疼痛性疾病'如关节

型银屑病)类风湿性关节炎也具有较好的临床疗效(

<&=由桂枝)透骨草)三棱)莪术)八角枫)昆明山海

棠)大黄等组成( 桂枝为本方君药'辛)甘)温'归心)

肺)膀胱经'具有发汗解表)温通经络)助阳化气等功

效'+长沙药解,有言-入肝胆而散遏抑'极止痛楚'

通经络而开闭塞'甚去寒湿.'可治疗寒凝血滞诸痛

证)风湿痹证( 现代药理学研究表明'桂枝挥发油具

有显著的抗炎作用'具有解热)镇痛)抗炎等作用%%$&

(

透骨草性温'味辛)甘'归肝)肾经'具祛风除湿)舒筋

活络)活血止痛)解毒化疹之功效'加强桂枝温通经

络的作用( 秦洪琼等%%%&研究也证实'透骨草具有抗

炎)镇痛的效果( 大黄其性寒'味苦'归脾)胃)大肠)

肝)心经'具泻下攻积)清热泻火)止血)解毒)活血祛

瘀之功效'与透骨草同为臣药( 研究表明大黄具有

抗病毒)抗炎等药理作用%%#&

( 三棱性平'味苦)辛$

莪术性温'味辛)苦'同归肝)脾经'具破血行气)消积

止痛之功效( 前人王好古有言!-三棱'破血中之气'

肝经血分药也( 三棱)莪术治积块疮硬者'乃坚者削

也.( 莪术主要含有姜黄素)莪术醇)莪术二酮等有

效成分'具有抗炎镇痛)抗肿瘤)抗血栓形成)消除自

由基等作用%%*&

( 八角枫'其性温'味辛)苦'归心)肝

经'具祛风除湿)舒筋活络)散瘀止痛之功效( 八角

枫须根煎剂腹腔注射可使小鼠的痛阈升高'用药部

位以须根部位效用最强( 万照宇等%%1&验证了复方七

叶莲液"含有八角枫须根#对小鼠局部炎症的影响'

结果显示'复方七叶莲液可以抑制二甲苯引起的小

鼠耳廓肿胀'降低组胺所致的小鼠皮肤毛细血管通

透性增加( 也有研究表明'八角枫具有镇痛)消炎)

抗风湿及肌肉松弛作用%%)&

( 昆明山海棠性微温'味

辛)苦'大毒'归肝)脾)肾经'具祛风除湿)活血止血)

舒筋接骨)解毒杀虫之功效'且具有抗炎免疫和免疫

抑制作用%%+&

( 八角枫祛风除湿)通络止痛$昆明山

*+(*
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海棠祛风除湿)消肿止痛'二者共为使药'引药直达病

所( 全方具有破气行血)通络止痛的作用( <&=组

方体现了血温则行'气行则血行'通则不痛之法则(

从现代药理研究看'其具有抗炎)镇痛作用(

DBC8带状疱疹病毒性神经痛主要是由于病毒感染

导致神经局部发生炎症)变性坏死从而引起疼痛'炎

症)疼痛是治疗的重点'本实验主要通过疼痛和炎症

缓解程度来判定 <&=的临床疗效( 本研究热板实

验结果显示'扶他林和<&=均能提高小鼠痛阈值'且

在干预*$ -/:内扶他林和<&=的止痛效果相当( 醋

酸扭体法也是观察动物疼痛的实验方式之一'小鼠

腹腔被注射醋酸后'脏器受到刺激'导致局部炎症反

应'产生疼痛'小鼠则会表现出扭体的行为'其灵敏

度高'广泛用于动物疼痛实验%%(&

( 本研究结果显

示'扶他林和<&=均能抑制小鼠的扭体反应'提示

两者镇痛效果相近( 二甲苯致小鼠耳廓肿胀实验可

用于观察药物的抗炎效果'本研究结果显示'扶他林

和<&=均能有效抑制炎症'但 <&=抗炎效果稍弱

于扶他林(

综上所述'<&=具有活血化瘀)通络止痛之功效'

具有良好的抗炎)止痛效果( 但本研究尚未对 <&=

的副作用与扶他林软膏进行对比'将在以后的研究

中进一步完善(
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