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##!摘要"#目的#分析中医辨证理念下中老年女性失眠症患者的临床特征' 方法#以 )*!/ 年 - 月 ! 日至

)*)*年 !月 -!日在上海市第七人民医院门诊收治的 !""例 "4 :.4岁的中老年女性失眠患者为研究对象$对其

年龄&失眠相关症状&病位&病性及辨证分型等指标进行分析' 结果#!"" 例患者平均年龄为"49;"- <.;9/#岁$

"4 :49岁患者 /9例"".;9)=#$/* :.4岁 .4例"4);*,=#' 中老年女性失眠特征表现为寐浅易醒"44;4/=#&

入寐困难"4-;".=#和寐而早醒")*;,-=#' 伴随症状主要是胃脘不适"49;*-=#&头晕乏力"4-;".=#和胸

闷心烦"4);*,=#' 失眠的病位主要在脾"/*;")=#&心"4*;**=#和肝""-;.4=#%病性主要为气虚"");-/=#&

气滞"-!;)4=#和痰湿")*;,-=#' 在失眠辨证分型主要为心肝火旺证"),;".=#&心脾两虚证"!,;.4=#&痰

湿阻络证"!!;,!=#' 统计分析结果显示$症状为头晕乏力&病位在心&病性为痰湿以及证型为心脾两虚&痰

湿阻络的失眠临床特征与中老年女性失眠患者的年龄具有关联性"!>*;*4#' 结论#中老年女性失眠症与

生理机能下降及脏腑虚损有关$早干预&早诊治有利于防治老年性顽固性失眠症'

##!关键词"#中老年女性%#失眠%#中医辨证%#临床特征分析

##!中图分类号"#&)4/;)-#!文献标识码"#?#!文章编号"#!/." @-,*/#)*))$*4 @*-94 @*"

##A82%!*6-9/9BC62DDE6!/." @-,*/6)*))6*46*"

!"#$%&'&()*$'"'*#$*+#,#*-.,'&-'*&()/00 1'22$.3#4.2#"2.$2.,$% ).1#$.5#-'."-&6'-+'"&(1"'# 7"2.,-+.

*("*.5-()8,#2'-'("#$9+'".&.:.2'*'".&%"2,(1.2')).,."-'#-'(";"#$%&'()*+'$ ,-.'/0*1/($ 2$%34/(*

1'()$ 56/78"9/()9/':(';5<='6+0>?</@'6'0(/7A9'(5=525@'B'(5$ "9/()9/')*!)*-$ A9'(/

##(!<&-,#*-)#=<>.*-'?.#F81E13G'HIJH732E27137J1K17IHK2DI27D8L(2AA3H+1MHA 1EA H3AHK3GLH(13HN1I2HEIDO2IJ

2ED8(E21PEAHKIJH78E7HNI8LFK1A2I28E13QJ2EHDHRHA272EH"FQR# DGEAK8(HA2LLHKHEI21I28E6:.-+(2&#?I8I138L!""

(2AA3H+1MHA 1EA H3AHK3GLH(13HN1I2HEIDO2IJ 2ED8(E211MHA "4+.4 GH1KDOJ8OHKH1A(2IIHA I8IJH8PIN1I2HEIAHN1KI(HEI

8LSJ1EMJ12SHTHEIJ $H8N3HUDV8DN2I13LK8(R1K7J !$ )*!/ I8W1EP1KG-!$ )*)* OHKHDH3H7IHA 1DIJHKHDH1K7J DPXCH7ID6

FJH2EAHYHD8L1MH$ 2ED8(E21KH31IHA DG(NI8(D$ 3871I28E 1EA E1IPKH8LA2DH1DHD1EA DGEAK8(HA2LLHKHEI21I28E OHKH1E1+

3G'HA6@.&7$-&#ZE IJH!"" N1I2HEID$ IJH1THK1MH1MHO1D"49;"- <.;9/# GH1KD$ 2E73PA2EM/9 N1I2HEID"".;9)=# 1MHA

"4+49 GH1KD1EA .4 N1I2HEID"4);*,=# 1MHA /*+.4 GH1KD6FJH7J1K17IHK2DI27D8L2ED8(E212E IJH(2AA3H+1MHA 1EA H3A+

HK3GO8(HE OHKHH1DGI8O1[HPN"44;4/=#$ A2LL27P3II8D3HHN"4-;".=# 1EA H1K3GI8O1[HPN")*;,-=#% IJH(12E

1778(N1EG2EMDG(NI8(DOHKHHN2M1DIK27A2D78(L8KI"49;*-=#$ A2''2EHDD1EA L1I2MPH"4-;".=# 1EA 7JHDII2MJIEHDD1EA

PNDHI"4);*,=#6FJH(12E A2DH1DH3871I28ED8L2ED8(E21OHKHDN3HHE"/*;")=#$ JH1KI"4*;**=# 1EA 32THK""-;.4=#6

FJH(12E A2DH1DHE1IPKHDOHKH\2AHL272HE7G"");-/=#$ \2DI1ME1I28E"-!;)4=# 1EA NJ3HM(A1(NEHDD")*;,-=#6

FJHDGEAK8(HA2LLHKHEI21I28ED8L2ED8(E21(12E3G2E73PAHA IJHDGEAK8(H8LJH1KI1EA 32THKL2KHHY7HDD"),;".=#$ IJH

DGEAK8(H8LJH1KI1EA DN3HHE AHL272HE7G"!,;.4=#$ 1EA IJHDGEAK8(H8LNJ3HM(A1(NEHDDX387[2EM78331IHK13D"!!;,!=#6

FJHKHDP3ID8LDI1I2DI27131E13GD2DDJ8OHA IJ1IIJH732E27137J1K17IHK2DI27D8L2ED8(E21O2IJ DG(NI8(D8LA2''2EHDD1EA

L1I2MPH$ A2DH1DH3871I28E 8LJH1KI$ A2DH1DHE1IPKH8LNJ3HM(A1(NEHDD$ 1EA DGEAK8(HIGNH8LAHL272HE7G8LX8IJ JH1KI

*49-*
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1EA DN3HHE$ NJ3HM(A1(NEHDDX387[2EM78331IHK13DOHKH1DD8721IHA O2IJ IJH1MH8LIJH(2AA3H+1MHA 1EA H3AHK3GLH(13H

2ED8(E21N1I2HEID"!>*;*4#69("*$7&'("#ZED8(E212E (2AA3H+1MHA 1EA H3AHK3GO8(HE 2DKH31IHA I8IJHAH732EH8LNJGD+

2838M2713LPE7I28E 1EA IJHAHL272HE7G8L]1EM̂ P 8KM1ED601K3G2EIHKTHEI28E 1EA H1K3GA21ME8D2D1EA IKH1I(HEI1KH78E+

AP72THI8IJHNKHTHEI28E 1EA IKH1I(HEI8LDHE23H2EIK17I1X3H2ED8(E216

##(A.% 6(,2&)#R2AA3H+1MHA 1EA H3AHK3GO8(HE%#ZED8(E21%#FK1A2I28E13QJ2EHDHRHA272EH"FQR# DGEAK8(H

A2LLHKHEI21I28E%#?E13GD2D8L732E27137J1K17IHK2DI27D

##失眠障碍是指以频繁而持续的入睡困难和"或#

睡眠维持困难并导致对睡眠质量不满意为特征的睡

眠障碍$其主要临床表现为入寐困难&多梦&寐浅易

醒$以及早醒或醒后难以入睡(!)

' 有研究表明 "4 岁

以上女性失眠发病率为 44=$其中 /* 岁以上女性

发病率为 )!;-"=$在全年龄段中占第一位())

' 长期

失眠会严重影响人们的生活质量和身心健康$加重或

诱发心悸&胸痹&眩晕&中风等疾病(-)

' 目前$临床对

中老年女性失眠治疗多以激素类&苯二氮卓类&镇静

安眠类等药物为主$长期服用此类药物$会引起体内

激素紊乱$甚至导致子宫内膜癌&卵巢癌等疾病的发

生$此外$还会产生耐药性和依赖性(")

' 本研究通过

对 !"" 例中老年女性失眠患者的临床特征进行回顾

性分析$为中老年女性失眠症的康复治疗提供支持'

/;资料与方法

/B/;资料来源#基于上海市第七人民医院信息管理

系统$采集 )*!/年 -月 !日至 )*)*年 !月 -!日我院

门诊收治的 !""例中老年女性失眠患者的诊疗信息'

/BC;纳入与排除标准#纳入标准!"!#年龄 "4 :.4岁%

")#女性%"-#符合+中国精神障碍分类与诊断标准

"第三版#,"QQR_+-#

(4)中关于失眠症的诊断标准'

排除标准!"!#合并严重慢性疾病%")#合并严重器

质性疾病%"-#合并严重精神疾病'

/BD;分析方法;采集患者一般情况&主诉及病史&

四诊信息&中西医诊断及治疗&处方用药等内容' 根

据患者诊疗信息&+中医病证诊断疗效标准,

(/)以及

朱文锋(.)

+证素辨证学,$对其临床特征&辨证分型以

及证位证素进行分析'

/B0;统计学方法;应用 S$SS)";* 统计软件进行数

据分析' 计量资料以均数<标准差"

!

C<=#表示' 计

数资料以例数"百分率#(("=#)表示$组间比较采

用
!

) 检验' !>*;*4 为差异有统计学意义'

C;结果

CB/;一般情况;!"" 例中老年女性失眠患者平均

年龄"49;"- <.;9/#岁$"4 :49 岁 /9 例"".;9)=#$

/* :.4 岁 .4 例"4);*,=#' 失眠病程>- 个月 )) 例

"!4;),=#$

"

-个月 !)) 例",";.)=#$以慢性失眠为

主' 其中 ), 例"!9;""=#曾服用安眠药' 所有患者

未进行认知行为治疗' 共病患者 !!. 例$合并高血

压 4"例""/;!4=#$慢性胃炎 -) 例").;-4=#$糖尿病

!4例"!);,)=#$高脂血症 !) 例"!*;)/=#$冠心病和

脑卒中各 .例"4;9,=#$焦虑抑郁状态!-例"!!;!!=#'

CBC;失眠症状#中老年女性失眠主要症状为寐浅易

醒"44;4/=$,*B!""#&入寐困难"4-;".=$..B!""#和

寐而早醒")*;,-=$-*B!""#' 伴随症状主要为胃脘

不适"49;*-=$,4B!""#&头晕乏力"4-;".=$..B!""#

和胸闷心烦"4);*,=$.4B!""#' "4 :49 岁组与 /* :

.4岁组在主要症状方面比较差异无统计学意义"!`

*;*4#' 在伴随症状方面$/* :.4 岁组头晕乏力的发

生率高于 "4 :49岁组$差异有统计学意义"!>*;*4#'

见表 !'

表!#"4:49岁组与/*:.4岁组失眠症状发生情况比较!("=#$

失眠症状
"4 :49 岁组
"( a/9#

/* :.4 岁组
"( a.4#

!

)

!

主要症状

#寐浅易醒 ")"/*;,.# -,"4*;/.# !;4!4 *;)!,

#入寐困难 -4"4*;.)# ")"4/;**# *;"*) *;4)/

#寐而早醒 !4")!;."# !4")*;**# *;*// *;.9.

#寐而多梦 !-"!,;,"# !""!,;/.# *;**! *;9.9

伴随症状

#胃脘不适 "*"4.;9.# "4"/*;**# *;*/! *;,*4

#头晕乏力 -*""-;",# "."/);/.# 4;-!, *;*)!

#胸闷心烦 -!""";9-# """4,;/.# );.!, *;*99

#焦虑紧张 )."-9;!-# --""";**# *;-4! *;44"

#口干口苦 ))"-!;,,# -)"");/.# !;.,- *;!,)

#烘热汗出 -*""-;",# )""-);**# );*)* *;!44

#心烦易怒 )."-9;!-# )!"),;**# );**- *;!4.

#情绪低落 !4")!;."# )-"-*;/.# !;".4 *;))4

#腰酸耳鸣 !9").;4"# !-"!.;--# );!/" *;!"!

#目糊干涩 ."!*;!"# 4"/;/.# *;4/9 *;"4!

#记忆力下降 -"";-4# ."9;--# !;-,) *;--!

CBD;失眠病位;中老年女性失眠的主要病位为脾

"/*;")=$,.B!""#&心"4*;**=$.)B!""#和肝""-;.4=$

/-B!""#' "4 :49岁组病位在心的人数比例高于 /* :

*/9-*
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.4 岁组$差异有统计学意义"!>*;*4#' 见表 )'

表 )#"4 :49 岁组与 /* :.4 岁组失眠病位比较!("=#$

失眠病位
"4 :49 岁组
"( a/9#

/* :.4 岁组
"( a.4#

!

)

!

脾 "!"49;")# "/"/!;--# *;*44 *;,!4

心 ")"/*;,.# -*""*;**# /;)/! *;*!)

肝 -"""9;),# )9"-,;/.# !;/"" *;)**

肾 !*"!";"9# !/")!;--# !;!-. *;),9

CB0;失眠病性#中老年女性失眠的主要病性为气虚

"");-/=$/!B!""#&气滞"-!;)4=$"4B!""#和痰湿

")*;,-=$-*B!""#' /* :.4 岁组失眠病性为痰湿的

人数比例高于 "4 :49 岁组$差异有统计学意义"!>

*;*4#' 见表 -'

表 -#"4 :49 岁组与 /* :.4 岁组失眠病性比较!("=#$

失眠病性
"4 :49 岁组
"( a/9#

/* :.4 岁组
"( a.4#

!

)

!

气虚 -4"4*;.)# )/"-";/.# -;.94 *;*4!

气滞 ))"-!;,,# )-"-*;/.# *;*)4 *;,.4

痰湿 ."!*;!"# )-"-*;/.# 9;!./ *;**-

血瘀 ."!*;!"# ."9;--# *;*). *;,.*

血虚 -"";-4# /",;**# *;,!, *;"9.

阴虚 -"";-4# ""4;--# *;*.4 *;.,"

CBE;失眠证型#中老年女性失眠的主要证型为心肝

火旺证"),;".=$"!B!""#$其次为心脾两虚证"!,;.4=$

).B!""#和痰湿阻络证"!!;,!=$!.B!""#' "4 :49 岁

组失眠证型为心脾两虚的人数比例高于 /* :.4 岁

组$证型为痰湿阻络的人数比例低于 /* :.4 岁组$

差异有统计学意义"!>*;*4#' 见表 "'

表 "#"4 :49 岁组与 /* :.4 岁组失眠证型比较!("=#$

失眠证型
"4 :49 岁组
"( a/9#

/* :.4 岁组
"( a.4#

!

)

!

心肝火旺 )!"-*;"-# )*")/;/.# *;)4! *;/!.

心脾两虚 !9").;4"# ,"!*;/.# /;.!- *;*!*

痰湿阻络 )");9*# !4")*;**# !*;*94 *;**!

痰湿蒙窍 /",;.*# 9"!);**# *;")* *;4!.

肝脾不和 !*"!";"9# 4"/;/.# );-49 *;!)4

脾肾不足 4".;)4# ."9;--# *;)*4 *;/4!

气虚血瘀 -"";-4# /",;**# *;,!, *;"9.

心肾不交 -"";-4# !"!;--# !;)*9 *;-4*

肝肾阴虚 *"*;**# ""4;--# -;.,4 *;!)!

D;讨论

DB/;目前关于失眠的发生机制$大多数研究认为是由

下丘脑+垂体+肾上腺素轴"JGN8IJ131(27N2IP2I1KG1AKHE13

1Y2D$V$?#和交感神经系统过度活动所致$基于本次

研究对象为中老年女性$大多处于更年期状态$其失

眠很可能与体内雌激素水平变化$以及卵巢功能&下

丘脑+垂体功能退化有关$从而导致植物神经功能紊

乱(,)

' 长期严重失眠影响女性生理和心理健康$因此

要重视中老年女性失眠问题'

DBC;根据ZQS_+-慢性失眠症的诊断标准(9)

$以失眠

病程 -个月来划分慢性失眠和短期失眠' 本次研究

结果显示$慢性失眠患者占 ,";.)=$远远高于短期失

眠患者"!4;),=#$与闫雪等())报道慢性失眠患者占

,!;/,=相似' 此外$本研究还发现有 !!/例",*;4/=#

患者未服用安眠药且未经过规范治疗' 基于V$?功

能紊乱导致失眠这一发病机制$长期失眠得不到有效

应对处置$使机体处于一种V$?亢进的慢性应激状

态$最终导致失眠慢性化$而慢性失眠共病现象的发

生率也会随之增加(!*)

' 本研究发现$失眠与高血压&

糖尿病&精神障碍共病比例较高' 有研究表明$失眠

是心脑血管疾病&高血压&糖尿病&肥胖及精神障碍

的危险因素$同时这些疾病也会加重失眠(!!+!))

' 慢性

失眠久治不愈最终导致老年性顽固性失眠'

DBD;本研究结果表明$中老年女性失眠主要症状是

寐浅易醒&入寐困难和寐而早醒$伴随症状主要为胃

脘不适&头晕乏力和胸闷心烦' 这与边菁哲等(!-)研

究的失眠症状相似' 本研究发现$失眠共病慢性胃

炎的比例仅次于高血压' 中医认为脾胃为气血生化

之源$脾胃和则气血旺$气血旺则夜卧安' +素问*上

古天真论,中提到-女子五七$阳明脉衰.' 阳明胃

经气血衰弱则易出现胃脘不适而致夜卧难安' 临床

研究发现$功能性胃肠疾病患者普遍存在失眠&睡眠

质量差等问题' 近年的研究也表明消化系统中胃肠

功能异常特别是肠道菌群的变化能够影响V$?功能

从而诱发失眠%同样$肠道菌群的改变也是形成失眠

症肠道发病的基础(!")

' 这也印证了中医古籍+内经,

所说-胃不和则卧不安.' 本研究对象处于绝经期或

绝经后$其激素水平及卵巢功能下降' 而临床研究表

明$激素水平降低与入睡困难和睡眠质量不好有关'

+素问*上古天真论,记载!-七七任脉虚$太冲脉衰

少$天癸竭$地道不通$故形坏而无子也'.此时期女性

肾气渐衰$气血失调$心神失养$更易出现入寐困难&

寐浅易醒&头晕乏力等症状'

DB0;证素分析发现中老年女性失眠病性主要为气

虚$病位主要集中在脾&心和肝' 证素组合发现$占比

最高的为心d肝d火组成的心肝火旺证$其次是心d

*.9-*

##中国临床新医学#)*)) 年#4 月#第 !4 卷#第 4 期



脾d气虚组成的心脾两虚证' 郑伟峰等(!4)通过文献

研究发现失眠病性主要为气虚$病位主要在心&肝和

肾$证素组合则为心d脾d气虚组成的心脾两虚证'

有研究表明$失眠与大脑神经内分泌及神经递质失

衡有关(!/)

' 基于中医理论$心主神明$失眠的发生与

心有着密切关系' 又因肾为先天之本$是生命之源$

推动全身脏腑功能运动$当肾气不足$无力推动血

行$在心表现为心气虚衰$心神失养' 脾为后天之本$

气血生化之源$在脾表现为脾运化功能受阻$全身气

血化生无源$致脾阳虚弱$出现心脾两虚' 在肝则表

现为肝失疏泄$气血失和$长此以往$导致瘀血阻滞$

郁久化火$上扰心神$耗伤心阴$出现心肝火旺证' 因

此$中老年女性失眠的本质是本虚标实'

DBE;本研究对不同年龄组失眠的相关因素进行统

计分析$发现不同年龄组间失眠临床特征的分布存

在统计学差异$说明失眠证型的分布可能与年龄有

关' 结果显示$"4 :49 岁失眠患者病位大多在心$证

型为心脾两虚$多为虚证' /* :.4 岁失眠患者易出

现头晕乏力症状$病性多为痰湿$证型多为痰湿阻

络$虚实夹杂' 这可能是因为部分失眠患者在疾病

初期是以气血失调的虚证为主$易伤心脾$日久气血

瘀滞$生湿生痰$上扰清窍而致头晕乏力' 又因痰瘀

互结$出现郁而化火&痰湿阻络等实证$最终表现为

本虚标实证$出现顽固性失眠'

综上所述$中老年女性失眠起因于生理机能下

降$脏腑虚损是易感因素$生活事件或情志不畅等为

促发因素$如果得不到有效的应对处置$容易使失眠

慢性化' 因此$根据这些临床特征和证位&证素特

点$标本同治$中医药早干预&早诊治有利于防治老

年性顽固性失眠'
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