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!"病例介绍

患者"女"-& 岁"因&停经 &% 周 ?& B"发现异位

妊娠 ; B'于 %$&C 年 &% 月 " 日至广西壮族自治区人

民医院就诊# 患者平时月经规律"周期为 %" G#$ B"

持续 " GA B"末次月经 %$&C 年 C 月 && 日# 停经后

曾有 % 次下腹疼痛史"因自行好转"未就诊# 停经

=周?% B时在当地卫生院行超声检查提示宫内早孕"

停经 && 周?% B于当地县人民医院行超声检查提示

宫颈后壁偏左侧妊娠"单活胎"相当于孕 &# 周 ; B#

患者为求进一步诊治至广西壮族自治区人民医院就

诊# %$&%年患者曾因&骨盆狭窄'有 & 次足月剖宫产

史# 患者入院生命征平稳"妇科检查结果!阴道通畅"

宫颈难以暴露"后穹隆触及饱满"脐下三横指可触及

宫底# 结合患者停经史及外院辅助检查"入院诊断

宫外孕(腹腔妊娠可能性大)"予急诊完善相关辅助

检查# 妇科超声诊断结果!子宫内膜厚 &% ))# 盆腔

内于子宫颈后方可见 &&$ ))HC= ))混合回声包块"

内可见胎儿$胎动和胎心搏动"胎儿按双顶径估算相

当于孕 &" 周 " B"可见胎盘附着子宫后壁下段$宫颈$

膀胱及直肠前壁"部分与宫颈$局部膀胱壁$直肠前

壁分界不清"不排除植入可能(见图 &)# 盆腔IJ提

示!盆腔内子宫后方可见一成形胎儿影"胎盘附着于

子宫下段后壁"大 C>A 1)H&& 1)H&% 1)"子宫受压

向右上移位"胎盘前缘与子宫$宫颈后缘分界不清#

术前诊断明确"充分完善术前准备后于 %$&C 年 &% 月

;日行腹腔镜妊娠物清除术# 术中见子宫形态正常"

增大如孕 &# 周"双侧输卵管及卵巢完好"子宫直肠

陷窝处见一大 &$ 1)HC 1)H= 1)包块"表面包膜

完整"其旁见炎性组织粘连# 术中取出死胎$脐带及

部分胎盘组织# 手术过程中胎盘附着处自行剥离"

剥离面出血汹涌"压迫$钳夹及电凝止血效果欠佳"

立即更改为开腹手术并行全子宫切除术# 术后患者

恢复良好出院#

!

子宫附件%

"

胎儿

图 &!妇科超声检查所见

#"讨论

#$!"腹腔妊娠是指胚胎种植于大网膜$盆壁$韧带$

子宫直肠窝$盆腹腔脏器$闭孔窝等特殊部位的妊

娠*&+

# 各地报道中发病率在 &D#$ $$$ G&D&$ $$$"

母体病死率为 "K"胎儿存活率仅为 $>&K

*%+

# 原发

性腹腔妊娠发生机制不明"可能与受精卵因输卵管

的异常逆蠕动被排到腹腔着床有关"也可能与体腔

上皮$腹膜的子宫内膜异位病灶转化为副中肾管上

皮组织的类似物有关# 继发性腹腔妊娠发生机制可

能是输卵管妊娠破裂$流产后"胚胎进入腹腔进行二

次植入"也有极少数见于卵巢妊娠$宫内妊娠后胚胎

经过子宫的破裂口进入腹腔*#(-+

# 本例患者在妊娠

早期曾出现 % 次腹痛史"术中子宫未见破裂口"结合

术中胚胎种植部位考虑可能为输卵管妊娠流产后"

有活性的胚胎种植于子宫直肠窝处#

#$#"腹腔妊娠因其无特异性的临床表现而难以诊

断# 当胎盘压迫肠管"恶心和呕吐可能是其明显症

状# 妊娠后子宫内膜因雌孕激素的变化也可能会发

生停经后阴道出血# 当胎盘剥离或植入部位的邻近
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血管或脏器破裂时"可能会引起严重的腹腔内出血"

导致急腹症和休克*"+

# 早期妊娠常依靠超声检查

来确定孕囊的位置# 超声检查可以诊断早期腹腔妊

娠"但其受设备$超声医师个人经验等因素的影响"

腹腔妊娠的早期诊断仍难以实现*;+

# IJ$L<M可以

准确发现小的病灶$病灶血流的丰富程度等"必要时

可以结合IJ$L<M等更高级别的检查来确诊# 本例

患者停经后行超声检查曾误诊为宫内妊娠"在继续

妊娠过程中未出现腹部疼痛$阴道流血等症状"直至

进一步检查才发现妊娠异常#

#$%"腹腔妊娠既往多采用开腹手术治疗"但由于腹

腔镜手术具有手术时间短$出血量少$术中图像放大

等优点"近年来逐渐在临床应用*=+

# 不同妊娠时期

手术处理重点不同"早期妊娠主要行妊娠物清除术"

中晚期妊娠的手术关键是如何管理胎盘"行一期胎

盘清除还是胎盘旷置应根据患者的实际妊娠情况来

决定*A+

# 国内外也有少数报道腹腔妊娠足月分娩的

病例"认为晚期腹腔妊娠在母胎情况良好时可在严密

的监护下期待保守治疗至N孕 #- 周再行手术治疗#

但因活产畸形发生率高达 %#K"保守治疗延长妊娠

的决定应谨慎*%"-+

# 腹腔妊娠少见且病情凶险"妊

娠早期易漏诊$误诊# 一旦确诊应立即行手术治疗"

由于大多数报道属于 & 个或几个案例"因此较难有

准确的指导治疗方案"术前应进行充分评估"联合多

学科会诊"根据患者情况制定个体化手术方案#
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