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陈良师#W黄悦悦#W张小慧#W施W文#W韦娉嫔#W李政达#W毛献宝#W王世凯#W薛林涛

基金项目& 广西自然科学基金面上项目$编号&#$%'XYZK>MM%+*$*-%' 广西卫生健康委科研课题$编号&[#$#%$%%#%

作者单位& *($$#%W南宁#广西壮族自治区人民医院生殖医学与遗传中心

作者简介& 陈良师#大学本科#学士学位#检验技师#研究方向&精子异常发生的机制( O6F5/B&%*&(*%,'*+\]]"CDF

通信作者& 薛林涛#医学博士#副主任技师#研究方向&人类配子及胚胎发育( O6F5/B&B3̂@̂G\%-("CDF

WW!摘要"W目的W探讨短时二次取精对精液质量及精子动态指标的影响( 方法W选择 #$%-年 *月至 #$#$ 年

-月在广西壮族自治区人民医院生殖医学与遗传中心接受体外受精助孕的夫妇 *' 对#排除女方不孕因素#男

性均完成第一次取精和短时二次取精$第一次取精 # G内%( 分析两次取精的精液质量及精子动态指标的差

异( 结果W短时二次取精的精液体积)不动精子浓度)不动精子百分率小于一次取精#前向运动精子浓度)前向

运动精子百分率)非前向运动精子百分率大于一次取精#差异有统计学意义$!_$ $̀*%( 两次取精的精液浓度)

圆细胞浓度)非前向运动精子浓度水平比较差异均无统计学意义$!a$ $̀*%( 短时二次取精的曲线运动速率)

直线运动速率)平均路径速率)鞭打频率和前向性占比均大于一次取精#差异有统计学意义$!_$ $̀*%( 结论W

短时二次取精可显著改善精液质量和精子动态指标#在临床上具有一定应用价值(
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WW近年来#由于受到饮食习惯)环境污染及工作压

力等因素影响#男性不育的发病率呈逐年上升趋势#

已成为临床上亟待解决的问题!%6("

( 精液质量分析

是男性生育力评估的最基本依据#是男性不育临床

诊断及治疗评价的主要指标#但是精液质量受到多

方面因素影响#而禁欲时间就是其中一个重要因素(

世界卫生组织$TD4B< d85B3G e4@5;/V53/D;#Tde%建

议精液质量分析前男性禁欲时间为 # f, <#但是近年

有研究发现禁欲时间缩短对精液质量有显著影响!&"

#

同时精子及精浆蛋白表达谱呈现明显差异!*"

#因此#

短时二次取精对精液质量的具体影响有待进一步探

讨( 本研究选择接受体外受精助孕的夫妇#取卵当日

男方一次取精后 # G内进行短时二次取精#通过比较

不同分组精液质量及精子动态指标的差异#探讨禁欲

时间对精液质量的影响( 现报道如下(

A8对象与方法

ABA8研究对象8选择 #$%-年 * 月至 #$#$ 年 - 月在

我院接受体外受精助孕的夫妇 -* 对( 男方平均年龄

$(, %̀& g- &̀%%岁#女方平均年龄$(* %̀$ g& '̀$%岁#

不孕不育年限$( *̀' g# +̀$%年( -* 例男性患者均

完成第一次取精#( 例患者由于个人原因拒绝短时

二次取精#( 例短时二次取精失败#*' 例完成短时二

次取精( 最终纳入这 *' 例男性作为研究对象(

ABC8纳入与排除标准W纳入标准&$%%不育年限 % f

,年'$#%男方染色体检查正常#排除了女方不孕因素'

$(%男方无严重少弱精子症)无性功能障碍和生殖系

统感染等疾病!%"

'$&%取卵日第一次取精精液优化后

前向运动精子总数_% $̀ h%$

- !&"

#在 # G 内进行第二

次取精( 排除标准&$%%夫妻有遗传性疾病家族史'

$#%逆行射精男性'$(%男方 ( 个月内服用抗癫痫药

或抗肿瘤药等影响精子活力药物(

ABD8方法

% (̀ %̀W标本采集W所有取精者在标本采集前禁欲

# f, <#通过手淫法采集标本#将精液射入清洁广口

无菌塑料杯中#置于(, i孵育箱中液化#待精液完全

液化后在 ($ F/;内进行精液分析( 之后在 # G内进

行第二次取精(

% (̀ #̀W精液分析W初步通过肉眼观察精液外观和液

化程度#测量精液标本体积( 待精液完全液化后充

分混匀#用加样器取 #

!

B精液置于 (, i预热 * F/;

以上的一次性精子计数板$XDB<?J3D#西班牙%#待精

液样本停止漂移$-$ 2内%#采用 K?M精子动态图像

自动检测系统$9/C4D=3/C#西班牙%在 %$$ 倍负相差

显微镜下随机选择至少 -个视野#对至少 #$$ 条精子

进行分级分析( 通过人工观察)核对#适当删除精液

分析系统识别错误的精子并分类标记#每份标本均

在 # f( F/; 内完成检测#获得精子浓度)精子总数)

前向运动精子百分率及直线性百分率等指标参数(

ABE8观察指标8$%%精子活力指标( 前向运动&精子

主动地呈直线或沿一大圆周运动#无论其速度如何(

非前向运动&其他非前向运动的形式#如以小圆周泳

动#尾部动力几乎不能驱使头部移动#或者只能观察

到尾部摆动( 不动精子&没有运动( $#%精子运动速

率指标( 曲线运动速率&精子头沿其实际曲线#以二

维方式运动轨迹的时均速率( 直线运动速率&精子头

在开始检测时的位置与最后所处位置之间的直线运

动的时均速率( 平均路径速率&精子头沿其平均路径

移动的时均速率( $(%精子运动方式指标( 直线性&

曲线路径的直线性( 前向性&平均路径的直线性( 摆

动性&实际的曲线路径中关于平均路径的摆动值( $&%

精子空间位移指标( 精子头侧摆幅度&精子头关于

其平均路径的侧向位移幅度#以侧摆的最大值或平

均值表示( 鞭打频率&精子曲线路径跨越其平均路

径的平均频率( 正常参考值!-6,"

&前向运动精子百分

率
!

(#j#前向运动精子百分率k非前向运动精子百

分率
!

&$j#精子浓度
!

%* h%$

-

bFB#圆细胞浓度
"

% $̀ h%$

-

bFB#一次射精精子总数
!

(' h%$

-

#精液体

积
!

% *̀ FB(

*##,*
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ABF8统计学方法8应用 K=KK#* $̀ 统计软件进行数

据分析( 符合正态分布的计量资料以均数g标准差

$

#

Dg,%表示#不符合正态分布的计量资料以中位数

$下四分位数#上四分位数% !9$=

#*

#=

,*

%"表示#两

次取精的参数结果比较采用配对8检验或配对秩和

检验( !_$ $̀* 为差异有统计学意义(

C8结果

CBA8*' 例取精者两次取精一般指标结果比较W短

时二次取精的精液体积)不动精子浓度)不动精子百

分率小于一次取精#前向运动精子浓度)前向运动精

子百分率)非前向运动精子百分率大于一次取精#差

异有统计学意义$!_$ $̀*%( 两次取精的精液浓

度)圆细胞浓度)非前向运动精子浓度水平比较差异

均无统计学意义$!a$ $̀*%( 见表 %(

表 %W*' 例取精者两次取精一般指标结果比较

!"

#

Dg,#$9"=

#*

$=

,*

#%

W指W标 一次取精 短时二次取精 8F5 !

精液体积
$FB%

# *̀#

$# %̀$#( $̀$%

% *̀%

$% $̀$## #̀$%

* (̀+, $ $̀$$

精液浓度
$%$

-

bFB%

#( %̀$

$%% #̀$#&* -̀$%

#( (̀$

$%# -̀$#(, $̀$%

$ %̀'- $ +̀&&

圆细胞浓度
$%$

-

bFB%

$ (̀$

$$ (̀$#% %̀$%

$ -̀$

$$ (̀$#% %̀$%

$ *̀(' $ *̀'$

前向运动精子浓度
$%$

-

bFB%

& ,̀$

$# %̀$#' %̀$%

* $̀$

$# #̀$#%# *̀$%

# $̀-* $ $̀('

非前向运动精子浓度
$%$

-

bFB%

& (̀$

$% +̀$#+ -̀$%

& (̀$

$# $̀$#%% +̀$%

% *̀+' $ %̀%#

不动精子浓度
$%$

-

bFB%

' &̀$

$* '̀$#%- &̀$%

+ +̀$

$* &̀$#%* '̀$%

# #̀++ $ $̀##

前向运动精子百分率
$j%

#% #̀$

$%( -̀$##' +̀$%

#, #̀$

$%* '̀$#(+ ,̀$%

( &̀-+ $ $̀$%

非前向运动精子百分率
$j%

#$ ,̀+ g%% (̀# #& -̀+ g%# +̀* # *̀$% $ $̀%*

不动精子百分率
$j%

*$ *̀' g%, -̀* && $̀( g%- #̀$ ( ,̀$* $ $̀$$

CBC8*' 例取精者两次取精的精子动态指标比较W

短时二次取精的曲线运动速率)直线运动速率)平均

路径速率)鞭打频率和前向性占比均大于一次取精#

差异有统计学意义$!_$ $̀*%( 见表 #(

表 #W*' 例取精者两次取精的精子动态指标比较

!"

#

Dg,#$9"=

#*

$=

,*

#%

W指W标 一次取精 短时二次取精 8F5 !

曲线运动速率$

!

Fb2% (, %̀% g' +̀& &$ -̀( g%% *̀& %% &̀+$ $ $̀##

直线运动速率$

!

Fb2% %# #̀+ g& *̀& %& #̀% g* ,̀$ & ,̀%$ $ $̀$(

平均路径速率$

!

Fb2% #( #̀# g, -̀( #* *̀' g+ -̀$ , '̀#$ $ $̀#*

直线性占比$j%

(# +̀$

$#- '̀$#(- &̀$%

(( +̀$

$($ *̀$#(+ ,̀$%

% '̀(( $ $̀*(

前向性占比$j%

*# *̀$

$&+ ,̀$#** ,̀$%

*( +̀$

$*$ ,̀$#*+ *̀$%

# &̀*& $ $̀%&

摆动性占比$j%

-( #̀$

$*, %̀$#-+ $̀$%

-# ,̀$

$*+ ,̀$#-, ,̀$%

$ *̀-* $ *̀,#

侧摆幅度$

!

F%

% $̀$

$$ +̀$#% #̀$%

% #̀$

$% $̀$#% (̀$%

% *̀%' $ %̀#'

鞭打频率$dV%

( '̀$

$% +̀$#- -̀$%

* *̀$

$( +̀$#+ &̀$%

( (̀,( $ $̀$$

D8讨论

DBA8精液是附睾内储存高度浓缩的精子悬液与附

性腺分泌液的混合物( 其中 '$j的精液体积由前

列腺和精囊腺的分泌液组成#其分泌量决定了精液

体积的大小!,"

( 而精囊腺和前列腺的分泌液存贮在

其特有组织学皱襞中#容量与禁欲持续时间呈正相关(

本研究结果显示短时二次取精所得精液体积小于一

次取精#这与S8/G5;/等!+"的报道结果相似( 但是#本

研究结果显示短时二次取精的精子运动能力较一次

取精显著改善( 附属性腺分泌液内含高浓度的果糖

和前列腺素#其中果糖为精子提供营养物质和能量#

前列腺素可促进射精时尿道平滑肌收缩#刺激精子

活动( 在射精过程中#精液会分成数段按照顺序射出#

一次射精不能完全排空在附睾中存储的精子#有些精

子会继续留存( 若禁欲时间较长#留存精子发生氧化

应激和自然老化程度加深#从而导致毒性物质累积#

附睾内的 Ld值发生改变#精子活动力随之下降!'"

(

另外#随着新精子发生#附睾中存储的精子进一步增

多#分泌液中的果糖不能为新生成的精子提供足够

的营养物质#加上长时间禁欲使精子生存环境恶化#

前列腺素不能有效刺激平滑肌的收缩#导致射出的

精子获能不足!%$"

( 既往也有研究结果证实#通过缩

短禁欲时间#减少精子从生成到离体时间#能够提高

精子活力!%%6%#"

(

DBC8精子运动指标可反映精子离体以后获得自主运

动的能力#精子特征性自主运动有利于穿过卵子复合

物和透明带#是体外受精成功的重要前提( 精子指标

参数中的曲线运动速率)直线运动速率)平均路径速

率可反映精子自主运动速度!%("

( 前向性)直线性)摆

动性)侧摆幅度和鞭打频率等指标则反映精子运动

频率( 本研究结果显示#短时二次取精的精子运动

速度)前向性占比和鞭打频率均显著提高#精子运动

状态较一次取精改善( 有文献报道#微量元素是影响

人类生殖健康的重要因素!%&6%*"

( 其中#锌是一种必需

的微量元素#不仅能抑制.ZM酶活性以维持精子活

力#还参与了二硫键的形成#是男性生殖系统正常功

能和精子发生过程所必需的( e25<CGI1等!%-"也报道

了延长禁欲会导致前列腺分泌锌水平减少#锌缺乏可

能是精液质量下降的一个重要风险因素( 杨雪梅等!%,"

从精子核组成结构方面给出另一个解释#认为人类成

熟精子核由组蛋白和鱼精蛋白结合形成( 鱼精蛋白

是一种小分子碱性蛋白#可通过中和.ZM的负电荷并

与二硫键交联形成鱼精蛋白6.ZM复合体( 鱼精蛋白6

.ZM复合体结构使精子核极度压缩致密#起到保护

*(#,*
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精子抵御外界氧化应激反应的作用( 但随禁欲时间

的延长#精子核老化程度增加#精子核氧化磷酸化运

转速度变快#磷酸酶活性升高( 吴文静等!%+"研究表

明#磷酸酶被催化或活性升高会抑制小鼠附睾内精

子获能#导致精子不运动或运动度降低( 也有研究

显示#禁欲时间会影响精子蛋白的表达#尤其影响人

精子过氧化还原蛋白 #$L84D̂/48<D̂/; ##=4< #̂%表达(

=4< #̂主要定位于精子中段线粒体区域以及精子头部

核区域#它参与精子线粒体的形成#且有清除细胞内

高浓度活性氧的能力#可防止过多的活性氧进入精子

核区域造成精子损伤#影响精子的运动能力!%'6##"

( 线

粒体作为精子的动力装置#=4< #̂ 低表达会使合成的

线粒体数量减少#加剧了精子质量的下降#这可能是

延长禁欲导致精子活力水平下降的一个主要因素(

综上所述#短时二次取精可以显著改善精液质

量和精子动态指标#同时具有无创简便的优势#因此

在临床上具有一定应用价值(
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