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!!帕金森病是一种常见的中老年神经系统变性疾

病'("(=年由英国U21GAC2DE3BA8B 医师最先描述'临

床表现包括运动迟缓,静止性震颤,肌强直及姿势平

衡障碍的运动症状和嗅觉减退,快动眼期睡眠行为异

常,便秘和抑郁等非运动症状%(&

( 帕金森病是一种低

病死率,高病残率的老年慢性病'患病率随年龄增长

而升高'随着我国人口老龄化进展'帕金森病患病人

数呈明显上升态势%#&

( 目前应用的治疗手段'无论西

医或中医'只能改善症状'不能阻止病情的发展'更无

法治愈%*&

( 西医在改善运动症状方面疗效肯定'但对

非运动症状的疗效不尽如人意( 中医将该疾病归属

于+颤病-+拘病-和+颤拘病-等范畴%%&

( 中医在治疗

方面更注重关注患病的人'而非单纯关注疾病本身'

以+辨证论治,整体观念-为特点'即一个处方在改善

运动症状的同时非运动症状也可得到改善( 雒晓东

主任从事帕金森病中医诊治研究 *$ 余年'对帕金森

病的中医治疗颇有心得'提出部分帕金森病患者可予

柴胡加龙骨牡蛎汤治疗( 柴胡加龙骨牡蛎汤出自)伤

寒论*'原文所述主症与帕金森病多种运动与非运动

症状相吻合'现代研究提示柴胡加龙骨牡蛎汤对帕金

森病相关症状有一定疗效( 本文对柴胡加龙骨牡蛎

汤治疗帕金森病进行概述(

=>帕金森病的中医病机和证型

中医古籍中可以找到对应帕金森病的病证名称

有颤,震,抖,拘,痉,挛等%&&

( 目前普遍认为帕金森病

与肝脾肾三脏关系最为密切%+0'&

( )黄帝内经*关于

其病机的描述有+精血衰耗'水不涵木//肝阳偏亢'

内风时起-+诸风掉眩'皆属于肝-+骨者髓之府'不能

久立'行则振掉'骨将惫矣-'均强调肝肾与疾病的相

关性( 病机可以概括为本虚标实'本虚责之肝脾肾'

标实责于风动,痰湿,瘀血等%($0((&

( (''#年中华全国中

医学会老年医学会发布的)中医老年颤证诊断标准和

疗效评定标准*将帕金森病分为肝肾不足,痰热风动,

气血两虚,阴阳两虚,血瘀动风 & 个证型%(#&

( #$$" 年

中华中医药学会发布的)中医内科常见病诊疗指南*

将颤病"帕金森病#分为阴虚风动,痰热动风,气血不

足,阳虚风动 % 个证型%(*0(%&

( #$(' 年中华中医药学

会发布修订的)中医内科临床诊疗指南*'颤病的证型

包括风阳上扰,痰热动风,气血不足,阳虚风动 % 个证

型%(&&

( #$#(年广东省中医药学会发布的)帕金森病

"颤拘病#中医临床诊疗专家共识*将帕金森病"颤拘

病#分为阴血亏虚,筋失濡养证'阴血亏虚,肝风内动

证'少阳气郁,痰火内扰证'中气亏虚,肝风内动证'以

及阴损及阳,阴阳两虚证%%&

( 帕金森病的证型虽未完

全统一'但总体来看虚证以肝肾不足为主'实证则以

风,痰,瘀等证候夹杂为主( 以上标准证候均包含+痰

热动风-证型'可见'在帕金森病实证证型上观点一

致( 各医家对证型的描述中'关于痰火扰动的描述也

较为一致( 如国医大师任继学关于帕金森病证型中

有痰涎壅滞证'谢海洲教授提出的临证分型有痰热上

扰型$国医大师周仲英提出本病有风痰瘀阻证,心肝

火旺证%(+&

( 雒晓东主任提出帕金森病患者中医病机

为本虚标实'虚主要有阴血不足和中气亏虚两方面'

病久可阴损及阳以致阴阳两虚( 而部分患者长期吸

烟,嗜酒'喜食辛辣之品'虽有厥阴阴血亏虚'但表现

以口干口苦,面垢如油,便秘,肢体颤动,僵直少动,胸

闷,烦躁'舌淡红苔黄腻'脉弦数等少阳痰火内盛的表

现'此时多为少阳枢机不利'郁而化火'痰火内扰'此

证以痰火动风为主'急则治其标'治应以疏少阳'清痰

火'镇肝风'方用柴胡加龙骨牡蛎汤加减%%&

(

?>柴胡加龙骨牡蛎汤出处及释义

柴胡加龙骨牡蛎汤出自张仲景)伤寒杂病论*!

+伤寒八九日'下之'胸满烦惊'小便不利'谵语'一身

尽重'不可转侧者'柴胡加龙骨牡蛎汤主之-( 原治疗

太阳病误下所导致的邪犯少阳,枢机不利的表里三焦

俱病之症%(=&

( 现代著名经方大家刘渡舟老先生对本

条的解释为!所谓+胸满烦惊-反映的是少阳气机不

利'以此症状开头用以强调此病以少阳病为主$+小便

不利-是膀胱气化不利'此为太阳的问题$+谵语-就

是说胡话'是胃热'此为阳明的问题( 由此可见三阳

气机均受影响'太阳主+开-'阳明主+阖-'少阳主+枢-'

三阳经气不利则表里内外之气均受影响'气血不能散

布四肢百骸'躯体失养'所以就出现了+一身尽重'不

可转侧-

%(=&

( 雒晓东主任从少阳经腑的生理病理功

能角度来阐述柴胡加龙骨牡蛎汤的证治作用!少阳应

包括三焦,胆以及手少阳三焦经和足少阳胆经四部

分( 少阳最重要的生理功能是+枢转-'少阳病最关键

的病机是少阳枢转不利( )中西汇通医经精义.六经

六气*讲+六经之上'其主治者皆本气也( 本气跟于脏

腑'是本气居静脉之上也-( 就是说本气在脏腑'脏腑

之气通过经络去布化( 少阳则是手经司化'足经从化'

即三焦起主导作用'胆跟随三焦气化发挥作用( 三

焦最重要的功能就是通行经气'上下内外'周身无所

不达'由此也不难理解少阳影响太阳之+开-与阳明之

+阖-'少阳枢机不利'人体的五脏六腑'四肢百骸都动

摇了( 人的视,听,嗅,触以及意识思维等'都要依靠

.*(((.
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三焦经气的畅达( 少阳通达表里内外'故少阳病易出

现兼夹证'其中兼痰火者可用柴胡加龙骨牡蛎汤( 此

外')伤寒医决串解.厥阴*中讲到+要知少阳厥阴同

一相火( 相火郁于内'是厥阴病$相火出于表'为少阳

病-( 厥阴和少阳之间是存在内在联系的'厥阴可从

少阳热化'形成少阳,厥阴同病( 少阳和厥阴同病是'

可见肝风内动'又兼有风火壅郁'在考虑厥阴病的同

时'还要枢转少阳( 结合以上论述及大量的临床实

践'在帕金森病的治疗中'雒晓东主任提出帕金森病

以厥阴寒热错杂为主'治疗以乌梅丸为主方'但部分

患者在病程中表现出少阳枢机不利,郁痰化火的情

况'可用柴胡加龙骨牡蛎汤加减治疗以恢复少阳枢转

并清痰火%("&

(

@>从'方证相应(角度探讨

)伤寒论*第 *(=条!+病皆与方相应者'乃服之-(

+证-即证候'是反映疾病本质的+验证-'+方-即方

药'认识疾病着眼于+证-'治疗疾病则依赖+方-'治

病应抓主证'有是证用是方'方证相应%('&

( 所谓+抓

主证-即在明确病机的基础上掌握证所对应的关键症

状和体征'如见到+头痛发热'汗出恶风-就知道用桂

枝汤%#$0#(&

( 黄煌教授多次提到'+证-是指证据'是看

得见,摸得着的'是+人-和+病-的结合'而+人-是包

括神,色,形,态等立体形象在内的'+病-可以是中医

或西医的病( 黄煌教授通过大量的临床实践总结'对

柴胡加龙骨牡蛎汤所描述的主证作出以下释义'提

出%##&

!+胸满-应包括胸中满闷不舒,呼吸困难,喜叹

息,气急等临床表现$+烦-可理解为包括情绪波动,入

睡困难,坐立不安,注意力及记忆力障碍等症状$+惊-

可理解为忧虑,噩梦等睡眠障碍,惊恐情绪,心慌心悸

等表现$+小便不利-即排尿障碍'包括尿频,尿不畅,

尿失禁等$+谵语-为精神症状'紧张情绪$+一身尽

重-既包括精神障碍导致的情绪低落,意欲降低等以

及身体沉重的自我感觉'也包括客观存在的行动迟缓

等运动障碍'亦可有反应迟钝等表现%##0#%&

( 这一系列

症状与帕金森病的抑郁,焦虑,睡眠障碍,自主神经功

能障碍症状"排尿,性功能障碍#,运动迟缓,转身困难

等中轴症状相吻合'提示本方所主治之病与部分帕金

森病患者的病机存在较多共通之处'符合柴胡加龙骨

牡蛎汤主治范围的帕金森病患者可考虑服用本方治

疗( 进一步证实了部分帕金森病患者有应用柴胡加

龙骨牡蛎汤的机会(

A>现代相关研究

AB=>临床试验!帕金森病伴发抑郁在临床中较为常

见'其发生和 X8GMB0-2MD分级,统一帕金森评定量

表0

!

评分以及异动症呈正相关'严重影响帕金森病

患者生活质量%#&&

( 涂燕芬等%#+&通过随机对照研究

发现柴胡加龙骨牡蛎汤可有效改善肝气郁结型帕金

森病伴发抑郁患者的抑郁症状和提高其日常生活能

力( 钱卓磊和李文涛%#=&以止颤汤联合柴胡加龙骨牡

蛎汤加减治疗帕金森病合并抑郁的患者也有良好的

治疗效果'观察组汉密尔顿抑郁量表,抑郁自评量表

评分'帕金森综合评分量表中精神行为及情绪评分,

总分均优于对照组( 蒋立华%#"&将止颤汤合柴胡加龙

骨牡蛎汤加减用于帕金森病合并抑郁患者的治疗'随

机对照试验证明观察组治疗总有效率为 '&Y#%Z'高

于对照组的 =+Y('Z"H[$Y$&#'治疗后观察组抑郁评

分,焦虑评分,帕金森病症状评分均低于对照组各项评

分"H[$Y$&#( 张凌凌等%#'&同样验证了止颤汤合柴胡

加龙骨牡蛎汤可治疗肝肾阴虚兼肝气郁结型帕金森病

伴抑郁'可明显改善患者的抑郁状态( 田丹枫等%*$&

介绍 (例帕金森病患者'不仅肢体症状明显'而且逐

渐出现情绪和睡眠障碍'先后予柴胡加龙骨牡蛎汤合

补中益气汤,柴胡加龙骨牡蛎汤合当归芍药散加减治

疗'改善患者肢体运动问题又兼顾非运动症状'收效

显著( 肖慧玲等%*(&则将柴胡龙骨牡蛎汤应用于治疗

帕金森病患者的睡眠障碍'自身前后对照试验显示

*$例患者治疗后的帕金森病睡眠量表评分比治疗前

明显提高"H[$Y$&#( 由此可见'柴胡加龙骨牡蛎汤

在改善帕金森病相关症状的疗效是肯定的'特别是抑

郁,睡眠障碍等非运动症状(

AB?>实验研究!刘蔚等%*#&研究发现柴胡加龙骨牡

蛎汤可改善帕金森病大鼠抑郁状态'其机制可能与调

控腺苷酸活化蛋白激酶?哺乳动物雷帕霉素靶蛋白信

号通路'激活自噬'促进降解异常聚集的
"

0突触核蛋

白有关$同时'通过网络药理学研究发现柴胡加龙骨

牡蛎汤治疗帕金森病伴抑郁的关键成分 % 个!槲皮

素,

#

0谷甾醇,豆甾醇,山柰酚$核心靶点 ** 个!).T(,

S)C.*,TC&*,)\], \̂0+,W/_̀)等'主要涉及凋亡,细

胞增殖,转录,蛋白磷酸化等生物过程'可能通过酶结

合,蛋白结合,转录因子结合等分子功能在蛋白质复

合体,细胞质,细胞核,线粒体等多部位发挥作用'其作

用机制可能与 àba,Ĉ*.0)EJ,X̂ 0̀(,S)C.,W/_̀ ,

1Ta<等信号通路有关'涉及).T,1Ta<,CT/V,S)C.

等多个核心靶点'具有+多成分0多靶点0多途径-的特

点与优势%**&

( 余春兰等%*%&的研究发现柴胡加龙骨牡

蛎汤加味治疗帕金森病伴痴呆疗效良好'简易智力状

.%(((.
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态检查量表评分,蒙特利尔认知评估量表评分在服药

后均有改善'同时在分子层面还可降低 c($$

#

,

#

0淀

粉样蛋白和神经元特异性烯纯化酶水平变化( 这些

研究为柴胡加龙骨牡蛎汤治疗帕金森病相关症状提

供了理论基础(

C>临床病例举隅

患者余某'女'+=岁'帕金森病患者( #$(=年 + 月

#=日一诊!诉 #$(% 年起病'以行动迟缓'右侧肢体震

颤为主要表现( 就诊时右下肢拖步,筋肉拘紧'疲倦

身重'夜间翻身困难'无姿势平衡障碍( 近期睡眠质

量差'梦多'且情绪较为低落'小便不利'大便秘结(

舌淡红'苔黄腻'脉弦( 西医诊断!帕金森病( 中医诊

断!颤拘病"少阳气郁'痰火内扰#( 治法!疏少阳'清

痰火'镇肝风( 拟方!柴胡加龙骨牡蛎汤加减( 具体

方药!柴胡 (& I'黄芩 (& I'龙骨 #$ I"先煎#'牡蛎 #$ I

"先煎#'肉桂 ($ I'酒大黄 & I'天麻 (& I'白芍 (& I'

茯苓 (& I'磁石 #$ I"先煎#'法半夏 (& I'党参 (& I'

共 =剂'水煎内服'(剂?;( #$(=年 =月 %日二诊!服前

方 =剂患者睡眠,情绪低落情况稍有改善'肢体震颤,

僵硬等表现同前'解大便不顺畅'稍干结( 在原方基础

上加枳壳 (& I'火麻仁 *$ I'煎服法同前'续服 = 剂(

#$(=年 =月 ("日三诊!患者睡眠质量改善'晨起精神

状态良好'日间不会因困倦影响正常生活'情绪改善'

较少出现情绪低落( 自觉肢体拘紧状态较前改善'大

便顺畅( 按语!患者病程相对较短'处于帕金森病早

期'体质相对壮实'偏于实证( 结合睡眠质量差,梦

多,情绪低落及舌脉等表现'考虑辨证属少阳气郁,痰

火内扰'予柴胡加龙骨牡蛎汤加减以疏少阳'清痰火'

镇肝风%(%&

( 柴胡加龙骨牡蛎汤为小柴胡汤化裁而来'

以小柴胡和解少阳,宣畅枢机'故能使气机调畅,三焦

畅达'可改善情绪低落( 本患者使用柴胡加龙骨牡蛎

汤加减'原方去生姜,大枣等温热之品'防止过伤阴

血$易桂枝为肉桂'守而不走'以助膀胱气化$铅丹为

有毒之品'易为磁石'与龙骨,牡蛎共奏安神息风之

效$柴胡,黄芩和解少阳$黄芩,半夏,大黄,茯苓有清

热泻浊之功$党参,甘草固护脾胃( 经治疗'患者情

绪,睡眠等症状较前改善'运动症状也随之好转( 嘱

患者适当运动'促进气血运行'以防气血郁滞(

D>结语

帕金森病中医病机复杂多变'柴胡加龙骨牡蛎汤

所主治病证从病机,症状等证据方面与部分帕金森病

患者的某阶段的情况相吻合'实践证明该方加减在改

善帕金森病运动症状及非运动症状方面有一定疗效'

通过该方运用可提高帕金森病患者的生活质量( 因

此'在现有一系列研究基础上'可进一步深入研究'为

本方在帕金森病的临床应用提供切实可行的依据(

参考文献

%(& 中华医学会神经病学分会帕金森病及运动障碍学组'中国医师协

会神经内科医师分会帕金森病及运动障碍专业委员会6中国帕金

森病的诊断标准"#$(+ 版#%U&6中华神经科杂志'#$(+'%'"%#!

#+" >#=(6

%#& 刘疏影'陈!彪6帕金森病流行现状%U&6中国现代神经疾病杂

志'#$(+'(+"##!'" >($(6

%*& 中华医学会神经病学分会帕金森病及运动障碍学组'中国医师协

会神经内科医师分会帕金森病及运动障碍学组6中国帕金森病

治疗指南"第四版# %U&6中华神经科杂志'#$#$'&*"(##!'=* >

'"+6

%%& 雒晓东'李!哲'朱美玲'等6帕金森病"颤拘病#中医临床诊疗专

家共识%U&6中医杂志'#$#('+#"#*#!#($' >#((+6

%&& 雒晓东'郑春叶6帕金森病相关古代文献%S&6北京!中医古籍出

版社'#$(+!( >(&6

%+& 何彦虎'金!华'司美龙'等6从肝脾肾治疗帕金森病立论基础%U&6

实用中医内科杂志'#$#('*&"%#!( >%6

%=& 毕殿勇'张!蕾'王!利6何建成辨治帕金森病情志异常经验%U&6

中医文献杂志'#$#$'*""%#!%= >%''&#6

%"& 柳!琳'吕佳楗'霍!青6霍青教授治疗帕金森病的经验%U&6中国

中西医结合影像学杂志'#$#$'(""%#!**& >**=6

%'& 周仲英6中医内科学%S&6# 版6北京!中国中医药出版社'#$$=!

%"' >%'+6

%($& 梁慧荟'王凯华'陈真珍6帕金森病的中医治疗进展%U&6广西中

医药'#$#$'%*"&#!+# >+&6

%((& 雒晓东'郑春叶'苏巧珍6帕金森病中医认识与诊疗策略%S&6北

京!中国中医药出版社'#$("!&(6

%(#& 中华全国中医学会老年医学会6中医老年颤证诊断和疗效评定

标准%U&6北京中医学院学报'(''#'(&"%#!*' >%(6

%(*& 中华中医药学会6,--bX?T%=0#$$"中医内科常见病诊疗指南000

颤病%c&6北京!中国中医药出版社'#$$"6

%(%& 中华中医药学会6,--bX?T(#'0#$$" 中医内科常见病诊疗指

南000帕金森病%c&6北京!中国中医药出版社'#$$"6

%(&& 中华中医药学会6T?L)LS(#"#0#$(' 中医内科临床诊疗指南

颤病%c&6北京!中国中医药出版社'#$('6

%(+& 孙!雪'梁建庆'何建成'等6帕金森病中医证候的研究进展%U&6

吉林中医药'#$#$'%$"(##!(+"# >(+"+6

%(=& 刘渡舟6刘渡舟伤寒论讲稿%S&6北京!人民卫生出版社'#$$"!

((& >((=6

%("& 雒晓东6伤寒论六经气化学说十四讲%S&6北京!中国中医药出

版社'#$(=!(*+ >(%"6

%('& 刘渡舟6方证相对论%U&6北京中医药大学学报'(''+'('"(#!* >

&6

%#$& 黄!煌6论方证相应说及其意义%U&6中国中医基础医学杂志'

(''"'%"+#!(# >(%6

%#(& 梁敏琴'杨!楠6柴胡加龙骨牡蛎汤治疗帕金森病非运动症状的

方证对应探讨%U&6中医杂志'#$("'&'"#%#!#(%" >#(&$'#(&%6

%##& 薛蓓云'李小荣6黄煌经方内科医案"六#000睡眠障碍治验 #则

%U&6上海中医药杂志'#$(#'%+"+#!## >#*6

.&(((.

!!中国临床新医学!#$## 年!(# 月!第 (& 卷!第 (# 期



%#*& 黄!波6黄煌运用柴胡加龙骨牡蛎汤经验举隅%U&6江苏中医药'

#$$"'%$"*#!*# >**6

%#%& 陈建芳6黄煌运用柴胡加龙骨牡蛎汤经验%U&6山东中医杂志'

#$(#'*("(##!"'' >'$(6

%#&& 刘!波'莫颖敏'韦春英'等6帕金森病患者合并抑郁的临床特

点和相关危险因素及其对生活质量影响的分析%U&6中国临床

新医学'#$#$'(*"((#!((&# >((&+6

%#+& 涂燕芬'蔡!晶'郭进财6柴胡加龙骨牡蛎汤治疗帕金森病伴发

抑郁 *% 例%U&6光明中医'#$(='*#"%#!&#$ >&#*6

%#=& 钱卓磊'李文涛6止颤汤合柴胡加龙骨牡蛎汤化裁治疗帕金森

病合并抑郁的临床疗效%U&6中国老年学杂志'#$(+'*+"###!

&+"* >&+"&6

%#"& 蒋立华6止颤汤合柴胡加龙骨牡蛎汤治疗帕金森病合并抑郁症

%# 例%U&6中国中医药现代远程教育'#$(''(="(*#!'$ >'(6

%#'& 张凌凌'崔笑玉'张家宁'等6止颤汤合柴胡加龙骨牡蛎汤治疗帕

金森病抑郁的临床观察%U&6上海中医药大学学报'#$(''**"##!

#* >#+6

%*$& 田丹枫'高!强'王育纯'等6从经方合方与对药论治帕金森病一

例%U&6环球中医药'#$(''(#"'#!(*%( >(*%*6

%*(& 肖慧玲'洪安辉'成笑清6柴胡龙骨牡蛎汤治疗帕金森病患者睡

眠障碍的临床效果观察%U&6世界睡眠医学杂志'#$#('""=#!

((+( >((+#6

%*#& 刘!蔚'曹俊岭'荆志伟'等6柴胡加龙骨牡蛎汤对帕金森病伴

发抑郁模型大鼠的神经保护作用及对 )SC.?1Ta<信号通路

的影响%U&6中国实验方剂学杂志'#$##'#"""#!#( >#'6

%**& 刘!蔚'尹梦霞'周小琳'等6基于网络药理学探讨柴胡加龙骨牡

蛎汤治疗帕金森病伴发抑郁的作用机制%U&6国医论坛'#$#('*+

"(#!#+ >*#6

%*%& 余春兰'方小忠'余约军'等6柴胡加龙骨牡蛎汤加味治疗帕金

森痴呆疗效及对SSc/评分,S8L)评分影响研究%U&6全科医

学临床与教育'#$#('('"((#!'"& >'""6

(收稿日期!#$## >(# >$#)(本文编辑!吕文娟!余!军)

本文引用格式

沈!颀'李!哲'苏巧珍'等6柴胡加龙骨牡蛎汤治疗帕金森病的理论

与实践概述%U&6中国临床新医学'#$##'(&"(##!(((# >(((+6

.+(((.

LM3BGAGU89DB248NVGOL43B3724SG;373BG'HG7G1RGD#$##'W8491G(&'V91RGD(#!!


