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!!!摘要"!近年来宫腔镜冷刀技术的发展非常迅速$宫腔镜冷刀治疗对子宫内膜或肌层保护理念正在被

更广泛的医疗人员和患者接受& 随着宫腔镜冷刀治疗的认识和经验不断积累$相关操作技巧和方法不断完善

和趋于规范$认识的误区正不断被纠正& 但是宫腔镜冷刀治疗$特别是巨型冷刀"俗称大冷刀#治疗由于发展

历史短$在技术理念和产品改进方面仍有巨大的发展空间$值得我们不断去探索&
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!!近年来$随着宫腔镜理念*技术和产品的不断更

新和进步$宫腔镜冷刀治疗已经得到了更广泛的临床

应用'$(

& 采用宫腔镜冷刀治疗子宫内膜息肉*宫腔粘

连*子宫黏膜下肌瘤*妊娠物残留*子宫畸形等疾病已

得到了学术界的重视$并被愈来愈多的患者所接受&

需要指出的是$妇科手术的特殊之处在于!在治疗疾病

的同时也可能对生育力造成影响'"(

& 随着我国人口政

策的调整$生育力保护技术和理念得到了更多提倡'*(

&

冷刀应用的初衷就在于保护子宫功能$保护生育力$

避免或减少宫腔镜电*热损伤所致并发症的发生')-+(

$

其对于子宫内膜和肌层的保护具有一定优势'=(

&

83宫腔镜冷刀治疗的相关概念和发展历史

8983宫腔镜冷刀的概念!宫腔镜冷刀是相对于宫腔

镜能产生热能量的器械"主要是电极$也包括激光治

疗器等#而言的$是指宫腔镜下的器械在正常工作时

不产生热量的一类器械的总称& 狭义来讲$主要是宫

腔镜下的剪刀$但是本文指的是广义的宫腔镜下+冷

刀,器械$不仅包括了宫腔镜不带热能量的剪刀$也包

括不带热能量的钳子*电动和手动粉碎器等&

89:3宫腔镜冷刀技术的概念!狭义来讲$宫腔镜冷

刀技术是应用宫腔镜剪刀进行宫腔镜手术的技术&

广义来讲$是所有应用宫腔镜的非能量器械$包括各

种类型的剪刀*钳子等进行宫腔镜手术的技术& 需要

注意的是$即使手术中使用宫腔电切镜的电极$但是

不通电$只采用电极的器械作用$亦属于宫腔镜冷刀

治疗的范畴& 宫腔镜冷刀技术具有以下优势!没有

电*热损伤的风险$更加安全%对子宫内膜的保护更

好%减少电设备投入成本%手术可能更快$提高一次手

术清除残留妊娠物的概率%有些功能是传统宫腔镜所

没有的%切除肌瘤更加干净且减少子宫穿孔的机会%

对子宫壁保护更好%用生理盐水膨宫较单极电切更加

安全& 宫腔镜冷刀技术亦存在以下缺点!由于没有电

切闭合小血管的作用$患者术中水中毒的风险可能增

加%虽然可以保护宫内膜$但手术时间可能更长$比如

电切子宫黏膜下肌瘤可能比用冷刀切除更快%这是一

种新术式$有一定的学习曲线&

89;3宫腔镜微型冷刀的概念3宫腔镜微型冷刀是

指所有 +'?"直径 $L+ ..#或者 2'?"直径 "L$ ..#

的*应用于宫腔镜手术的非能量器械$包括各种类型

+'?或者 2'?的剪刀*钳子等& 微型宫腔镜冷刀器械

实际上是宫腔镜发展史上应用比较早的器械&

89<3宫腔镜巨型冷刀的概念!宫腔镜巨型冷刀是指

所有外径
"

* ..的*应用于宫腔镜手术的非能量器

械$包括各种类型的剪刀*钳子等& 相比微型宫腔镜

冷刀器械$巨型宫腔镜冷刀器械出现较晚& 正是由于

巨型宫腔镜器械的出现才使得宫腔镜冷刀技术在临

床的应用得到重视和迅速发展&

89=3宫腔镜冷刀治疗的发展历史3从上述宫腔镜

冷刀和冷刀技术的概念看$宫腔镜微型冷刀和相关

技术就是传统宫腔镜治疗早期的产品和技术新发展&

"#$"年前后$国内引进了法国和德国合并的 G[FK[-

([Y,Z$Z.:X公司"已关闭$目前隶属于法国M7E@8C

公司#的\型宫腔镜"又称 X,[G 宫腔镜$实际上从

研发肾镜演变而来#$揭开了宫腔镜巨型冷刀和相关

技术的开端& 随后国内多个厂家开始关注和生产具

有巨型器械通道"

"

3'?#的宫腔镜$最新的*具有巨型

器械通道的宫腔镜是湖南科迈森科技有限公司生产

的灵宝J型宫腔镜"见图 $#& 它做了多处设计上的

改良!"$#头端的镜和鞘做了无创头端设计$更方便进

入宫腔内%""#横杆大幅度变短$不仅减小了镜体的重

量$更加方便使用单手旋转镜体%"*#目镜端大幅度变

短$在减小镜体重量的同时$可以使用宫腔镜专用]型

摄像头$方便操作%")#将操作孔处变短$使插入器械

更方便$同时将操作孔设计为喇叭状开口和具有自动

闭合功能$将操作孔处手动开关设为自动开关$不仅

可以避免需助手协助打开和关闭操作孔开关$同时也

避免操作孔处膨宫液溅至术者身上的可能%"+#进水

通道更大$保障了有效的膨宫& 具有巨型器械通道宫

腔镜的临床应用让妇科宫腔镜医师进一步认识到宫

腔镜冷刀技术的巨大优势和临床应用潜力& 随着我

国人口政策的调整$对子宫的生育力保护需求急剧上

升$因此宫腔镜冷刀技术近年来在国内得到迅猛的发

展和推广& 但是需要指出的是$很多医师和患者把宫

腔镜冷刀技术和宫腔镜巨型冷刀技术等同$这是对宫

腔镜冷刀技术的误解$因为宫腔镜微型冷刀技术也属

于宫腔镜冷刀技术&

!

头端%

"

横杆%

#

目镜%

$

操作孔%

%

进水口

图 $!灵宝J型宫腔镜图

)%#$)

(R0C@B@̂8<?C/18D_@U(10C07/1Y@9070C@$'@:?</?S"#"*$ 8̀1<.@$=$_<.:@?"!!



:3宫腔镜微型冷刀治疗技术

:983宫腔镜微型冷刀的优势!宫腔镜微型冷刀手术

是用同一根宫腔镜集诊断和治疗一体的手术模式"门

诊和日间手术#$是宫腔镜手术治疗的基本操作$具有

以下优势!"$#由于器械微小$因此配套的宫腔镜外径

也可以很小$目前这种宫腔镜外径多数在+ ..左右$

因此基本不需术前宫颈准备%""#基本不需扩宫颈和

宫腔镜检查前的探宫操作$避免了这些操作导致的出

血和穿孔$视野更加清晰且更加安全%"*#用一个宫

腔镜即可做到+诊断-治疗,一体化%")#对于相对狭

小的宫腔手术更加容易&

:9:3宫腔镜微型冷刀的缺点!"$#切除和摘除较大

肿块时$需要更多的技巧*时间$甚至无法完成手术%

""#对于需要较大力量才可以完成的手术$比如深深

嵌顿于子宫肌层的残留金属环$应用微型器械可能较

难使出足够力量将其拔出%"*#当宫颈管很松弛时$其

优势失去%")#没有止血效果$有时需配合微型电凝棒

治疗& 正是由于上述缺点的存在$巨型器械冷刀技术

才有了更大的发展空间&

:9;3宫腔镜微型冷刀手术简介

"L*L$!宫腔镜下子宫内膜息肉摘除术!子宫内膜息

肉是常见的宫内膜病变$有手术指征时$手术方式一般

有两种!电切镜电切去除和冷刀去除'2(

& 一般而言$对

于直径a$ 7.的息肉$宫腔镜下用 +'?O2'?双关节勺

型钳镜下直接摘除是简单有效的方法$可在门诊手术

室进行'%(

& 手术摘除时需要注重技巧$避免过度损伤

子宫内膜$特别是位于侧壁的内膜$以预防宫腔粘连&

"L*L"!宫腔镜下宫腔粘连分离术!当宫腔粘连的患

者有生育要求"包括不孕*复发性流产等#或有周期性

腹痛症状"经血引流受阻#时是宫腔镜手术治疗的适

应证'3(

& 因此$应用微型冷刀开展宫腔镜下宫腔粘连

分离术$有利于避免电*热损伤宫腔残留内膜和肌层

组织$为保护生育力提供了保障& 该技术主要采用宫

腔镜下 +'?O2'?的非能量器械$主要是剪刀$亦可联

合双关节勺型钳$进行机械性分离和"或#分割宫腔内

的瘢痕组织& 本团队自主创新的+犁田法,

'$#-$"(和

+撑开法,

'$"(是非常实用的技术$单独或联合使用时$

有助于准确找到解剖层次$有效分离粘连带$及时发

现误入子宫肌层图像$可达到恢复正常宫腔形态*减

少子宫内膜损伤的目的& 需要强调的是$因宫腔粘连

后宫腔明显变小甚至消失$具有 +'?器械通道的宫腔

镜因外径小而具有独特优势& 相比 2'?的宫腔镜剪

刀和钳子$+'?的器械可在不扩宫的情况下经宫腔镜

置入宫腔内$减少因扩宫导致的解剖层次被破坏*子

宫穿孔和假道发生的风险&

"L*L*!宫腔镜下子宫纵隔切开术!该术式已成为纵

隔子宫切开的最佳术式& 不孕或复发性流产是纵隔

子宫的明确手术适应证$因此在手术过程中保护患者

生育力应得到重视& 而采用微型冷刀手术则更加简单

和快捷$同样可避免电*热损伤子宫内膜和肌层'$*(

& 应

用微型冷刀进行该手术$不需要宫颈准备和扩张宫

颈$可以在宫腔镜检查的同时自纵隔末端开始$沿双

侧输卵管开口连线$横向左右交替剪开纵隔达到基底

部'$)(

& 在纵隔切开接近尾声时$如何准确识别和判

断纵隔是否已经完全切除是手术的难点& 我们可采

用+标记法,

'$+(

$首先在宫底的左右侧需要切除纵隔

终止的位置稍剪开$作为结束手术的标记$再开始纵

隔切开的手术操作& 术毕可采用 +'?电凝棒电凝止

血$注意准确电凝喷射性的动脉出血点$不宜过大面

积电凝而损伤肌层&

"L*L)!宫腔镜下宫内妊娠物摘除术!妊娠物残留患

者具备宫腔镜手术条件且无宫腔镜手术禁忌证时均

可通过宫腔镜手术处理& 对于非大块的妊娠物残留

"一般直径a" 7.$特别是直径a$ 7.#$可在宫腔镜

直视下采用微型冷刀器械精准地分离妊娠物和宫壁

粘连后直接取出'$)(

& 对于较大的妊娠物残留"一般

指直径b* 7.#$用微型冷刀直接摘除的可能性小'$)(

&

该手术的最大并发症是子宫内膜损伤和宫腔粘连$导

致术后生育力下降甚至丧失'3(

& 宫腔镜下电切操作

可能损伤妊娠物和宫壁连接处的内膜$而冷刀器械的

应用体现了其生育力保护的独特优势'$=(

&

"L*L+!宫腔镜下子宫黏膜下肌瘤摘除术!子宫黏膜

下肌瘤的治疗需综合考虑患者年龄*肌瘤大小和位

置*生育要求等因素'$2(

& 需要强调的是$子宫黏膜下

肌瘤能否行宫腔镜手术摘除$需要结合患者情况*术

者技能*手术室设备等因素综合判断& 子宫黏膜下肌

瘤比较小时$宫腔镜手术摘除相对容易$因此建议尽

早手术& 微型冷刀多应用于直径a$ 7.的黏膜下肌

瘤摘除手术& 对于非 #型且有生育要求者$建议保留

部分或者全部肌瘤表面的内膜&

"L*L=!宫腔镜下幼女阴道内异物摘除术!应用宫腔

镜行阴道内镜检查和摘除异物是较可靠的方法$一般

可以在不损伤处女膜的情况下进行& 对于比较小的

异物$如谷粒大小$可以直接用 +'?双关节勺型钳直

接夹住异物并随镜体一起退出阴道而取出& 对于较

大或与阴道壁有粘连$或部分嵌顿于阴道壁的异物$

可采用 2'?双关节勺型钳在宫腔镜直视下摘除&

)3#$)
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;3宫腔镜巨型冷刀治疗技术

;983宫腔镜巨型冷刀的优势!"$#巨型器械强大而

有力$且可 *=#c旋转$切开和摘除操作更加快速有效$

可完成一些微型器械完成不了的手术%""#可以取出

深在肌层的肿块$如
&

型黏膜下肌瘤"特别是位于子

宫底部的肌瘤#等%"*#相比电切手术$减少子宫穿孔

风险$提高一次性切除率%")#巨型器械冷刀手术取代

了更多的传统电切手术&

;9:3宫腔镜巨型冷刀的缺点!"$#相比具有微型器

械的宫腔镜而言$它比较笨重%""#具有巨型器械通道

的宫腔镜外径较大$需要宫颈准备和扩宫处理%"*#相

比微型器械冷刀技术$它一般需要先用一个微型宫腔

镜进行诊断$而后更换巨型器械的宫腔镜$因此它做

不到+诊断-治疗,一体化%")#由于器械和镜子较大$

对于宫腔狭小者不利&

;9;3宫腔镜巨型冷刀手术简介

*L*L$!宫腔镜巨型冷刀子宫内膜息肉摘除术!对于

体积较大*蒂部较宽$或与宫壁连接比较紧密的子宫

内膜息肉$微型冷刀器械可能难以夹持住息肉根部而

导致摘除困难$而使用 $"'?双关节勺型钳更有可能

完整地钳夹住息肉根部$主动往子宫下段方向回拉$

可一次性完整地摘除息肉& 另外$位于输卵管口的息

肉与不孕相关$+'?O2'?的钳子由于抓持力量弱$往往

不能完整将息肉摘除$可能增加输卵管口损伤的风

险& 巨型冷刀器械具有强大的力量$摘除此类息肉显

示出独特优势$可能更加有利于保护生育力'*(

&

*L*L"!宫腔镜巨型冷刀子宫纵隔切开术!强有力的

巨型冷刀器械在切开纵隔时较微型冷刀更高效$操作

更容易& 但是因为需要扩宫$可在置入巨型宫腔镜前

用诊断性宫腔镜仔细检查宫颈管和宫腔$避免在扩宫

后由于宫腔内出血和血凝块而影响宫腔情况的判断&

对于宫颈管难以扩张者$该术式是劣势& 如果采用外

径 2 ..$带有 * ..器械通道的巨型宫腔镜冷刀手术

对宫颈扩张的要求不高$是很多不擅长微型冷刀手术

者的可选择项之一&

*L*L*!宫腔镜巨型冷刀宫内妊娠物摘除术!对于较

大的残留胎盘$建议先行宫腔镜检查明确残留组织的

位置*大小和周围组织粘连的情况等$分离胎盘和宫

壁的部分或全部粘连& 再更换具有 $"'?器械通道的

巨型宫腔镜$采用 $"'?双关节勺型钳直接钳夹大块

残留的胎盘组织$可安全快速地清除残留妊娠物& 注

意不要刻意追求清除彻底而摘除肌壁内的胎盘组织&

残留于宫角的妊娠物$采用电切手术可能会损伤到子

宫肌层造成子宫穿孔& 而巨型冷刀器械和技术的应

用极大提高了手术效率和一次性清除宫腔内妊娠物

的概率$对子宫内膜和肌层的保护可能更有利'$=$$%(

&

该项技术简单易行$值得推广&

*L*L)!宫腔镜巨型冷刀子宫黏膜下肌瘤摘除术!对

于
'

型或
&

型子宫黏膜下肌瘤者$行宫腔镜下冷刀治

疗有利于保留肌瘤表面的内膜$对于多发性子宫黏膜

下肌瘤且需要保留生育者更加有利'$2(

& 对于
&

型子

宫黏膜下肌瘤者$可采用锐头剪刀剪开肌瘤表面的内

膜和包膜$继续剪开肌瘤达到深处包膜& 因巨型冷刀

的抓钳可以张开较大且有强大的抓持力$可直接牢固

地抓持并拖拉肌瘤$具有其他宫腔镜器械不可替代的

优势& 可使用抓钳分次或一次性地夹持并缓缓牵拉

肌瘤组织$从瘤床取出'$)(

& 对于残留在瘤床深处的

肌瘤$采用巨型冷刀抓钳抓持取出的方法$较电切技

术更加易于操作和安全$甚至
(

型子宫黏膜下肌瘤

亦有可能在巨型冷刀器械下摘除&

*L*L+!宫腔镜巨型冷刀宫腔粘连分离术!一般情况

下建议选择含有 * ..器械通道$外径 2 ..的宫腔

镜$可减少过度扩宫导致的手术风险& 在应用巨型器

械通道的宫腔镜前$需要在微型器械通道宫腔镜下探

查宫腔情况$并且最好分离到宫底后再扩宫$然后置

入巨型器械通道宫腔镜& 宫腔镜巨型冷刀更适用于!

"$#宫腔不是非常狭小的宫腔粘连病例%""#术者对

于微型器械操作不熟练或者缺少微型器械者$特别是

缺少锋利的微型剪刀者%"*#宫颈管较松者可用大外

径的宫腔镜$有利于维持有效膨宫&

*L*L=!宫腔镜巨型冷刀宫内节育器嵌顿取出术!在

扩张宫颈之前$建议先用含有 +'?器械通道的宫腔镜

进行检查$以判断节育器的位置"子宫腔内或腔外#*

形态"有无变形*扭曲*断裂*残留*嵌顿#$以及宫腔粘

连*子宫内膜情况& 如有宫腔粘连$可先用宫腔镜 +'?

微型剪刀分离粘连& 巨型冷刀适用于节育器嵌顿很

深$而微型钳牵拉困难者'$)$$3(

& 可采用宫腔镜 $"'?宫

内节育器取出钳在宫腔镜直视下钳持节育器并取出&

<3宫腔镜冷刀治疗的发展趋势

宫腔镜冷刀技术在临床应用的范围不断扩大和

完善!"$#宫腔镜下子宫内膜息肉摘除术!由小的单个

息肉应用至大的多发息肉摘除& ""#宫腔镜下宫腔粘

连分离术!从微型器械发展为巨型器械$再回到应用

微型器械分离宫腔粘连& "*#宫腔镜下子宫纵隔切开

术!从单用宫腔镜 +'?O2'?剪刀$发展为术中联合 +'?

电凝棒"由单极到双极#止血$再到应用巨型冷刀器械

"也联合了双极电凝棒#切开子宫纵隔& ")#宫腔内

妊娠物清除术!从小的妊娠物清除扩展为大的妊娠物

)#$$)
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也能在冷刀下直接清除& "+#宫腔镜下子宫黏膜下肌

瘤摘除术!由处理体积较小的子宫黏膜下肌瘤$发展

为大的子宫黏膜下肌瘤也可通过宫腔镜冷刀摘除%由

#型子宫黏膜下肌瘤拓展至
'

型*

&

型$甚至
(

型肌

瘤也能在宫腔镜冷刀下处理& 宫腔镜冷刀技术相关

的仪器和设备同样在不断进步!"$#器械前端张开时$

没有关节翼状突起的巨型器械的出现%""#巨型双关

节勺型钳的出现和临床应用%"*#改良的*具有巨型器

械通道宫腔镜的出现%")#+'?及 * ..直径双极电凝

棒使得微型和巨型冷刀技术的应用范围不断扩展&

宫腔镜冷刀技术是一项新的技术$包含了很多新

理念$而掌握该技术需要有一个学习曲线& 我们应该

认识到$宫腔镜冷刀技术*理念*产品都具有很大的发

展前景$将替代大部分的传统电切手术或者配合传统

的电切手术$使手术更加快捷*安全& 学习宫腔镜技

术$最重要的是需要扎实的妇产科手术基本功$特别

是经阴道宫腔内操作的手术基础& 宫腔镜冷刀技术

应在一定数量宫腔镜检查的基础上开展$应重视宫腔

镜技术三部曲"检查-治疗-电切#$以减少并发症的发

生'"#(

& 对于有生育要求的患者$宫腔镜冷刀技术和

理念都具有独特优势$已经得到更多医师和患者的认

可& 宫腔镜冷刀产品还将不断涌现$使得手术更加简

单*安全*快捷$对子宫的功能和生育力保护得更好&
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