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宫腔镜冷刀治疗专题

宫腔镜冷刀技术应用现状与展望
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!!宫内疾病是妇科常见疾病$宫腔镜检查是宫内疾

病诊断的金标准% %'7' 年$X.:,F<FY-1E-/F:1.医生

完成了第一例宫腔镜检查'%(

% #$ 世纪 4$ 年代起$因

摄像系统技术与电外科设备的创新$宫腔镜手术逐渐

成为妇科常规手术% 宫腔镜技术是微创外科的重要

组成部分$已经广泛应用于妇科宫内疾病的诊疗中'#(

%
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R3.1FCFZ:2G1-/:I[FOR/.1.9-/UF<.9.1F$\FNG2-G0#$#($T:/2,F%7$[2,NFG#!!



在宫腔镜手术的发展史上$宫腔镜能量器械起着举足

轻重的作用$宫腔镜电切术具有电凝止血*直视手术

视野*降低损伤等优势$宫腔镜子宫肌瘤电切术*子宫

纵隔电切术取代了传统的经腹子宫手术% 但电器械

所带来的电*热损伤风险也不容忽视$电切术对于子

宫内膜和残存子宫内膜干细胞的损伤问题越来越受

到关注% 随着生育政策的调整$大家对于生育力的保

护越来越重视$在宫内疾病治疗的同时也必须考虑治

疗本身对于生育功能的影响% 为了规避能量器械的

副损伤$尽可能保护患者的生育能力$宫腔镜冷刀技

术越来越受到妇科医师的推崇% 宫腔镜冷刀手术系

统兼具宫腔镜直视下精准操作和无能量副损伤的优

点$通过机械方式分离*切割对宫内疾病进行治疗$没

有电*热损伤的风险&同时采用生理盐水膨宫$因此更

加安全$能够更好地保护子宫内膜% 目前宫腔镜冷刀

技术在临床应用广泛$已经代替了部分宫腔镜电切技

术% 本文就宫腔镜各类冷刀技术的应用现状与展望

进行综述%

84宫腔镜巨型冷刀技术

8984宫腔镜巨型冷刀技术简介!宫腔镜巨型冷刀系

统以D*SW 冷刀*"型冷刀为代表$配有 ( ,,或者

& ,,非能量硬性器械$包括分离钳*抓钳*单A双关节

剪刀等$器械粗大有力&且镜体较粗$视野广阔清晰$

使得宫腔镜手术难度降低$手术时间缩短$风险降低%

对具有宫腔镜基础的妇科医师来说$学习曲线短$因

而该技术在宫内疾病的治疗中得到广泛应用'((

%

89:4宫腔镜巨型冷刀技术在宫内疾病中的应用4

"3-:等'&(采用D*SW宫腔镜系统治疗月经过多的黏

膜下子宫肌瘤患者"$型*

!

型*

"

型#$通过肌瘤包膜

开窗和抓钳钳取瘤体等方法最大限度地减少了对子

宫肌瘤周围子宫内膜的电*热损伤$从而降低了手术

风险% 随访手术患者生殖结局$术后妊娠率为 45>)]$

活产率为 5)]$提示宫腔镜冷刀技术治疗子宫黏膜

下肌瘤可有效保护患者生育能力% 熊春秋等')(应用

D*SW宫腔镜治疗 &5 例子宫黏膜下肌瘤$手术切净

率为 '5>45]"&7A&5#$仅 % 例由于肌瘤变性质软$切

除范围 '̂$]$无子宫穿孔*宫腔粘连等并发症$提示

D*SW 宫腔镜冷刀治疗子宫黏膜下肌瘤安全有效%

李外星等'7(回顾性分析宫腔镜手术切除的 %%# 例子

宫黏膜下肌瘤患者的相关临床资料$其中"型冷刀组

&$例$电刀组 5#例$结果显示两组术中出血量*手术

时间*术中并发症及术后残留率比较差异均无统计学

意义$但冷刀组术后宫腔粘连发生率更低% 与电刀手

术相比$冷刀手术术后并发症更少$对内膜的保护更

好% 由于
"

型子宫黏膜下肌瘤位置较深$治疗更为困

难&位于宫角和宫底的子宫黏膜下肌瘤由于位置特

殊$电刀手术器械受到限制$操作困难$对于技术熟

练的妇科医师来说选择冷刀手术切除可能更具有优

势% 在宫腔粘连手术中$相较于能量器械$冷刀系统

能达到同等分离粘连的效果$且无额外能量副损伤$有

效降低术后再粘连发生率% 梁岚等'5(报道采用D*SW

宫腔镜锐性分离重度宫腔粘连$术后 ( 个月宫腔形态

恢复总有效率*月经改善总有效率均优于传统电刀组%

术后 7个月$冷刀组妊娠率为 (7>5]$高于电刀组的

#$>$]$提示D*SW宫腔镜锐性分离法是一种治疗重

度宫腔粘连的有效方法% 胚物残留也是宫腔镜冷刀

系统的适应证% _.等'4(报道了应用宫腔镜巨型冷刀

系统治疗宫角部巨大妊娠物残留$术后血人绒毛膜促

性腺激素"32,-1 93:G.:1.9;:1-<:EG:H.1$3R̀ #迅速下

降至正常$术后 %个月复查宫腔形态恢复正常$有效地

保护了子宫内膜% "32 等''(的研究亦表明应用D*SW

宫腔镜治疗胚物残留安全有效% 言献波等'%$(对比研

究宫腔镜下冷刀切除术与电切术治疗子宫内膜息肉

的临床效果$发现冷刀切除术后患者阴道流血时间更

短$术后妊娠率更高$复发率更低$预后效果更佳$值得

应用推广% 马宁等'%%(研究采用D*SW系统切开不全子

宫纵隔配合宫腔球囊压迫止血$与电刀组对比$冷刀组

的手术时间更短$内膜上皮不满意者更少$子宫内膜

上皮化过程更快$术后 # 个月创面全部愈合$提示宫

腔镜冷刀系统能有效恢复正常宫腔解剖% 曲莉等'%#(

对比了D*SW宫腔镜系统与传统宫腔镜治疗宫内节

育器嵌顿残留$与传统宫腔镜组相比$D*SW 宫腔镜

系统组患者取环成功率更高$手术时间更短$术中出

血量更少$并发症发生率更低% 综上研究结果提示$

宫腔镜巨型冷刀系统适用于各类宫内疾病的诊治$手

术治疗安全有效% 但由于巨型冷刀系统外径较粗$常

需要术前宫颈准备或者术中逐步扩张宫颈管$增加了

患者的不适感及宫颈管损伤风险$临床逐渐寻求更加

微创的宫腔镜技术%

:4宫腔镜微型冷刀技术

:984宫腔镜微型冷刀技术简介4宫腔镜微型冷刀

系统以一体式宫腔镜为主$镜体直径 #>' a&>) ,,$

配备 )\G"直径约 %>7 ,,#或 5\G"直径约 #># ,,#

的单纯冷刀器械$因其镜体纤细一般不需要提前宫

颈准备$操作灵巧$主要应用于宫腔镜门诊或日间手

术'%((

% 目前宫腔镜门诊诊疗模式是宫腔镜诊治发展

的热点$宫腔粘连*子宫纵隔*子宫内膜息肉均可即诊

即治$提高医院工作效率$改善患者满意度'%&+%)(

% 阴

)'%%)
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道内镜技术$即不用阴道窥器*免宫颈钳夹*免扩宫*

不探查宫腔深度$直接将宫腔镜置入子宫的无创技

术% 阴道内镜技术最初仅局限于宫腔镜检查$因微型

冷刀技术的兴起$将阴道内镜技术完美地应用到一站

式门诊宫腔镜中$并在无麻醉*安全性能高的基础上

实现即诊即治'%7+%5(

% 阴道内镜技术不扩张宫颈$患者

疼痛感减轻$避免扩宫引起的宫颈损伤$同时节省操

作步骤&可在直视下进入宫腔$降低子宫穿孔的风险&

没有窥器和宫颈钳阻碍$器械操作更加灵活% 总之$

阴道内镜技术增加了门诊宫腔镜诊治的舒适性*便捷

性$使得宫腔镜微型冷刀技术普及具有广阔的前景'%4(

%

:9:4宫腔镜微型冷刀技术在宫内疾病中的应用4

何映霞等'%'(研究比较应用宫腔镜下冷刀"微型剪#治

疗与宫腔镜电切治疗宫腔粘连的临床疗效$结果显示

微型冷刀技术可以提高总治疗有效率$降低宫腔粘连

复发率% 许远婷'#$(通过回顾性分析表明$对于有生

育要求的宫腔粘连患者应用微型剪刀机械性分离宫

腔粘连是一种较为理想的手术方式$既达到手术分离

粘连的目的$又可以减少对宫腔正常组织的损伤$最

大限度地保护患者的生育能力% 宫腔镜微型冷刀纤

细灵巧$近年来在宫腔粘连治疗效果显著$也吸引许

多学者进一步对其优化% 周曾梓等'#%(提出镜下扩宫

法$是在宫腔镜直视下对粘连的宫颈内口及宫腔进行

+即诊即治,模式的解剖层次分离的方法% 该方法在

超声引导下$通过微型宫腔镜直视判断解剖层次$可

降低解剖层次判断错误的概率$避免假道或子宫穿孔

发生% 采用阴道内镜技术无需术前宫颈准备$可避免

相关风险和不良影响$使得宫颈内口及宫腔下段粘连

得以有效扩宫$患者接受度高% 对于膜性*纤维性宫

腔粘连$钝性撑开法更容易辨认正常解剖间隙$有效

恢复正常宫腔形态$减少对正常内膜组织破坏'##+#((

%

"3-:等'#&(利用微型冷刀对严重宫腔粘连瘢痕组织进

行+犁田式,分离$有效暴露瘢痕组织下方血供$促进正

常内膜组织爬行与生长$显著改善妊娠结局% 陈诚'#)(

在 4$例重度宫腔粘连中采用宫腔镜微型冷刀+犁田

式,宫腔粘连分离技术$结果显著减少宫腔粘连$降低

炎症因子水平$减少术中出血量$缩短手术时间$加快

宫腔正常形态恢复% 吕榜权'#7(应用宫腔镜微型冷刀

技术治疗 #7例子宫纵隔$结果显示患者术后妊娠及

分娩率明显提高$流产率降低$且微型冷刀手术器械

简单$操作方便$容易掌握$患者不用住院或住院时间

短$花费少% 因此宫腔镜子宫纵隔剪开术可作为一种

矫治有反复流产或不孕症状的子宫纵隔畸形的良好

方法% 姚海蓉等'#5(研究表明$与电切术相比$宫腔镜

下微型剪开法手术器械简单$治疗子宫纵隔的疗效满

意% _.-:等'%4(探讨宫腔镜阴道内镜技术对子宫内膜

息肉患者术后疼痛*手术并发症及患者满意度的影响$

结果显示宫腔镜微型冷刀结合阴道内镜技术治疗子

宫内膜息肉安全有效$手术时间更短$阴道内镜组术

后即刻及术后 ($ ,.1视觉模拟评分法评分均显著低

于传统宫腔镜组$术后前列腺素*#"HG:CE-;/-1<.1 *#$

Ỳ*##和 )+羟色胺变化更小$手术并发症"如人工流

产综合征*宫颈撕裂伤*子宫穿孔和出血#的发生率明

显低于传统宫腔镜组$患者满意度更高% 宫腔镜微型

冷刀系统可以对大部分宫内疾病做到检查和治疗一

体化$阴道内镜技术也扩展了宫腔镜冷刀技术的应

用$通过阴道内液体灌注$宫腔镜光纤的放大作用可

以消除潜在的遮蔽效应$使得阴道肿瘤*阴道感染*阴

道畸形*阴道异物等疾病可以得到更早*更有效的诊

断和治疗% 临床上对于幼女阴道异物*绝经后妇女阴

道粘连狭窄具有应用优势% 而对于宫内节育器避孕

失败的患者$如要求保留胎儿完成生育$也可尝试在

阴道内镜技术下取出节育器$相关文献证实该途径安

全有效$继续妊娠率达 '$]

'#4+#'(

%

;4宫腔镜动力切割冷刀器械

;984宫腔镜动力切割冷刀器械简介4动力切割冷

刀器械系统$头端经操作通道进入宫腔$其刀头尾端

外接动力系统$应用高速机械旋切或切削原理*同步

负压抽吸的方式移除病灶% 典型代表为采用切削原

理的美奥舒"U0:W2GFD0CEFG:C9:H.9P.CC2F=F,:M-/

W0CEF,$U0:C2GF#系统*高速旋切的刨削"J1EG-2EFG.1F

b.;-EE.W3-MFG$JbW#系统'%((

% D-NFG等'($(指出$动力

旋切冷刀器械切除宫内病灶的同时将组织碎片移除

出宫腔$手术视野清晰$大大降低了手术难度$缩短了

手术时间&而且手术创面浅$大出血发生率低$膨宫介

质吸收量少$严重的水中毒发生率低% 动力切割系统

手术有效避免了电切热效应引起的子宫内膜基底层组

织变性坏死$明显降低了术后宫腔粘连的发生率'(%(

%

动力旋切器械头端设计为钝性盲端$其切割窗口位于

器械杆一侧$锐性旋切刀头深藏于旋切器械内部$不

易引起子宫穿孔% 其操作外径小于常规电切$操作器

械不需要反复进出宫腔$不需经宫颈口反复钳取标本$

减少了术后宫颈机能不全*宫颈管粘连的发生'%($(#(

%

;9:4宫腔镜动力切割冷刀器械在宫内疾病中的应用

对于子宫黏膜下肌瘤及子宫内膜息肉$动力切割系统

操作相对简便$入门要求低*学习曲线短$有宫腔镜检

查技术基础的医务人员容易掌握% 在?G1:/<等'(((的

研究中$初级和中级医师应用旋切器械切除 #)) 例宫

)$#%)

R3.1FCFZ:2G1-/:I[FOR/.1.9-/UF<.9.1F$\FNG2-G0#$#($T:/2,F%7$[2,NFG#!!



内占位结节$切净率差异无统计学意义&对于 &̂ 9,

肿物$必要时可分次手术% U9J/O-.1F等'(&(应用U0:C2GF

系统切除子宫内膜息肉$平均息肉直径为 %( ,,$平

均手术实际切割时间仅为 ('>&& C% b.;-EE.等'()(使用

%'\GJbW刨削系统阴道内镜技术进入宫腔治疗子宫内

膜息肉$息肉直径 %) a#$ ,,$平均JbW切割时间 &$ C$

膨宫液差值c%$$ ,/$证实门诊使用小口径刨削系统也

可即诊即治% 诸多研究证实$对于子宫内膜息肉及c

( 9,的子宫黏膜下肌瘤$动力切割系统安全有效$完全

可以取代宫腔镜电切术'(7(

% 在胚物残留的治疗中$多

项研究表明动力切割冷刀系统安全有效$且冷刀旋切

技术减少了对周围正常内膜组织的损伤$降低了术后

宫腔粘连的发生率'(5+('(

% #$#$ 年$M-1 dFCCF/等'&$(发

表了胚物残留宫腔镜术后生殖预后的数据$表明动力切

割冷刀系统去除残留胚物平均受孕间隔时间为 %&周$宫

腔镜电切术平均再次受孕间隔时间为 %) 周$但是冷

刀组活产率"44>']#明显高于电切组"74>#]#$提示

使用动力切割冷刀系统治疗胚物残留可能更具优势%

<4展望

随着患者对于微创治疗的需求增加$宫腔镜器械

日益精细化*微小化% 宫腔镜微型冷刀技术和阴道内

镜技术在国内已逐步普及$将这两项技术相结合运用

到宫内疾病的治疗中$将更好地开展宫腔镜门诊手术

及日间手术$达到即诊即治$提高患者满意度$满足人

们的健康需求% 随着技术的发展$动力切割冷刀设备

也日趋小口径化$将利于在门诊宫腔镜手术中使用%

虽然需要专用仪器设备$但是专科医护人员经过充分

培训$学习曲线相对较短% 随着 (X技术在宫腔镜中

的使用$宫腔镜图像将更逼真*更清晰$空间定位感更

强$有效提高术者的手眼协调能力% (X打印技术可

以让医护人员充分术前准备$最大限度地避免潜在手

术风险$减少手术并发症'&%(

% b:2G<F/等'&#(成功地将

扩增实境技术应用于子宫肌瘤定位$显著提高了子宫

肌瘤的检出率$缩短手术时间$改善手术效果$提高了

手术安全性% 未来有人工智能技术*扩增实境技术的

加持$宫腔镜冷刀技术的学习曲线会进一步缩短$医

师的技能得到有效提升$手术的安全性*准确性会进

一步提高'&((

% 宫腔镜冷刀技术发展迅猛$冷刀器械

种类繁多$各有优势$这就要求术者根据患者的个体

化情况$结合自身经验进行选择$为患者提供最佳的

治疗方案$尽可能有效地保护患者的生育能力%
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