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""!摘要""目的"比较远程失眠认知行为治疗"=>?+@#与面对面=>?+@对失眠患者睡眠影响的差异'研究

远程=>?+@的有效性( 方法"招募 #(!; 年 $ 月至 #(#$ 年 / 月重庆市中医院睡眠门诊收治的 !(< 例慢性失眠

障碍患者'经剔除后最终纳入 70 例进行分析'其中远程组 $< 例'面对面组 $2 例( 使用失眠严重指数"@A@#)

匹兹堡睡眠质量指数"BAC@#评估失眠症状以及睡眠质量'使用广泛性焦虑障碍问卷"DEF+7#和患者健康问

卷"BGC+;#评估患者焦虑和抑郁情绪'使用睡眠信念和态度量表"F>EA+!2#评估患者的不合理睡眠认知'使

用格拉斯哥睡眠努力量表"DA3A#量化患者的睡眠努力( 比较两组患者的治疗效果( 结果"在干预前和干预

后'两组@A@)BAC@)DEF+7)BGC+;)F>EA+!2)DA3A评分比较差异均无统计学意义"!H(I(/#( 干预后'面对面

组的各问卷得分均显著低于干预前"!J(I(/#'远程组除DEF+7外的各问卷得分亦显著低于干预前"!J(I(/#(

结论"远程=>?+@可有效改善中国失眠患者的夜间及日间症状)睡眠不良信念和行为'是可扩大=>?+@获得性

的方法(

""!关键词""慢性失眠障碍$"失眠认知行为治疗$"远程$"面对面
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""失眠是全球健康问题'成人失眠症的患病率为

$/bc/(b

%!&

'慢性失眠障碍患病率为 /b c!(b

%#+0&

(

慢性失眠障碍患者的日间功能受损症状包括疲倦)负

性情绪)社会功能障碍以及生活质量降低等( 失眠认

知行为治疗"%:UO5'5VRWRS4V5:Q46'SRQ4P*T:Q5O&:,O54'

=>?+@#是多组分疗法'被众多临床指南及共识推荐

为慢性失眠障碍的一线治疗%/+7&

'与镇静催眠药物相

比'=>?+@具有更长期的有效性%<+;&

( =>?+@内容包括

睡眠健康教育)睡眠限制)放松治疗和刺激控制等(

其中睡眠限制)放松治疗和刺激控制是有条件推荐

的单一疗法%!(&

( 受过培训的医护人员以一对一)面

对面的方式为患者提供=>?+@'是历来最常见和标准

的开展方式%!!&

( 然而'由于受训人员有限'经济和时

间成本高'面对面=>?+@的普及范围严重受限( 鉴于

这些限制'需要更容易获得的开展方式( 一些替代形

式已被证明是有效的%!&

'包括自助%!!&

)电话%!#&

)视

频%!$&

)网络%!0&和远程医疗%!/&等形式( 但对=>?+@在

不同种族患者中的有效性了解较少%!&

( 一些研究评

估了不同=>?+@开展方法对中国患者的疗效'如自

助%!2&和网络%!7&

=>?+@( =>?+@的这些开展方法已经

得到改进'对中国患者有用( 目前较少研究比较远程

=>?+@和面对面 =>?+@对中国失眠患者的疗效( 本

研究的目的是评估向中国人提供远程=>?+@的有效

性( 现报道如下(

>6对象与方法

>?>6研究对象"招募 #(!; 年 $ 月至 #(#$ 年 / 月重

庆市中医院睡眠门诊收治的 !(< 例慢性失眠障碍患

者( 纳入标准!"!#符合慢性失眠障碍诊断%睡眠障

碍国际分类!第$版"@O'RQO4'5:O46=64&&5T5%4'5:O :TA6RRP

F5&:QMRQ&'?S5QM 3M5'5:O'@=AF+$#&

%#&

$"##年龄 !< c

2/岁$"$#接受=>?+@$"0#受教育程度为小学及以上$

"/#可配合完成问卷$"2#可使用手机或电脑等通讯

设备( 排除标准!"!#既往接触=>?+@$"##被诊断患

有或怀疑患有失眠以外的睡眠障碍$"$#存在=>?+@

相对禁忌证的疾病'如活动性双相情感障碍)创伤后

应激)物质使用障碍及控制不佳的癫痫等$"0#合并

直接影响睡眠的慢性疾病'如慢性疼痛)创伤性脑损

伤$"/#目前处于严重抑郁%患者健康问卷"B4'5RO'

GR46'S CXR&'5:OO45QR+;'BGC+;#

!

!/ 分&或焦虑%广

泛性焦虑障碍问卷"DRORQ465\RM EO-5R'*F5&:QMRQ+7'

DEF+7#

!

!/ 分&状态$"2#当前参与夜班工作( 通

过临床医师进行临床访谈来确认参与者是否符合研

究资格( 所有研究对象均签署知情同意书(

>?@6治疗方法及分组"患者根据意愿选择远程=>?+@

"远程组#或面对面=>?+@"面对面组#'两组患者均接

受为期 0周的=>?+@"标准=>?+@通常持续0c<周%!(&

#'

每次治疗持续 2( ,5O'频率为 ! 次N周( 治疗内容包

括睡眠限制)睡眠刺激控制)睡眠卫生)认知治疗和

放松治疗'均由经过专业受训的治疗师提供治疗( 远

程组通过视听电信系统接受实时治疗'面对面组于

门诊接受治疗( 患者在第 ! 次正式治疗前'需记录

! 周睡眠日志作为基线( 在第 ! 次治疗中'治疗师

向患者解释睡眠限制)刺激控制的原则和实施'并提

供睡眠卫生和放松训练'根据患者的睡眠日记予以

相应行为调整( 在第 # 次治疗中'治疗师与患者一

起回顾睡眠日记'调整睡眠时间'继续实施睡眠限制

和刺激控制'进行睡眠卫生教育以及放松训练( 在

第 $ 次治疗中'治疗师会根据睡眠日记再次调整睡

眠时间表'继续刺激控制和睡眠卫生'进行放松训

练'并在本次治疗中对患者的不合理睡眠认知进行

调整( 在第 0次治疗中'重点回顾以往内容以及制定

应对失眠复发的策略( !(< 例患者中'/7 例进入远

程组'/! 例进入面对面组( 在远程组中'!$ 例在治

疗过程中退出'2 例没有完成问卷( 在面对面组中'

*!$*
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; 例没有完成疗程'2 例没有完成问卷( 最终纳入远

程组 $< 例'面对面组 $2 例进行分析(

>?A6疗效评估"通过问卷调查的方式'从夜间症状)

失眠造成的日间后果)与睡眠相关的不良认知和行为

方面来评估治疗效果( "!#失眠严重指数"@O&:,O54

ARVRQ5'*@OMR-'@A@#和匹兹堡睡眠质量指数"B5''&WXQUS

A6RRP CX465'*@OMR-'BAC@#用于评估失眠的夜间症状

和部分日间后果( @A@评估失眠的严重程度'以及失

眠相关的日间后果和感知痛苦%!<&

( @A@得分越高'症

状越严重( BAC@有 7 个分量表'其中睡眠质量)睡

眠潜伏期)睡眠持续时间和睡眠效率分量表反映夜

间症状'白天功能障碍反映白天嗜睡和疲劳'剩下的

两个分量表是睡眠障碍和药物使用%!;&

( BAC@得分

越高'睡眠质量越差( "##使用 DEF+7 和 BGC+; 来

评估白天的情绪状态( DEF+7 是一种广泛使用且经

过充分验证的焦虑严重程度自我报告工具%#(&

( DEF+7

得分越高'焦虑越明显( BGC+; 是一种广泛使用且经

过充分验证的抑郁状态严重程度的自我报告测量方

法%#!&

( BGC+;得分越高'抑郁越明显( "$#除了症状

之外'与睡眠相关的不良认知和行为也导致失眠持续

存在( 睡眠信念和态度量表"F*&TXO%'5:O46>R65RT&4OM

E''5'XMR&4W:X'A6RRP A%46R+!2'F>EA+!2#是评估与睡

眠相关不良认知的常用工具'分数的变化反映与睡

眠相关的不良认知的变化%##&

( F>EA+!2 得分越高'

睡眠相关不良认知越明显( 直接)主动控制睡眠的尝

试称为睡眠努力'可能会加剧失眠并使其长期存在(

本研究使用格拉斯哥睡眠努力量表"D64&U:YA6RRP

3TT:Q'A%46R'DA3A#来量化睡眠努力'得分越高'睡眠

效果越差%#$&

(

>?B6统计学方法6应用 ABAA !;I( 统计软件进行

数据分析( 符合正态分布的计量资料以均数d标准

差"

"

KdF#表示'同组干预前后比较采用配对样本?检

验'组间比较采用两独立样本 ?检验( 计数资料以

例数"百分率#%("b#&表示'组间比较采用
!

# 检验(

!J(I(/ 为差异有统计学意义(

@6结果

@?>6两组一般资料比较"两组在年龄)性别)婚姻状

况方面比较差异无统计学意义"!H(I(/#'两组受教

育水平比较差异有统计学意义"!J(I(/#'见表 !(

表 !"两组一般资料比较!"

"

KdF#$("b#%

组"别 例数

性别

男 女

年龄
"岁#

受教育水平 婚姻状况

初中及
以下

高中
大专及
本科

研究生及
以上

未婚 已婚 离婚 丧偶

远程组" $< 2"!/I7;# $#"<0I#!# 0#I2! d;I$0"#"/I#2#"7"!<I0## #7"7!I(/# #"/I#2#"$"7I<;#"$0"<;I07# !"#I2$# ("(I((#

面对面组 $2 7"!;I00# #;"<(I/2# 0!I0# d!(I0< 2"!2I27# /"!$I<;# !2"00I00# ;"#/I((# 0"!!I!!# #<"77I7<# $"<I$$# !"#I7<#

?L

!

#

(I!7! (I/!2 ;I/// #I27!

! (I2<( (I2(7 (I(#$ (I00/

@?@6两组干预前后@A@)BAC@)DEF+7)BGC+;)F>EA+!2)

DA3A评分比较"在干预前和干预后'两组@A@)BAC@)

DEF+7)BGC+;)F>EA+!2)DA3A 评分比较差异均无统

计学意义"!H(I(/#( 干预后'面对面组的各问卷

得分均低于干预前'远程组除DEF+7 外的各问卷得

分亦低于干预前'差异均有统计学意义"!J(I(/#'

见表 #(

表 #"两组干预前后@A@&BAC@&DEF+7&BGC+;&F>EA+!2&DA3A评分比较!"

"

KdF#$分%

组"别 例数
@A@

干预前 干预后
? !

BAC@

干预前 干预后
? !

DEF+7

干预前 干预后
? !

远程组" $< !2I2< d0I2$ !!I0# d/I#< 2I(<! J(I((! !0I70 d$I!/ !(I(( d$I<7 /I;$2 J(I((! 0I72 d$I## $I;# d#I;# !I//0 (I!#;

面对面组 $2 !7I/< d$I7( ;I<$ d0I// !!I0!/ J(I((! !0I$; d$I!! !(I$; d$I!2 <I7$; J(I((! 0I2; d$I2; #I7# d#I<! $I7;! (I((!

? (I;#! !I$<0 (I0<! (I07$ (I(<7 !I<((

! (I$2( (I!7! (I2$# (I2$7 (I;$! (I(72

组"别 例数
BGC+;

干预前 干预后
? !

F>EA+!2

干预前 干预后
? !

DA3A

干预前 干预后
? !

远程组" $< /I<# d$I!# $I7! d#I07 0I!#; J(I((! !(0I2< d#0I07 22I!2 d$(I77 7I!/# J(I((! <I!! d!I<; /I$; d#I/( /I7(! J(I((!

面对面组 $2 /I2; d$I(2 $I/( d$I(/ /I#<( J(I((! !((I;0 d#7I7; /$I<; d#2I!/ ;I0;7 J(I((! 7I$; d!I<! /I!0 d#I72 /I#!$ J(I((!

? (I!<! (I$#2 (I2!/ !I<00 !I27# (I0(;

! (I</7 (I70/ (I/0( (I(2; (I(;; (I2<0
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A6讨论

A?>6=>?+@是慢性失眠障碍的一线治疗方法'面对

面)个体的 =>?+@为标准执行方式%!(&

( 基于 =>?+@

普及)获得性方面等困难'不同开展方式依次出现( 同

时'=>?+@在不同种族中的有效性也需要探索%!(&

( 本

研究结果揭示了远程=>?+@治疗中国慢性失眠障碍

患者的可行性(

A?@6在本研究中'以不同的开展方式为患者提供了

相同组成部分的=>?+@'结果提示两组参与者的失眠

症状)与睡眠相关的不良认知和行为以及情绪均有

显著改善( 相关研究结果显示'远程组夜间失眠症

状%!0&

)白天嗜睡和疲劳症状%#0&有所减轻'两组患者

的抑郁症状减轻无差异%#0+#/&

( 本研究远程组的焦

虑情绪改善不显著'而面对面组改善显著'在之前的

研究中'患者焦虑情绪改善的结果更好%#2&

'说明面

对面的交流可帮助患者更好地缓解焦虑( 两组患者

在睡眠相关认知和行为方面均有所改善'无显著差

异'与既往研究结果相似%#7+#<&

( 结合本研究结果表

明'对于中国慢性失眠障碍患者'=>?+@的内容可以

通过远程方式有效传达'并使患者获益(

A?A6与中国其他关于=>?+@的研究%!2&相比'本研究

的脱落率较高'这可能与本研究开展地点有关( 本研

究的患者来自中医院'患者获得中医治疗的渠道丰富

且方便易得'治疗前有使用传统中医方法中医辨证论

治来解决失眠的倾向%#;+$(&

( =>?+@的效果并非立竿

见影'在治疗间隔期间'一些参与者决定采用传统的

中医疗法(

A?B6本研究存在以下局限!首先'样本的局限性( 患

者来自同一家三甲中医院'两组患者的受教育程度存

在差异'可能对结果造成较大偏倚( 其次'由于时间

安排的原因'两组的治疗师不同'比较结果应进一步

考虑不同治疗师之间的一致性( 再次'患者未进行多

导睡眠监测"P:6*&:,O:UQ4PS*'BAD#和体动记录仪等

客观监测( BAD不是失眠障碍的诊断标准'而是区分

阻塞性睡眠呼吸暂停":W&'QX%'5VR&6RRP 4POR4'ZAE#

与其他睡眠障碍的一种方法%$!&

'可以更客观地评估

患者的睡眠情况( 活动描记是睡眠)活动的客观记

录%$#&

'后续研究可以采用BAD)体动记录仪等'以分

析更具体)客观的指标( 最后'研究未设置空白对照

组'未来研究可通过增加空白对照组或调整研究设计

以进一步探索远程=>?+@的疗效(

综上所述'本研究为远程=>?+@改善中国失眠患

者的睡眠质量)失眠症状)抑郁情绪)日间功能以及睡

眠相关认知及行为方面提供了依据( 未来可对不同

地区和国家的不同样本进行大规模的对照治疗研究(

同时'结合不同文化)语境来实现=>?+@的普及'也是

需要考虑的问题(
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